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简介

腾冲，这座南方丝绸之路上的历史文化名城，历经沧桑，积淀了丰

实深厚的历史文化，边陲古道的马铃声，记录着中、缅、印的商贸

历史；春秋战国时期的铜案、铜鼓凝集着两千多年悠久灿烂的文明；

石雕佛像，闪烁着中原与东南亚文化交流的光芒。

基本信息

腾冲县国土面积 5845 平方公里，国境线长 148.075 公里。西部与

缅甸毗邻，历史上曾是古西南丝绸之路的要冲。腾冲县是著名的侨

乡、文化之邦和著名的翡翠集散地，也是省级历史文化名城。

地理

腾冲县位于云南省西部，西邻缅甸，与缅甸接壤的国境线长达

148.075 公里，从腾冲到克钦邦首府密支那 217 公里。腾冲县国

土面积 5845 平方公里，最高海拔 3780 米，最低海拔 930 米，县

城海拔 1640 米。

气候

腾冲县属热带季风气候，年平均气温 14.9℃，极端最高气温

30.5℃，极端最低气温 -4.2℃，冬无严寒，夏无酷暑，又是干、湿

区的分界线。

最佳旅游时间

全年

旅游官网

http://www.tcta.gov.cn

备忘录
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交通

外部交通

航空

腾冲驼峰机场

腾冲驼峰机场已开通西双版纳、丽江、成都、重庆、北京等城市，

未来将开通上海、西安、广州、武汉等区域中心城市。

电话：0875-5198866
地址：清水乡驼峰村（距腾冲县城约 10 公里）

交通：从机场打车去县城只要 15 分钟左右的时间，车费也只要 50
元左右。

汽车

腾冲有两个汽车客运站，旅游客运站和城东客运站，两个站隔街相

望。其中腾冲旅游客运站的车辆班次比较多。

 ■ 腾冲旅游客运站
地址：热海路南段霞客酒店对面

电话：0875-5161526
 ■ 腾冲客运站
地址：东方路腾冲东方医院对面

电话：0875-5152363

内部交通

公交

公共汽车在这所不大的小城里起到了至关重要的作用，加上每个景

点几乎都有专线的公交车，所以再县内游玩的首选交通工具就是公

交。腾冲县内的公交票价多为 1 元。

出租车

腾冲县内的出租车起步价为 6 元 /2.5 公里（含燃油附加税），超

出后为 2 元 / 公里。

夜间（23:00-6:00），起步价为 10 元 /2.5 公里（含燃油附加税），

超过后为 2 元 / 公里。

备忘录

景点

火山群国家公园
“好个腾越州，十山九无头。”腾冲的火山奇观最适合攀登的是火

山群国家公园中的小空山。山上林木葱茏，山头呈截顶圆锥状，从

山顶下到深47米的火山口底部，到处可看到火山渣、浮岩和火山弹。

腾冲火山公园的另一大奇观，是神奇壮观的柱状节理，特别是分布

在黑鱼河峡谷中的柱状节理，真正是大自然鬼斧神工的杰作。

Felix Fanfan 摄

门票：40 元

时间：8:00-18:00
电话：0875-5149699
官网：http://www.chinaspa.cn
地址：县城以北 23 公里的马站乡

交通

客车：在腾冲各个客运站都有往返各地的运营车辆前往，价格从

2-10 元不等。

腾冲县城有中巴前往马站，车费 10 元，下车后再步行大约 1 公里

可到公园。

租车：比较方便的方法是包车前往，直接到公园门口，桑塔纳 50元，

夏利40元，面的30元，包车很方便，从街上拦车可以，也可以到“二

街”附近面的较集中的地方包车。

热海景区
腾冲热海景区位于腾冲县城西南 20 公里，面积约 9 平方公里，

较大的气泉、温泉群共有 80 余处，其中有 14 个温泉群的水温达

90℃以上，到处都可以看到热泉在呼呼喷涌。

TravelSnow 摄
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门票：60 元（热海浴谷门票每人 188 元）

时间：8:30-17:30
电话：0875-5150316
地址：云南省保山市腾冲县刘家寨村

交通：到热海有专线旅游车，票价 5元，也可包车前往，往返 60元。

此外，游览腾冲火山群和地热景观，有旅游专线车直达，每日从早

到晚可在腾冲县城乘中巴往返。

北海湿地

腾冲北海湿地保护区，位于县城西北向，是云南省唯一的国家湿地

保护区。北海湿地保护区四面环山，地理位置特殊，属高原火山堰

塞湖生态系统，大片漂浮于水面的陆地；犹如在五彩缤纷的巨型花

毯，具有生物多样性复杂、生产力极高的特征。

Elle_Hu 摄

门票：110 元

时间：9:00-18:00
电话：0875-5130964
地址：云南省保山市腾冲县西北向

交通：可以乘坐中巴车到达

和顺侨乡
位于腾冲县城西南 4 公里处的和顺，是云南著名的侨乡。该乡人

口不到 6000 人，而侨居国外的和顺人却有万人之多，分布于 13
个国家和地区。虽然地处西南边陲，但和顺却拥有浓郁的江南水乡

韵味，村落山水映晖，古建民居衬托，宛似一幅绚丽的风景画。

睡宝宝留下の爪印摄

门票：免费开放

时间：全天开放

电话：0871-4621628
地址：云南省保山腾冲县和顺乡

交通：

和顺古镇位于云南省腾冲县城西南 3 公里处，一般先到腾冲，在

转车到达。

腾冲县城至和顺 4 公里，有面包车直达，也可以打的 10 元。

自驾车从昆明到和顺走 G56 杭瑞高速，670 公里，大约 9 小时 28 
分钟。

景区内提供旅游车，每人次 10 元。

 贴士：最佳旅游季节为 4 月中下旬，可以欣赏到油菜花，不过

紫外线比较强，要做好保护工作。

叠水河瀑布
发源于腾冲县东北部的大盈江，属于伊洛瓦底江水系，沿途众流汇

合，水量渐丰。它流经腾冲县城西约二公里的地面时，遇到一个巨

大的断层崖。崖旁三峰突起，比肩兀立，水从左峡中夺路而出，从

46 米高的崖头跌下深潭，然后继续奔涌向前。这里，河水仿佛被

叠为二折，故俗称“叠水河瀑布”。
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Llee_wu 摄

门票：10 元

地址：腾冲县城以西 1 公里

交通：到达腾冲县城后，可步行前往。

国殇墓园

国殇墓园位于云南腾冲县城西南 1 千米的叠水河畔小团坡下，建

有滇西抗战期间中国远征军第二十集团军腾冲收复战阵亡将士的

纪念陵园。辛亥革命元老、爱国人士李根源先生取楚辞“国殇”之

篇名，题为“国殇暮园”。

Zhou Mingjia 摄

门票：免费开放

时间：9:00-18:00
电话：0875-2122583
地址：腾冲国殇墓园位于云南省腾冲县小团坡

交通：到达腾冲县城后，可步行前往。

艾思奇故居
这是一座中西合壁式的建筑，总体上看，是中国传统的四合院风格，

整幢建筑精雕细刻，却又显得简朴大方，散发着一种诗书礼仪之家

特有的雍容气韵。

koalaw 摄

门票：免费开放

时间：9:00-17:00
电话：0875-5150183
地址：云南省保山市和顺镇水碓村

交通：和顺古镇旁的小山上，步行前往即可。

备忘录
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住宿

腾冲世纪金源大饭店
腾冲世纪金源大饭店位于云南省腾冲县腾越镇世纪城福建路，毗邻

通往缅甸的主干道腾板路，面朝腾冲县城，与金源时代购物中心间

隔高档住宅区相望，周边云集火山热海、和顺古镇等众多风景名胜

区。客房内独有的玄关设计，充分考虑到了宾客的私密性；并提供

国际、国内长途直拨电话、迷你酒吧、卫星电视、卫生间、独立浴室、

房间保险箱、宽带上网等配套服务。

价格：358 元起

电话：0875-8888888
地址：腾冲腾越镇世纪城福建路 18 号，近山河村

交通：腾冲驼峰机场，距离酒店 25 公里，搭乘出租约 30 分钟可

到酒店，费用约为 50 元。

腾冲国际高尔夫旅游度假大饭店
腾冲国际高尔夫旅游度假大饭店客房豪华宽敞，提供国际国内长途

直拨电话、迷你酒吧、卫星电视、宽带上网、房间保险箱等配套服务；

风格各异的大堂酒廊、自助餐厅、金世纪中餐厅和 12 间贵宾包房

汇聚色、香、味、美俱全的中外南北佳肴。

价格：453 元起

电话：0875-5899999
地址：腾冲腾越镇腾板公路观景大道 1 号，近腾冲国际高尔夫球场

交通：和顺古镇，距离酒店 15公里；北海湿地，距离酒店 9.59公里；

热海景区，距离酒店 30.2 公里；腾冲驼峰机场，距离酒店 25 公里

腾冲翡翠时光别墅酒店
本酒店拥有 160 间（套）客房，七种房型供您选择。一期 16 栋联

排别墅的 60 间花园景观房宽敞明亮，环保低碳、典雅大气，备受

来宾青睐。新投入营业的二期家庭式别墅的 60 间温泉套房，房内

设有独立泡池，足不出户您便可拥有腾冲“汤文化”的私密空间。

价格：218 元起

电话：0875-5138888
地址：腾冲腾越路翡翠小区，官房大酒店旁

交通：腾冲驼峰机场，距离酒店 15 公里，出租车约 20 分钟，约

40-50 元。

腾冲兰都商务酒店
腾冲兰都商务酒店拥有各种豪华套房，客房内均配置独立式空调、

液晶电视、保险箱、迷你酒吧、宽带上网及电脑。设有简约时尚的

餐厅，功能齐全的商务中心、会议室，风格独特的棋牌室，宽敞优

美的停车场。

价格：300 元起

电话：0875-5186688
地址：腾冲腾冲县腾越镇东方路（腾冲县烟草公司旁）

交通：腾冲驼峰机场，距离酒店 15 公里，乘出租车约 28 分钟可

到酒店，费用 35 元左右。保山机场，距离酒店 15 公里，乘出租

车约 28 分钟可到酒店，费用 35 元左右。

备忘录
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美食

美食

大救驾

大救驾是腾冲县最出名的小吃，是炒饵块的一种，制作的方法是将

饵块切成小片，再加上火腿、鸡蛋、肉、萝卜、番茄等，一起放在

锅中爆炒而成。最后再配一碗酸汤，就上了桌米食配酸汤爽口、开

胃又益于消化，“大救驾”于是坐定了热门儿菜的位置。

Elle_Hu 摄

推荐地点：在腾冲几乎所有的餐馆和夜市，都有这道菜，味道基本

上都差不多。

价格：5-10 元一盘

饵丝

饵丝般有煮吃和炒吃两种吃法。煮吃法是将饵丝切成细丝，用滚水

烫熟，加上鲜肉丝、肉圆、火腿丝加以各种肉汤、酸汤，佐以酱油、

葱花、芫荽及少许酸菜即成，稀豆粉饵丝配料和上述的有所不同。

xiarabby 摄

推荐地点：百联超市旁巷子第一家；金佳酒店楼下；中心小学那里

的酸汤饵丝。

价格：5 元一碗

干腌菜

吃凉拌蔬菜、凉粉豆粉离不开干腌菜；煮鱼时加入干腌菜及葱花姜

末等调料，制成酸汤鱼，辛辣酸甜；加糊辣椒、芫荽及其它佐料，

开水冲泡，制成蘸水碗，适宜吃各种绿菜及素煮的菜蔬；开水冲泡

干腌菜，加入盐巴、辣椒及捣姜块，再放上三两截大葱，置海碗内，

便是著名的“青龙过海汤”，真令人胃口大开。

推荐地点：大到酒店，小到路边摊，青龙过海汤都是主食必备的 
拌菜。

价格：免费配送

撒撇

傣味中最具有代表性的一道菜堪称撒撇。用牛的腰、肠、肚、肝为

原料，以开水烫洗干净后下锅煮沸，捞出切碎置于凉米线上，蘸水

为花椒、小米辣、大蒜、辣椒面、再掺少许苦肠水搅拌均匀而成，

其口味独特，清凉中略带酸苦。

Small oranges 摄

推荐地点：大小酒店、路边摊、新、老夜市家家都有撒撇。因为撒

撇属于凉菜，对卫生条件要求较高，建议不要到路边摊去。

价格：7 元一小份

锅子

经常去夜市，看到密密麻麻的招牌上有“锅子”两个字，这是腾冲

祭祖活动后的食物。开始先把煮好的汤菜加入盐巴、味粉、草果面

等这些调料后，放进土锅里，接着依次按酥肉、笋片、黄皮这样的

顺序在锅腹内一层层均匀地铺开，最后把蛋卷放上去，再切几段葱

花点缀一下。

推荐地点：新夜市（腾越食府）和老夜市家家都能吃到锅子

价格：50 元左右一锅

稀豆粉

据说是临沧的风味小吃，将豌豆粉调成浆过滤后煮成稀粥炖好备

用，拌上芝麻、生姜、油辣椒、花椒油、蒜泥、青蒜叶、味精、酱

油等，腾冲人又独创了将煮好的饵丝、烤好的饵块和油条拌着稀豆

粉吃。口感非常好，很养胃，是腾冲人早餐之一。
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Sunnypie 摄

推荐地点：腾冲一小对面；进县医院巷子的“周记”；叠水河瀑布

景区门口每天早上都被人挤爆的那家。

价格：2 元一碗，每加一份饵丝、饵块、油条另加 1 元。

烧肉米线

将黄皮、酥肉、黄瓜、切成碎末，放入凉米线，拌上芝麻油、花椒

油、油辣椒、蒜泥、味精、酱油、干腌菜油、花生油、葱花、白醋，

一碗腾冲烧肉米线就上桌了。

Loveisbug 摄

推荐地点：黉学路人最多的那家，一般在 14 点以后才开门。

价格：2.5 元一小碗，3 元一大碗。

炸洋芋

将洋芋、茄子、薄荷、四季豆、等蔬菜加上腾冲的粑粑放在油锅里炸，

加上酱和各种调料（和稀豆粉的调料类似）味道不错。

开心疯生活！！摄

推荐地点：腾冲县城旁边的那条小巷子（全仁街）里（现已经搬到

腾一中大门旁边）“熙熙小吃”和顺元龙阁风景区的小吃一条街都

有卖。

擦凉粉

卖擦粉的人一般担着担子走街串巷吆喝卖“擦粉”，是凉粉的一种，

颜色像魔芋。擦粉的佐料有大蒜、辣椒油、香菜、醋、芝麻油、花

椒油，夏天来一碗很爽。

推荐地点：腾冲县城花灯剧团老百大超市门楼靠近夜市的那个入

口，有个大叔卖的最好吃，和顺元龙阁景区的小吃一条街也有，味

道还行。

特色餐厅

和顺人家

人均：71 元

特色菜：顺三滴水，和顺头脑，大救驾，稀豆粉，大薄片，土锅子，

卷粉，紫米粑粑，水晶南瓜等

地址：腾冲县和顺古镇十字路村十二社 6
电话：0875-5158888

侨香斋

人均：73 元

特色菜：稀豆粉，大救驾，和顺头脑

地址：腾冲县腾越镇尚家寨闫家塘

电话：0875-5159666

玉泉园

人均：76 元

特色菜：大薄片，大救驾，玉泉糕

地址：腾越路东段

电话：0875-5190396

备忘录
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购物

特产

腾冲刺绣

傣家织锦艺人心灵手巧，技艺高超娴熟，织品构图精美，设计新颖，

做工考究，色彩艳丽，用以制作筒帕的织锦，还织有孔雀、花草等

图案，或织有汉文、傣文，具有很高的欣赏价值，是质优物美的生

活用品和旅游纪念品。

颂文摄

清凉磨锅茶

清凉磨锅茶产于保山地区腾冲县蒲川乡的清凉山，以磨锅干燥的特

殊工艺制成，故名 " 清凉磨锅茶 " 或 " 清凉山磨锅茶 "。 

红花茶油

在腾冲，随处可见的红花油茶，便是云南山茶花的原始种群，红花

茶油富含多种人体所需的氨基酸，是难得的天然食用植物油。变异

后的山茶花亦保留了母体本身的自然属性，其植物﹑花朵散发出的

气味和芳香，对人体呼吸系统起到良好的保健作用。

腾冲农民画

腾冲农民画以傣族、傈僳族、佤族等少数民族为作者为创作主体，

民族特征十分鲜明。

巴克利摄

固东荥阳纸伞

腾冲县固东镇的荥阳村，是一个 100 多户人家的古老村落，村庄

人家祖上几乎家家都做纸伞。随着社会的发展，纸伞作为生活用具

的角色已经悄然隐退，而它的艺术欣赏价值正被越来越多的人所 
认识。

墨还摄

玉器

腾冲素有翡翠之乡、玉石城之称，翡翠是云南著名的手工艺产品，

它以缅甸玉石为原料制成，具有造型美观，做工精湛、质地细腻等

特点。腾冲玉器品种丰富，有手镯、别针、簪花、观音、佛像、耳环、

鸡心、大花件、小花件、象蹲、兽蹲、戒指等品种。

Sai441009 摄

藤编

在腾冲与缅甸接壤的原始森林中，生长着一种叫藤的植物，它的表

面光滑，柔韧度高。当地人用它来编织成箱子、桌子、书架，甚至

成套的藤编家具，比木质家具轻巧，而且看上去典雅美观。
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Huihua_1 摄

腾药

腾冲素有“天然植物园”之称，“一屁股坐得着三棵药”，中草药

品资源相当丰富。早在明末清初，腾冲在中成药就以原料地道、配

方得宜、疗效显著而遐迩闻名，在国内外享有很高的声誉。

图为草药扶桑 Capricciooo 摄

购物场所

玉器

 ■ 腾越翡翠城
腾越翡翠城是腾冲翡翠经营最集中的场地，商铺柜台里的翡翠珠宝

晶莹剔透，光彩夺目。有各种玉雕首饰、手镯、耳片、戒面、这里

的翡翠珠宝在腾冲堪称一流，是观光游客的理想购物之地。

地址：腾越翡翠城位于腾越镇南门街，腾越文化广场旁

 ■ 珠宝玉器交易中心 
珠宝玉器交易中心是腾冲第一家珠宝玉器专业市场。

地址：腾冲县凤山南路 70 号
 ■ 腾越珠宝城

占地 60 余亩，建筑面积 440000 余平方米，共有商铺 380 余套。

交通顺畅，是腾冲最规范、环境最好、基础设施最全的商场。这里

招牌林立，店铺相连；柜台里的翡翠珠宝，晶莹剔透，光彩夺目。 
地址：腾冲县凤山路

其他

 ■ 东南边贸集市
集是门口的小广场有 7、8 家食肆，基本上是卖云南菜和烧烤的，

食材比较新鲜。食肆旁边还有一家小超市，里面有东南亚国家和云

南的特产，价格比较实惠。从一个小入口进去以后，就看到很多售

卖翡翠和玉的店铺，还有翡翠加工厂。

地址：腾冲县秀峰社区泰安校区 207 号 ( 林业局对面 )
电话：0875-5184499

 ■ 滇缅泰土特产
店里主要就是经营各种各样的土特产，云南、缅甸、泰国、越南的

一些有名的食品特产都有卖。有好几个货架都是云南或者腾冲的特

产：方便饵丝、小粒咖啡、各种热带水果制品、还有藕粉等。

地址：腾冲县秀峰社区泰安校区 207 号东南边贸集市内

备忘录
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娱乐

娱乐活动

泡温泉

腾冲有中国最密集的火山群和地热温泉，热海是腾冲最著名的温泉

区，位于腾冲县城西南 20 公里。这里云蒸霞蔚，山腰上不断冒出

的水蒸气，如云雾般环绕与在山间，宛如仙境。腾冲是我国最著名

的火山区之一，区内有 97 座新生代火山分布，温泉 139 处。它集

火山、地热、温泉活动为一体，这在我国乃至世界都不多见。

推荐地点：

腾冲的温泉地数热海和樱花谷最为著名，在这里泡温泉后可以在此

住宿。

另外坝派巨泉在腾冲南南面有一个美丽的傣乡“荷花乡”还有罕见

的低温热泉，水温达 19.5，巨泉里共有 56 个泉眼，这是地下水透

过火山焙岩边缘裂隙空洞溢出，因而是形成低温热泉，即便冬季，

水温也不会明显降低，是发展水果，即便冬季，水温也不会明显降

低，是泡温泉的好地方地。

交通：从县城坐到荷花乡的中巴，大约 5 元，到荷花乡再包车前往，

大约 6 元；或者直接从县城包车，微面的话大约 15 元。

娱乐场所

金碧辉煌娱乐会所

服务：KTV
价格：人均 60 元

地址：腾越镇华严路文星楼社区饮马河小区 325 号

电话：0875-5181333

锦程皇朝娱乐会所

服务：KTV
价格：人均 100 元

地址：华严路保腾路口

电话：0875-5161888

天籁村 KTV 时尚会所商贸城店

服务：KTV
价格：人均 100 元

地址：腾越商贸城附近

电话：0875-5135133
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