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简介

扎龙，中国著名的珍贵水禽自然保护区，被誉为鸟和水禽的“天然

乐园”。非常之辽阔的芦苇荡，好像是大草原一般，一望无际。看

那翩翩起舞的丹顶鹤，如天使一样在蔚蓝的天空下尽情的翱翔。

地理

扎龙属湿地生态保护区位于黑龙江省齐齐哈尔市境内，位于乌裕尔

河下游，西北距齐齐哈尔市 30 公里。总面积 2100 平方公里。

气候

年平均温 3.9℃，年平均降水量 402.7 毫米，是同纬度地区景观最

原始、物种最丰富的湿地自然综合体。 

最佳旅游时间

每年 4-5 月或 8-9 月份，约有二三百种野生珍禽云集于此，遮天蔽

地，蔚为壮观，每当此时，是游览扎龙自然保护区的最佳季节。

zhouyousifang 摄

票务信息

门票：旺季 50 元 / 人，淡季 20 元 / 人
优惠政策：

1. 身高 1.2 米以下儿童免票；身高 1.2-1.4 米儿童，门票半价优惠。

2.60-69 周岁老年人凭有效证件，门票半价优惠；70 周岁以上（含

70 周岁）老年人凭有效证件免票。

3.大、中、小学学生（不含成人教育学生）凭学生证，门票半价优惠。

残疾人凭有效证件免票。

4. 现役军人凭有效证件，门票半价优惠。

时间：8:00-16:00
电话：0452-2441346

备忘录
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交通

周边交通

飞机

民航航班已开通齐齐哈尔至北京、广州、上海、沈阳、大连、天津、

黑河、海拉尔、青岛等多条航线。

 ■ 齐齐哈尔机场
地址：齐齐哈尔大民屯

电话：0452-2393737
交通：

从机场到市区：

1. 齐齐哈尔机场有到民航大厦的机场大巴，票价 20 元。

2. 打出租车的话，可以讲价，约 100 元。

火车

齐齐哈尔市是黑龙江省西北部地区的交通运输枢纽。去齐齐哈尔火

车站的公交车很多，到火车站下车。

Drnantu 摄

 ■ 齐齐哈尔站
地址：齐齐哈尔站前大街 136
电话：0452-2929115
长途汽车

齐齐哈尔市的各个区县都有长途客运站，市区的是齐齐哈尔市长途

客运西站，到达景区的主要有昂昂溪客运站和齐齐哈尔市站前客 
运站。

 ■ 齐齐哈尔市长途客运西站
地址：齐齐哈尔市龙华路西段

电话：0452-2124553

 ■ 齐齐哈尔市昂昂溪客运站
地址：齐齐哈尔市铁南街

电话：0452-6322848

 ■ 齐齐哈尔市站前客运站
地址：齐齐哈尔市龙沙路 455 号

电话：0452-2911818

zhouyousifang 摄

内部交通

公交车

专线公交车是 306 路，可到马路大润发南侧乘坐。

票价：来回联票 20 元 / 人。

时间：冬季上午、下午各 2 班，正好赶上鹤区放飞时间。

 贴士：早班车 7:30，返程末班车 16:30。回程时一定要赶上末

班车，否则很难找到出租车。另外，在旅游旺季，火车站也有专列

直达景区。

租车

经南浦立交桥，进入南浦路，在曙光大街行驶八百米左右右转，行

驶 25Km 左右即抵达扎龙自然保护区。

价格：150 元 / 半天

车程：1 小时不到。

客车

新开通了从市区到保护区的专线车（经停火车站等）

深谷幽兰 2011 摄
时间：约半小时一班

票价：往返 15 元

 贴士：从火车站发往保护区的第一班车为早上 8:30，由保护区

返回的最后一班车为下午 3 点半左右。
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线路推荐

周边三日游
D1：明月岛→龙沙公

D2：大乘寺→昂昂溪遗址

D3：昂昂溪遗址→扎龙

扎龙深度五日游
线路特点：适合摄影爱好者，深度拍摄自然保护区内景观，满足摄

影需求。

D1：到达齐齐哈尔电力大厦（火车站南 30 米）；晚上由拍鹤专家

王克举讲授拍鹤经验、体会、注意事项。住：扎龙

D2：拍鹤飞翔、嬉戏、水中觅食等场面；摄影满族民居和打粮工

艺之一。住：扎龙

D3：拍摄鹤雏，毛茸茸的轮廓光十分漂亮可爱；拍鹤飞翔、嬉戏、

水中觅食等场面和打粮工艺之二。住：扎龙

D4：拍摄关东毛驴磨豆腐和拍鹤飞翔、嬉戏、水中觅食等场面。

傍晚拍鹤与红霞、落日飞翔或静态。住：扎龙

D5：早拍鹤与日出飞翔或静态；拍摄天鹅、大雁之后返齐齐哈尔

结束愉快的行程。住：扎龙 

zhouyousifang 摄
 贴士：

1. 观鸟至少需要 3 天。

2. 可以租条船到扎龙湖上兜一圈，看看野生的水鸟非常不错。

3.保护区内人工饲养的丹顶鹤并不怕人，广角镜头经常能派上用场；

如果要拍野生丹顶鹤，则至少要带 400mm 以上的长焦镜头。

4. 丹顶鹤修长耳优雅，识别的方式是头顶上一块朱红的颜色，尽

量不要拿食物去喂食他们，对于野生的鹤类，这种人工的喂养会危

害他们。

wang f 摄

备忘录
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景点

扎龙国家自然保护区
丹顶鹤这个“鸟中之王”一直是中华民族吉祥、幸福、长寿的象征，

因此拍摄丹顶鹤具有特殊意义，扎龙国家级自然保护区作为“世界

大湿地，中国鹤家乡”，一年四季风景绝佳，鹤舞其间美不胜收；

每年都吸引无数中外摄影家前来拍鹤，成为影友的拍鹤圣地。

好摄春子 摄

榆树岗
观鸟者可以接待处听情况介绍，看有关扎龙自然保护区和鹤的录象

电影，登望鹤楼远眺鹤类等水禽赖以栖息繁殖的湿地景观，及参观

展览厅和鹤类驯养繁殖场。

zhouyousifang 摄

九间房、大场子
九间房、大场子，为芦草沼泽景观，观鸟者可以观赏到鹭类、鹮类

的群巢区和鹤、鹳等涉禽及沼泽猛禽。

qchen 摄

土木克西岗
土木克西岗，可看到大量农田居民区鸟类。

龙泡子
龙泡子（扎龙南湖）大泡子（扎龙北湖）、西沟子（系自然河道）

和扎龙养鱼池，观鸟者可以明水水面观察到众多的雁鸭类、秧鸡类、

鸥类等游禽及在近水草甸栖息的小涉禽。

Autobot 摄

扎龙苗圃
扎龙苗圃及其毗邻草甸草原，可观察到林栖鸟类和草原旷野鸟类及

大鸨、蓑羽鹤等。

备忘录
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住宿

齐齐哈尔市住宿十分方便，但为了方便观鹤和摄影，还是建议住在

保护区内。

景区内住宿

Drnantu 摄

扎龙宾馆

价格：标间 100 元起 / 晚
贴士：也可投宿当地老乡家，每人包吃包住的费用约 100 元。

市区住宿

禧龙宾馆

价格：大床房 132 元起 / 晚
电话：4006578666
地址：龙沙区永安大街 50 号

如家快捷酒店

Sheila Liu 摄

价格：大床房 135 元起 / 晚
电话：0452-5887555
地址：建华区惠民街（卜奎大街与中华路交叉口）

君汇国际酒店

YYHOLIDAYS 摄
价格：大床房 609 元起 / 晚
电话：15845203751
地址：中环南路 1 号

备忘录
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美食

黑龙江菜系简称“龙江菜”，以烹制山蔬，野味、肉禽和淡水鱼虾

技艺见长，讲究口味的香醇、鲜嫩、爽润、咸淡相宜，以珍、鲜、

清、补和绿色天然食品著称，具有浓厚的北国风光的特色，形成独

特的龙江菜体系，是中国烹饪艺苑中的一支新秀和奇葩。

美食

扎龙淡水鱼

淡水鱼味道很是鲜美，不可错过。

克东腐乳

克东腐乳系细菌类型发酵，有别于毛霉类型发酵，其产品特点是色

泽鲜艳，质地细腻而柔软，味道鲜美而绵长，具有特殊的芳香气味。

克东腐乳在腐乳之林中独树一帜，因此，在全国享有盛名，是黑龙

江省特独的名牌发酵食品。

FotoosVanRobin 摄

狗肉炖豆腐

俗话说：“寒冬至，狗肉肥”。“狗肉滚三滚，神仙站不稳”。寒冬，

正是吃狗肉的好时节。 狗肉，味道醇厚，芳香四溢，所以有的地

方叫香肉，它与羊肉都是冬令进补的佳品，狗肉营养价值很高。

杀猪菜

过年了，村里一户人家杀了头猪，这后腰腿的都是好东西，剩下的

肥肉下水怎么吃？这就有了杀猪菜了：自家腌的酸菜做的血肠再加

上肥肉原料就齐了。要好吃大肥肉不能腻，要切成片放进过锅里煮

了过油，然后和酸菜、血肠一起炖。

ycdsk 摄

老虎菜

齐齐哈尔的冷菜中，有一道最为凶猛的菜品，名叫老虎菜。如果你

把它想成是老虎肉做的菜的话，那可就是大错特错了，此菜其实与

老虎一点关系也没有，只因它的成品口感鲜感脆辣，吃后会让人精

神一阵，如猛虎下山般感觉，故而称之为“老虎菜”。

Kake Pugh 摄

特色餐厅

川蜀香辣虾饭店

人均：39 元起

地址：永青小区 6 号楼

电话：0452-2422068

老友记海鲜坊

人均：73 元起

地址：齐齐哈尔龙沙区群意路 104 号（合意路，怡小区对面）

电话：0452-090763
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大旺铁板海鲜姿造

人均：199 元起

地址：建华区永安大街 102 号海关大楼道东（中环华美家居北门

对面）

电话：0452-5977168

备忘录

购物

特产

北大仓酒

北大仓酒以当地特产的高粱为原料酿造。北大仓酒的酒质清亮透

明，呈微黄色，酱香突出，幽香纯正，入口醇正，柔和绵甜，余香

不息，属酱香型白酒。闻之香扑鼻，近似茅台香味；饮之入口柔软，

回味绵长。

讷河马铃薯

讷河市是著名的马铃薯之乡，马铃薯产量占全省的四分之一。其新

鲜马铃薯、雪花牌马铃薯淀粉、港进牌粉丝粉皮等都是国家绿色 
食品。

DigiPub 摄

碾子山麦饭石

碾子山被命名为“中国麦饭石之乡”，盛产品质优异的麦饭石。麦

饭石产品有高端和平民产品之分。

Nisangbaby 摄
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泰来绿豆

齐齐哈尔泰来县良好的气候、土壤条件非常适合种植绿豆，出产的

绿豆籽粒饱满、有光泽，品质好优于其它地方的绿豆。该绿豆营养

丰富，具有清热解毒、消暑利尿、解酒止痢、补益元气和护肝养胃

等功能，是天然的药品和食品。

甘南葵花籽

甘南县葵花种植历史悠久。葵花籽被国家绿色食品发展中心评为绿

色食品，具有产量高、籽大、色泽鲜、口感好等特点，使用后具有

健脑、养肝、益肾、降压、降低胆固醇之功效。

Arlenz 摄

购物场所

一品鹤

这家店有文化类、工艺类、实用类纪念品等。书画、雕塑、绣品、

陶制品、鹤文化衫、箱包等应有尽有。

银影 摄
地址：齐齐哈尔市中华路一号

电话：0452-2552766

百花红楼购物广场

主要经营高端品牌男女装、休闲服饰、羽绒服、皮衣皮草、高档箱包、

黄金珠宝、高档钟表、玉器、健身器材等，目前是齐齐哈尔市规模大、

品种全、汇聚男女高档品牌服饰的高端综合商场。

Linkway 摄
地址：齐市卜奎南大街 96 号

交通：5、7、8、10、11、12、102、105、108 路

电话：0452-2413907 ；0452-2414147

中环广场

主要经营品类：品牌服饰，休闲服饰、箱包鞋帽、床品布艺、金银

珠宝、流行饰品，还有美容、保健以及具有各种地方风情的特色小

吃。施设备完善，服务功能齐全。

Gouyong zhang 摄
地址：齐齐哈尔中龙沙区新立街 3 号

交通：101、102、104、2、9、14 路

电话：0452-2401010；0452-2458048

备忘录

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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娱乐

娱乐活动

观鹤节

观鹤节是在城庆三百周年的基础上创办的，首届始于 1992 年，至

今已举办 11 届。节日以鹤为媒，以大型文艺表演拉开序幕，具有

浓郁地方特色的文艺演，促进了当地旅游发展。

糯米糍 摄
时间：每三年举办一次，当年的 8 月 12 日开幕

地点：每年不同

娱乐场所

Zoe Coffee&Bar
地址：建华区齐大东区文化大街北仕林国际商服 D18 号 
电话：18603635399 

金莎国际娱乐会馆

地址：龙沙区龙华路（大润发超市西侧） 
电话：0452-2456789 

西缇茶楼

地址：建华区东四道街 （近白云大厦） 
电话：0452-6157878 

备忘录

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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