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简介

太原简称并，别称并州，古称晋阳，也称“龙城”。太原是九朝之都，

是一座历史文化名城。其文化渊源淳厚，与任何一个古都相比都毫

不逊色。李白曾盛赞太原“天王三京，北都其一”、“雄藩巨镇，

非贤莫居”。

地理

太原位于山西省境中央，太原盆地的北端，于华北地区黄河流域中

部，西、北、东三面环山，中、南部为河谷平原，全市整个地形北

高南低呈簸箕形。地处南北同蒲和石太铁路线的交汇处。

气候

太原市的气侯属暖温带大陆性季风气侯，年平均气温约 9.3℃。冬

季晴朗、干冷；夏季炎热，日温差大。太原春季日照强烈，风很大，

且由于当地产煤丰富，所以风中常带有黑沙。

 贴士：春夏时节到这里旅游，太阳镜、帽子是必不可少的。戴

隐形眼镜的朋友更要特别当心。

最佳旅游时节

春秋皆宜。太原春季多风、沙尘；夏季与同纬度的华北地区相比，

较为凉爽，是避暑的好地方；秋季干燥晴朗，是太原一年中最美的

时候。

备忘录
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交通

外部交通
太原是华北地区的重要城市，地处要道，交通便利。搭乘飞机、火

车到太原游玩都是不错的选择。太原的公路交通尤为发达，以太原

为中心，呈辐射状，连接省内外各主要大中城市，不方便搭乘飞机

和火车的可以选择长途客车。

飞机

太原市内只有一个机场，太原武宿机场。

 ■ 武宿机场
地址：太原市小店区太榆路 32 号

电话：0351-118114
机场交通

1.机场大巴
太原武宿国际机场有航站楼至市区、市区至航站楼的循环巴士，票

价为 15 元 / 人
市区—航站楼

发车地点：五一广场三晋国际饭店正门东侧的停车场内 ;
发车时间：6:00、8：00，从 09：30 分开始至 20：30 分每小时 1
班（中途不停车）。

航站楼—市区

发车地点：太原武宿国际机场二号航站楼一楼旅客到达处

发车时间：早 8:00 开始至当天航班结束，具体时间根据航班状况

决定

交通：http://www.sxairport.org.cn/lkfw/jcjt/#content_93
2.公交
乘坐 201 路公交，至机场航站楼 - 公交车站下车

3.出租车
从机场打车至室内，约半小时的时间，价格在 50 元以内。

火车

目前，太原正在投入使用的客运火车站有两个，分别为太原火车站

和太原东站。

太原火车站位置图

1.太原火车站
太原站位于太原市迎泽区迎泽大街东头，是太原主要的火车站，从

全国开来的列车大多在这里停靠。

地址：太原市建设北路 2 号

电话：0351-2233611
交通：乘坐 901 路，901 支，902 路公交，至太原火车站 - 公交车

站下车

2.太原东站
主要是一些省内的短途客运列车，以及很少一部分过路的慢车在这

里停靠。

地址：太原市大东关北巷 9 号

电话：0351-2622242
交通：乘坐 104 路内环，105 路，202 路，803 路，826 路，828 路，

830 路公交，至东站 - 公交车站下车

汽车

太原公路系统完善，以太原为中心向外辐射。太原市内目前有 5
大长途客运站，分别为省长途汽车站、客运东站、客运西站、建南

汽车站以及迎宾汽车站。游客一定要看清楚自己抵达和离开时所要

到汽车站，以免延误。

1.长途汽车站
位于火车站附近，主要运营发往北京、石家庄以及省内各大城市的

长途客运汽车。

地址：迎泽大街 72 号

电话：0351-4139972
交通：乘坐 1 路，6 路，618 路，820 路，859 路，861 路，901
路等公交，至火车站广场下车

2.太原市建南汽车站
位于市内建设南路，运营发往外省各大城市以及省内县镇的长途汽

车，主要开往晋城，长治方向的班车。

地址：小店区建设南路 447 号

电话：0351-7071191
交通：乘坐 11 路，23 路，611 路，901 路等公交，至建南汽车站

下车

3.太原市迎宾汽车站
位于市内迎宾路，运营发往省内的长途汽车，主要开往临汾，运城

方向。

地址：迎泽区太榆路 6 号

电话：0351-7056214
交通：乘坐 11 路，23 路，619 路，822 路，877 路等公交，至长

风街东口下车

4.朝阳街的客运东站
一般是开往晋西北方向的班车，如忻州。

地址：迎泽区五龙口街

电话：0351-2389072
交通：乘坐 615 路，619 路，814 路，826 路，863 路公交，至客

运东站下车即可。

5.南内环桥西的客运西站
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多为开往吕梁等晋西班车的班车，如汾阳，文水，孝义等。

地址：迎泽西大街，医科大附属第三医院斜对面

电话：0351-6552571
交通：乘坐 16 路，875 路，859 路公交，至新西客站下车

内部交通

公交

太原城市不大，公交是最方便、经济的交通方式。公交车一般首末

时间 6:00-22:00，价格 1-3 元不等。

电话：0351-7249876
若在太原呆的时间比较长，可以选择办张公交卡，享受 5 折优惠。

 贴士：关于太原公交卡

办卡：乘客可凭身份证或户口本在公交站、各大华联超市购买，此

类卡首次购卡收取 30 元的押金。

退卡：

1. 退卡时需持本人身份证或户口本；

2. 退卡时卡片必须保持完好、整洁、无折损；

3. 退卡时收取 3 元折旧费。

出租

市内出租车起步价为 8 元 /3 公里，超出后 1.1 元 / 公里，21:00-
5:00 起步价为 8.6 元 /3 公里，超出后 1.3 元 / 公里。燃油附加费

为 1 元。

线路推荐

太原文化两日游
D1：晋祠→店头古堡→蒙山大佛

D2：山西博物院→双塔寺→崇善寺

太原深度三日游
D1：晋祠→店头古堡→蒙山大佛

D2：山西博物院→双塔寺→汾河公园

D3：崛围山→崇善寺

备忘录

景点

晋祠

原为晋王祠，是为纪念晋王及母后邑姜而兴建。祠内有几十座古建

筑，风景秀丽，环境幽雅。是集中国古代祭祀建筑、园林、雕塑、

壁画、碑刻艺术为一体的珍贵的历史文化遗产。有“不到晋祠，枉

到太原”的说法。

三晋名泉 Moto.X 摄
地址：山西省太原市晋源区晋祠镇

门票：淡季（11 月 -3 月）60 元；旺季（4 月 -10 月）70 元

时间：淡季（11月 -3月）8:30-17:00；旺季（4月 -10月）8:00-18:00
交通：坐 467、468 到晋祠站下，票价 2 元；从市中心打车大概

40 分钟，约 30 元

纯阳宫

纯阳宫因供奉吕洞宾而得名，又名吕祖庙，是一座集庙宇园林风格

为一体的院落。院内亭台楼阁皆有，是有名的道观。

Hong Seek 摄
地址：太原市五一广场西北角

时间：夏季 8:00-18:00；冬季 9:00-17:00

双塔寺

双塔寺，三晋名刹，本名永祚寺，因寺内双塔高耸，故俗称双塔寺。

登上塔顶可俯瞰古城太原全貌。
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laicc1 摄
地址：太原郝庄村南，距离市中心 4 公里。

时间：8:30-17:30
交通：乘坐 812 路、820 路、837 路公交车均可抵达。

龙山石窟

龙山石窟位于太原龙山山顶，是中国现存规模最大的元代道教石窟

群。共 8窟，分别为虚皇龛、三清龛、卧如龛、玄真龛、三大法师龛、

七真龛及两座辩道龛。

Yasin walking 摄
地址：山西省太原市晋源区

电话：0351-6099999

蒙山大佛

蒙山大佛为利用陡直崖壁开凿而成，位于蒙山近山顶处，开化寺后。

佛像高 200 米，一直维持免费开放。

wesley wang 摄

地址：山西省太原市晋源区罗城寺底村 
电话：0351-6159898

山西博物院

山西博物院由主馆和四角辅楼组成 , 主馆造型如斗似鼎，象征富足

祥和。藏品约 40 万件，荟萃了山西的文物精华。

龙纹铜兕觥 Jake Ji 摄
地址：太原市滨河西路北段 13 号

时间：9:00-17:00（16:00 停止入馆；每周一、腊月三十、大年初

一关闭）

电话：0351-8789188

汾河公园

汾河公园是经过水利治理和绿化美化后而形成的，具有北方园林风

格和汾河地域文化特色的滨水园。景区北起胜利桥上游，南至南内

环桥下游。汾河晚渡为“古晋阳八景”之一。

冬天的汾河公园 摄
地址：山西省太原市滨河东路 108 号

交通：乘 823、816 路到山姆士学府店站
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住宿

星级酒店

星河湾酒店

酒店位置较偏，离市区较远，但离机场很近。装修豪华，大堂很气派，

外面有游泳池。房间宽敞，设施齐全，还有咖啡机和贴心赠送的巧

克力。

酒店中餐厅 Fatchingchan 摄
地址：山西省太原市小店区星河西路 2 号（滨河东路与龙城大街

交汇处）

电话：86 -351 -7698 -866

凯宾斯基饭店

酒店是太原地标性建筑物，在长风街上，交通方便。周围大型购物

中心很多，对面就是北美新天地，旁边还有家乐福超市，。

房间 Kempinski Gozo  摄
地址：中国省太原市小店区长风街 115-1 号

电话：0351-8660000

潞安戴斯酒店

酒店装修较新，整体高端、大气。房间配备了加湿器，服务周到。

大床房 Dennis Wu_ 双桂坊 摄
地址：双塔西街 72 号

电话：0351-5693333

快捷酒店

民鑫快捷酒店

酒店环境清幽，周围交通便利。房间干净整洁，宽带无线都有，网

速较慢，性价比较高。

标间 ledison chu 摄
地址：太原市迎泽区陈家巷 6 号都司街 118 号

电话：0351-4166000

百舒快捷酒店

酒店房间温馨舒适，各项设施基本齐全。

Gzterrytan 摄
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地址：太原市小店区坞城路 4 号（长风街与并州南路交汇处）

电话：0351-5669888

莫泰 168 连锁酒店

酒店地点较偏，但周围吃饭的地方挺多。环境干净，服务热情周到。

房间是无窗房。价格实惠。

onion83 摄
地址：山西省太原市小店区寇庄南街 26 号

电话：0351-6086000

青年旅社
青年旅舍是背包客的首选。

大夏青年旅舍

大夏青旅环境温馨，房间干净干净整洁，交通方便，整体来说还不

错。重点是老板人超好，还会变魔术。

床 水御龙神 摄
地址：太原长治路百万庄园 7 排八号

太原浪迹青年旅舍

旅舍刚搬新地方，附近很安静，周边餐饮较多。房间干净、舒适、

亮堂，床铺要自己动手铺。

yangmiemie 摄
地址：小店区平阳路 173 号（芙蓉酒楼旁边）

备忘录
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美食

特色美食
太原面食最为有名，种类多，历史悠久，制作方法各异，浇头菜码

考究。炒莜面、拉面、刀、莜面烤佬、红面糊糊、剔尖等，这些都

独具特色。除了面食之外，当地还有很多风味独特的小吃。

剔尖

剔尖又称拨鱼、剔拨股，是流行于晋中一带的传统面食。筋软爽口，

易于消化，配上大炒肉、炸酱、荤素打卤，别具一格。

laicc1 摄

栲栳栳

栲栳栳是以荞面、白面、莜面混合制成卷状，上锅蒸熟，蘸汤汁食用。

DigiPub 摄

太原头脑

头脑是山西特有的一种清真小吃。在碗汤糊里，放上肥羊肉、莲菜

和长山药。汤里有黄酒、酒糟和黄芪。品尝时可以感到酒、药和羊

肉的混合香味，益气调元，活血健胃，延年益寿。

euke_1974 摄

碗托

碗托，又名“碗秃子”“灌肠”。白面碗托和荞面碗托，以特殊的

加工方法蒸制而成。浇上蒜醋调味，或冷食，或油炒热吃，利滑爽口、

味美异常。

*****Bill 摄

鸡蛋醪糟

太原十大名吃之一，醪糟酸甜爽口，酒香沁脾。天寒时来一碗，暖

暖人心。

spirit_ll 摄
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过油肉

过油肉是山西名菜之一，经过历代改进，从选料到刀工，从腌浸到

烹制，特别是在调味料的运用上，都有它的独到之处，展现了山西

地方风味特色。

happy_bml 摄

阳城肉罐肉

驰名三晋的美味佳肴。用猪肉、牛肉或羊肉、小米及各种作料煎

煮而成的，肉味纯正，软烂可口。阳城肉罐肉不仅制作工艺独特，

味纯喷香，最特别的是制作中所用到的罐子还兼有工艺美术品的特

质，深受人们的喜爱。

Jamie Yen 摄

餐厅推荐

六味斋

六味斋是太原的老字号，是太原百姓公认的最好的熟肉店。品种齐

全，价格实惠。牛肉、丸子汤都是比较受欢迎的。

丸子汤 junhua1 摄

地址：柳巷南路北与桥头街交口路的东南角

电话：0351-1979131

清和元饭店

清和元也是家老字号，不过位置比较偏。这家的头脑超有名，味道

正宗。老太原老三样，一碗头脑，一壶黄酒，一笼烧卖，一定要试试。

烧麦 Notice 摄
地址：柳巷北路铜锣湾 a 座 21-26 号楼

时间：6:00-10:00, 11:30-14:00,17:00-21:30
电话：0351-416833

郝刚刚羊杂割店

热腾腾的的羊杂汤配上油酥饼，鲜香美味，份量足。不过这家人太

多，需要排队。

Giantpanda Twitter 摄
地址：迎泽区柳巷北口（近府东街）
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王萍面皮

这家在当地算是小有名气的，正宗的陕北面食，有很多分店。面皮

口感很好，还有灌肠，夹肉饼等可供选择。喜爱吃面的千万不能 
错过。

Andy Qiang..Share 摄
地址：桃园二巷（近桃园北路）

备忘录

购物

特色产品

晋祠大米

晋祠大米产于太原晋祠乡一带，品种优质。这种大米晶莹饱满，呈

半透明状，米色微褐。做出的饭颗粒分明，香气四溢。是由含有多

种矿物质的晋祠难老泉水浇灌而成。

米饭 ahsimsim 摄

清徐葡萄

清徐县地处省城太原市城郊，依山面川，交通便利，是全国四大葡

萄名产地之一素有“葡乡”。这里生产的葡萄品质优良、味美香甜、

色泽鲜艳、含糖量高。

新鲜的葡萄 zhaohj  摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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山西老陈醋

山西老陈醋体态清亮、色泽深褐，除了具有酸醇、味烈、味长三大

特点外，还具有香、绵、不沉淀的优点。其储存时间越长，质量越好，

不易变质。并能祛湿毒、杀邪气、消淤肿，具有很高的医用价值。

素称“华夏第一醋”。

teresachin2007 摄

五加皮

五加皮是山西特产中草药，主产地分布在晋西北、晋中地区和太原

北郊阳曲等地。具有健脾化湿，理气消肿的功效。

Chaxiubao 摄

琉璃制品

太原盛产琉璃制品，古已有之。太原马庄苏家所制琉璃，始于唐朝，

明清时已远销外省。这些琉璃制品，装点了众多的古文物、古建筑。

双鱼 honan4108

太原仿古铁器

近年来，太原北城区金属工艺厂以优质生铁作原料，陆续生产仿古

铁器。产品品种繁多，用工精细，形象酷似原物，如“马超龙雀”、

“明九龙鼎”、“云冈佛头”等。

马超龙雀 知了了 摄

太原玉雕

太原玉雕历史悠久，雕刻工艺精致、细腻，所用原料石质精美，产

品品种多样，它既是太原古老文化的象征，又是太原人民智慧的结晶。

虾 Marg's gallery 摄
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购物场所
太原主要的商业街区有柳巷商圈，长风街商圈，朝阳街商圈等。购

物中心、商场、百货等应有尽有。

钟楼街

钟楼街是太原久负盛名的古老商业街，并不宽敞的街道两，林立着

各种小店，也有大型购物商场穿插其中。虽然商品的种类很大众，

却很贴近太原人的真实生活。另外，这里紧邻太原著名的食品街，

购物之余还能品尝美食。

老香村 paulkwong02 摄
交通：乘坐 866、104 路内环公交车 , 在宽银幕站下车。

柳巷

柳巷商圈是太原传统的商业街区，拥有各种档次的商场和餐饮店，

主要商场有巴黎春天百货、铜锣湾国际购物中心、贵都购物中心等。

向葵君 Steven 摄
交通：乘坐 10、25 路 , 在柳巷站下车。

亲贤街

亲贤街商业圈是太原南部的核心商业街区，是新兴的中高档商业

区，大型商场和中高档餐饮店较多。

娱乐

娱乐活动

滑雪

滑雪是深受人们喜爱的冬季休闲运动。太原有多处滑雪场地，如九

龙滑雪场、五龙滑雪场、曦岭滑雪场等。

Jonathan Griffith 摄

听戏曲

山西是中国戏曲艺术的发祥地之一，有着悠久的历史传承，出现于

明代的“蒲州梆子”逐步发展成为今天山西的四大剧种：晋剧、蒲剧、

北路梆子和上党梆子。

《大红灯笼》cukor 张 摄

国际民间艺术节

在艺术节上有来自全国各地的民间艺术表演，还有美术、服饰、雕

塑、曲艺等文化展览，办得有声有色。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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舞狮 weesen 摄
时间：每年 9 月

晋祠古庙会

晋祠古庙会是当地人们祭神的日子，已经有了数百年的历史。每到

节日降临，晋祠附近的农民就会在附近请戏班唱戏，晚间的时候还

有民间的社火焰火表演等

Moto.X 摄
时间：农历七月初二

娱乐场所

九龙滑雪场

九龙国际滑雪场是山西省内规模最大、滑雪条件及专业技术力量最

强的旅游滑雪场 , 目前已跻身于全国主要滑雪场的前列。

Oxygen Huang 摄

地址：民航路（五龙沟）黄河文化影视基地

时间：全天（冬季）

交通：

1. 公交：乘坐 461 路 , 在五龙沟站下车

2. 班车：从长风街美特好门口搭乘东太堡—五龙沟的 461 小巴，

半小时一趟

快乐迪 KTV
快乐迪是连锁品牌。环境不错，音响设备虽然不是很新，但效果还

行。价格比较实惠。

宫幽轻缕 摄
地址：山西省太原市富百家购物广场 4 层

电话：0351-4065555

外滩 18 号酒吧

酒吧环境比较安静，酒水很便宜。酒吧播放的歌曲很好听。

凌智（LingZhi）-Suzuki- 摄
地址：万柏林区漪汾街 1 号滨河体育中心院内东侧

电话：0351-6289998
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漫咖啡

装修很别致，环境很好，人很多，猕猴桃汁是人气款。提供汉堡、

松饼、土司等。适合跟朋友闲聊，享受悠闲时光。

巧克力华夫饼 elvina24 摄

地址：小店区平阳路（北园街口东北角）

电话：0351-5675570

备忘录
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