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简介

地球最美的表面——黄石国家公园，丰富多样的地貌、气候，让这

片土地上的动物们自由自在的成长。各种历史古迹，数以千计的温

泉，使这里成为世界上最壮观的国家公园之一。

基本信息

黄石国家公园，是世界上第一座认证国家公园，地跨美国的三个州。

园内森林茂密，地貌丰富，气候多变。园内的野生动物保护区、历

史古迹博物馆、数以千计的温泉、和“地球最美的表面”大棱镜泉。

不得不承认，这里是世界上最壮观的国家公园之一。

黄石公园  Daniel Newcombe 摄

地理

黄石公园地处素有号称“美洲脊梁”的落基山脉，是美国国家公园。

位于美国西部北落基山和中落基山之间的熔岩高原上，绝大部分在

怀俄明州的西北部，有一部分伸展到蒙大拿州和爱达荷州。

气候

春秋两季白天的温度范围在 -1° C 至 16° C，而寒冷的夜晚则有可

能降至− 5° C 至− 20° C。冬天的黄石公园非常寒冷，整个季节的

日间气温通常在− 20° C 至− 5° C 之间，夜间则将低至− 20° C 以下。

最佳旅游时间

黄石公园最佳旅游时间就是 6-10 月。

时差

比北京时间晚 15 个小时。

行前准备

装备清单

春秋

证件 /贵重物品

物品名 数量 已打包

护照及复印件 □

身份证及复印件 □

户口本（儿童国内转机） □

2 寸证件照 2 张 □

人民币（不多于两万） □

美元（不多于五千） □

国际信用卡、借记卡 □

日常用品

物品名 数量 已打包

毛巾、洗漱用品 □

护肤品、化妆品、梳子 □

防晒霜、伞 □

卫生纸、面纸、湿纸巾 □

手表、笔、小本子 □

剃须刀 / 女性卫生用品 □
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电子电器

物品名 数量 已打包

相机、摄像机 □

手机 □

电池、充电器、存储卡 □

美标插头转换器 □

电热水杯（视个人情况） □

衣物

物品名 数量 已打包

轻便休闲装 □

内衣、袜子 □

睡衣 □

得体的着装 □

便于行走的鞋 □

室内拖鞋 □

药品

物品名 数量 已打包

感冒药 □

消炎药 □

止泻药（氟哌酸、泻立停等） □

止痛药 □

晕车药 □

创可贴 □

个人疾病常备药 □

旅行箱 /包

物品名 数量 已打包

带锁拉杆箱 □

购物袋 □

贴身背包 □

夏季

证件 /贵重物品
物品名 数量 已打包

护照及复印件 □
身份证及复印件 □
户口本（儿童国内转机） □
2 寸证件照 2 张 □
人民币（不多于两万） □
美元（不多于五千） □
国际信用卡、借记卡 □

日常用品

物品名 数量 已打包

国际信用卡、借记卡 □

护肤品、化妆品、梳子 □

太阳帽、太阳镜 □

防晒霜、伞 □

卫生纸、面纸、湿纸巾 □

手表、笔、小本子 □

剃须刀 / 女性卫生用品 □

电子电器

物品名 数量 已打包

相机、摄像机 □

手机 □

电池、充电器、存储卡 □

美标插头转换器 □

电热水杯（视个人情况） □

衣物

物品名 数量 已打包

轻便夏装、薄外套 □

正装或得体的着装 □

内衣、袜子 □

睡衣 □

便于行走的鞋 □

室内拖鞋 □

药品

物品名 数量 已打包

感冒药 □

消炎药 □

止泻药（氟哌酸、泻立停等） □

止痛药 □

晕车药 □

创可贴 □

个人疾病常备药 □

旅行箱 /包

物品名 数量 已打包

带锁拉杆箱 □

购物袋 □

贴身背包 □
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冬季

证件 /贵重物品

物品名 数量 已打包

护照及复印件 □

身份证及复印件 □

户口本（儿童国内转机） □

2 寸证件照 2 张 □

人民币（不多于两万） □

美元（不多于五千） □

国际信用卡、借记卡 □

日常用品

物品名 数量 已打包

毛巾、洗漱用品 □

护肤品、化妆品、梳子 □

防晒霜、伞 □

卫生纸、面纸、湿纸巾 □

手表、笔、小本子 □

剃须刀 / 女性卫生用品 □

电子电器

物品名 数量 已打包

相机、摄像机 □

手机 □

电池、充电器、存储卡 □

美标插头转换器 □

电热水杯（视个人情况） □

衣物

物品名 数量 已打包

厚外套、大衣、羽绒服 □

御寒帽子、围巾、手套 □

春装（前往西部） □

内衣、袜子 □

睡衣 □

便于行走的鞋 □

室内拖鞋 □

药品

物品名 数量 已打包

感冒药 □

消炎药 □

止泻药（氟哌酸、泻立停等） □

止痛药 □

晕车药 □

创可贴 □

个人疾病常备药 □

旅行箱 /包

物品名 数量 已打包

带锁拉杆箱 □

购物袋 □

贴身背包 □

* 以上清单仅供参考，部分物品在搭乘航班时须根据规定办理托运。

现金及银行卡
 ■ 机场有兑换外币的服务台。很多银行及规模较大的酒店也可兑换

外币；

 ■ 美国不流通人民币，需要在出国前将人民币兑换为美元。兑换方

法请拨打各大银行的客服电话询问，请务必及早兑换；

 ■ 中国海关规定每人最多可以携带人民币 20000 元或折合 5000 美

金的等值外币，所以兑换的货币够用即可；

 ■ 在美国购物，大商店多可刷银联卡、MasterCard、VISA 卡，建

议将钱存入卡中，各个银行、各种卡情况不同，如何在美国使用银

行卡请咨询发卡行；

 ■ 参考汇率（以银行实时牌价为准）

1 人民币元约 0.1634 美元

1 美元约 6.1203 人民币元

中国出入境及安检规定
 ■ 海关规定每人最多可以携带人民币 20000 元或折合 5000 美金的

等值外币，超出部分需要向海关书面申报，请尽量不要超过规定，

超出部分可能会面临征税、罚款或没收；

 ■ 携带单价超过 5000 元的摄像机、相机、镜头等贵重物品需在托

运行李前向海关申报；

 ■ 旅客携带液态物品规定：

乘坐从中国境内机场始发的国际、地区航班的旅客，其随身携带的

液态物品每件容积不得超过 100 毫升（ml）。盛放液态物品的容器，

应置于最大容积不超过 1 升（L）的、可重新封口的透明塑料袋中。

每名旅客每次仅允许携带一个透明塑料袋，超出部分应交运。婴儿

随行的旅客携带液态乳制品，糖尿病或其他疾病患者携带必需的液

态药品（凭医生处方或证明），经安全检查确认无疑后，可适量携带，

若先在国内转机，需遵守国内航班对液体物品的规定。国内航班规

定旅客一律禁止随身携带液态物品，但可携带少量旅行自用的化妆

品，每种化妆品限带一件，其容器容积不得超过 100 毫升（ml），

并应置于独立袋内，接受开瓶检查。有婴儿随行的旅客，购票时可

向航空公司申请，由航空公司在机上免费提供液态乳制品。糖尿病

患者或其他患者携带必需的液态物品（凭医生处方或证明），经安
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全检查确认无疑后，交由机组保管。

 ■ 若打算在美国购买商品携带入境，请事先查看海关相关规定，以

免入境时海关禁止带入或收税

美国出入境及安检
 ■ 衣物、化妆品等以个人使用为目的的以及在免税店购买的不超过

个人可携带免税物品上限的物品免于征税，超出上述免税范围的物

品将被征税；

 ■ 年满 21 岁的非美国居民可免税携带 1 公升酒精饮料、一条香烟

（200 支）或 50 支雪茄烟或 2 公升（4.4 磅）烟草或按比例的上

述各类物品入境，产于古巴的雪茄禁止进入美国。

旅行路上

电压

电压为 120V，插座为 AC 接地三线式

通讯

 ■ 美国华人商店出售 IP 卡，可以拨打国际电话；

 ■ 美国拨国内座机：0086+ 区号（不要区号前的 0）+ 电话号码，

如拨打北京座机 00861012345678，
美国拨国内手机：0086+ 手机号码，

国内拨美国号码：001+ 电话号码；

 ■ 其他打电话的方式请参见美国电话卡的使用说明或询问导游；

 ■ 酒店上网一般都要付费，价格并不便宜，美国的网吧也并不多见。

小费

 ■ 小费不同于服务费，不体现在账单上，是额外给服务人员的，如

酒店门童、客房打扫人员、餐馆服务生、出租车司机等，视服务情

况酌情给付，无硬性规定；

 ■ 在某些餐馆，服务生会主动送来茶水、餐前小吃等，请先询问是

否收费后再食用，避免结账时误会。

常用电话

紧急电话火警、援救、警察、警官、高速公路巡察、救护、紧急医

疗和空降救护、紧急援救等各种紧急情况请直拨：911

备忘录

交通

外部交通

航空

黄石公园的附近还是有很多国际机场和小机场的，所以前往这里还

是比较方便的。

美国航空  jerryzuo1985 摄
黄石国家公园附近的机场：

蒙大拿州毕林斯市机场：全年开放。

蒙大拿州博兹曼市机场：全年开放。

怀俄明州科迪镇机场：全年开放。

爱达荷州爱达荷瀑布市机场：全年开放。

怀俄明州杰克逊厚镇机场：全年开放。

蒙大拿州西黄石镇机场：6 月 -9 月开放。

内部交通

自驾

黄石周围的机场都可以租车，也可以在网上看一看美国大型租车公

司的网页，租车都可以在官网上预订，并且可以随时取消。在网上

订的越早越可能拿到低折扣。去黄石公园玩的话，租的车型最好是

越野车或是大型车，可根据人数和实际情况来定，但不要因为价格

低就选择了不合适的车型。

路线：公园东南西北四个门附近的路线各有特色，其中东北门外的

熊牙公路比较险峻，但是它曾被称为全美最美的公路。可以一直开

到 10000 多英尺上的雪山，是一种很不一样的体验。

 贴士：在美国租车对于年轻人最大的烦恼就是有个 25 岁以下

young driver fee 是无法避免的。看着很便宜的租车价格，可是由

于这 25 美元一天的费用，租车价格也会变得不菲。
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线路推荐

黄石公园  annkelliott 摄

一日游
D1：西门→老忠实喷泉→西拇指间歇泉→黄石湖→黄石大峡谷→
猛犸温泉

二日游
D1：大猛犸温泉→罗斯福高塔区→诺里斯景区→黄石公园→牵牛

花池→中途景区→豆浆池→气孔喷泉→七彩池→火洞河

D2：老忠实泉→钓鱼桥→泥火山→黄石峡谷→黄石瀑布→海登山谷

四日游
D1：间歇泉盆地→黄石湖

D2：黄石湖→钓鱼桥→黄石大峡谷

D3：猛犸温泉

D4：老忠实泉→钓鱼桥→泥火山大棱镜

备忘录

景点

老忠实喷泉 Old Faithful Geyser
老忠实喷泉每隔 33-93 分钟就会喷发一次，每次喷发持续四至五

分钟，水柱高达 40 多米，从不间断。在老忠实喷泉游客中心，游

客能看到喷发时间表，可以记好时间，游览完周边来看这里的喷泉。

老忠实喷泉 Scripps_Oceanography 摄
地址：Old Faithful Geyser, 黄石国家公园怀俄明州美国

巨象温泉 Mammoth Hot Spring
巨象温泉是世界上最大的碳酸盐沉积温泉，这里有多个热泉从山坡

上一节一节地流下来，最主要的是，这里因为有大量细菌，以至于

这里的温泉呈现五彩斑斓的颜色，不过， 2002 年的一次地壳运动

后，大部分热泉停止了活动，导致大量微生物死亡，现在可能不能

看着这么美丽奇特的景色了。

巨象温泉  maritimeorca 摄
地址：黄石公园 8 字左上角位置
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钓鱼桥 Fishing Bridge
钓鱼桥横跨黄石河，是黄石湖的出口。每年 6、7 月在通往钓鱼桥

的路上，可以观看野生鳟鱼在Le Hardys Rapids中跳跃，逆流产卵。

在钓鱼桥有一个游客中心，以鸟类的展览为主。注意，钓鱼桥并不

能钓鱼，只是一个观鱼的好地方。

钓鱼桥  lreed76 摄
地址：黄石公园 8 字右侧居中位置

黄石湖 Yellowstone Lake
黄石湖是典型的火口湖，也是“美国最大的高山湖泊”。这里能看

到各种各样的野生动物，同时，还是钓鱼爱好者们的最佳场所。如

果站在在湖的西面一处像大拇指的地方，就会发现岸边的颜色不断

不换的湖面。

黄石湖  nico67 摄
地址：黄石公园 8 字右下位置

西拇指盆地West Thumb
西拇指盆地位于黄石公园景区最南部的黄石湖边，这里有着许许多

多的热泉，这些热泉也造就了这里奇特的景色。有的是透明绿色，

有的是宝石蓝色，还有的是暗黑色。

西拇指盆地  will.coertnik 摄
地址：黄石公园 8 字正下方位置

大棱镜 Grand Prismatic Spring
大棱镜是美国最大、世界第三大的温泉，这里温泉的温度达到

71° C 左右，泉水的颜色还会随季节而改变。从春天的绿色变为灿

烂的橙红色，再变成冬季的深绿色。相信游客们在这个地方会花掉

很多胶片的。

大棱镜  erictoal 摄
地址：黄石公园 8 字左下位置

黄石大峡谷 Grand Canyon of the 
Yellowstone
黄石大峡谷是黄石公园里算得上最壮丽、最华美的了。这里可以同

时观赏谷风光和 94 米高的瀑布。而峡壁本身，也都闪烁着耀眼的

光泽，在阳光下炫烂夺目。岩壁呈现白、黄、绿、蓝、朱红以及无

数种颜色。这里一定是游客们不能错过的景点之一。
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黄石大峡谷  Daryl L. Hunter 摄
地址：黄石公园 8 字右上半圈位置

泥浆火山 Mud Volcano
泥浆火山是黄石公园四大地热景观之一。火山的周围酸雾密布，不

过不得不提醒的是，泥浆火山周围的味道可不好闻，说难听点，有

点像臭鸡蛋的味道。火山周围的一个个硫酸湖边有许多硫磺结晶。

泥浆火山  Desa Windsinger 摄

备忘录

住宿

景区内

钓鱼桥 RV 公园

RV 公园里提供 340 个指定的硬双面休闲车，属于一个露营地，不

过，这里位于熊的栖息地。公园里有一个投币式洗衣机和浴室，还

有服务站、一些小商品店和一家小书店，满足一些日常所用。

钓鱼桥 RV 公园  thatsnotcamping 摄

1849 峡谷公寓房

1849 峡谷公寓房提供 2、3 以及 4 人房。房子还正好处于交通方

便的地方。特别好的是，酒店还提供游泳池和热浴缸，在玩闹了一

天后好好的泡一泡，舒服一下。享受一下全身放松的感觉。

猛犸冬季温泉酒店 Canyon Ridge Lodge
猛犸酒店位于北入口海拔六千多英尺处，这里非常适合滑雪等活

动，胆子大的人还可以来一次雪地探索。每一个房间里都有电视和

私人连接浴室，酒店还提供休息室和户外花园，为顾客提供方便。

猛犸冬季温泉酒店  kevanne 摄
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老忠实雪旅馆 Old Faithful Inn
老忠实雪旅馆是园内最受欢迎的酒店，旅馆的旁边就是著名的老忠

实间歇泉。整个旅馆的装修风格都是乡村风，木制的外观和内部装

修，使得整个建筑看起来特备的质朴、优雅。

老忠实雪旅馆  YellowstoneNPS 摄

景区外

西黄石镇 West Yellowstone
西黄石镇面积不大，但却有比较齐全的住宿和商业设施。而且，距

离黄石公园很近。适合游客起早开吃前往。

西黄石镇  bam1748 摄

科迪镇 Cody
科迪是著名的西部旅游小镇，距离黄石公园东门入口 85 公里。镇

上布满大大小小的酒店和旅馆。旅游旺季的时候，大街小巷到处都

是来自世界各地的人士，住宿十分紧张。

科迪镇  law.guan 摄

杰克逊镇 Jackson Hole
杰克逊位于美国阿拉巴马州克拉克县，总面积为不大，人口也并不

多，不过这里却是全美三个湿定居点之一。而游客们选择在这里住

宿的主要原因还是因为这里的住宿比黄石景区内便宜。

杰克逊镇  jacques legentil 摄

波兹曼市 Bozeman
波兹曼市距离黄石公园的北门大约 130 公里，开车进黄石至少要

用一个半小时。不过波兹曼是一个比较大型的城市，所以设施什么

非常全面，还有机场等。这里也是游客停留的一个首要选择。

波兹曼市  Whotod 摄

备忘录
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美食

美食

巧克力曲奇冰激凌 Chocolate Chip Cookie Dough 
Ice Cream
巧克力曲奇冰淇淋就是把生面切成小块，拌在冰激凌里，这种吃法

比单吃巧克力曲奇然而更有口感。不可不说，美国人发明这种简便

又好吃的美食很能满足人们对甜食的爱好。

巧克力曲奇冰淇淋  CowabungaIceCream 摄

特大啃 Turducken
特大啃其实就是将一只鸡塞在鸭子的肚子里再将鸭子塞入火鸡的

肚子里。当然，鸡的肚子里也可以自由发挥塞如一些腊肠熏肉什么

的。这道菜就是感恩节上特别有名的大餐，是一道非常壮观的美国

食物。爱吃肉朋友们有口福了。

特大啃  tehsuck 摄

布法罗辣鸡翅 Buffalo Wings
布法罗辣鸡翅是将鸡翅炸的已经面目全非后，加上辣酱和 BLUE 
CHEESE 后，味道远远超过了鸡肉原本的味道。因为大部分美国

人相对鸡肉更喜欢猪肉和牛肉，所以他们想着这种方法将鸡肉改造

成另一种口感。

布法罗辣鸡翅  roccospizza 摄

火焰冰激凌 Baked Alaska
听名字就知道这道菜的独特，燃烧的朗姆酒配上派里面的整盒冰激

凌，这种冰火两重天的感觉，从这道美食端上来的时候就让人惊奇。

火焰冰淇淋 glynmorgan63 摄

科布色拉 Cobb Salad
科布色拉不像我们平时吃的那种全是生菜水果的食品，美国人在做

色拉时放入了足量的肉、牛油果和奶酪，基本上他们是将冰箱里能

找到的全放进去，拌一拌，成为色拉。

科布色拉  mrsdewinter 摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

黄石公园·旅游攻略 11

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

鲁宾三明治 Reuben Sandwich
鲁宾三明治中装的肉是用十多种香料烤制的熏肉片，而且，然后在

每 3 片中藏一块“瑞士”奶酪，那种中间有洞的，真的瑞士人决

不会去碰的。再在上面撒些“俄国色拉酱”，一种鲜艳的，橘红色

奶酱。口味独特。

鲁宾三明治  mistercam 摄

果塔饼干 S'mores
果塔饼干是将饼干中间加上肉桂，最初开始加的是软糖，不过吃的

人不多，慢慢演变成加上肉桂块。

果塔饼干  BakeshopBetty 摄

推荐餐厅

老忠实旅馆餐厅 Old Faithful Inn Dining Room
老忠实旅馆餐厅有一副巨大的老忠实喷泉的油画，可以算是这家餐

厅的典型代表了。这里提供熏肉、鸡蛋、香肠、水果、各种糕点等，

还有香煎麋鹿肉等特色菜。晚上还会有自助餐呢。

老忠实旅馆餐厅  sachinagar 摄
地址：Yellowstone National Park, WY, 美国

黄石湖餐厅 Lake Yellowstone Hotel Dining Room
黄石湖餐厅就在黄石湖的旁边，所以，不得不说餐厅旁边的环境非

常优美，能够看到群山及湖泊的壮丽景色。这里也供应三餐并包括

自助早餐，还有特殊的菜品可以选择。

黄石湖餐厅  YellowstoneNPS 摄
地址：Yellowstone National Park, WY, 美国 东北 13 英里

猛犸餐厅 Mammoth Hot Springs Dining Room
猛犸村位于黄石公园北部边界附近。餐厅的露台上可以看到附近许

多历史悠久的建筑，门前的草坪上常年可以看到有麋鹿和野牛吃

草。 餐厅提供三餐并有自助早餐，晚餐提供多种招牌菜，如美国

野生虾，鳟鱼等。这家餐厅在网上的口碑很好。

猛犸餐厅  V. C. Wald 摄
地址：1 Grand Loop Rd, Yellowstone National Park, WY, 美国
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购物

因为黄石公园主要是景点为主，所以并没有大型的购物中心，大多

以小商品店的形式存在。不过这些小商品店也足以满足人们的需 
要了。

特产

蔓越梅

蔓越莓是一种表皮鲜红，生长在矮藤上的小圆果，生长在寒冷的北

美湿地，全球产区不到 4 万英亩。蔓越莓只适合栽种在高酸性沙

土中，须经过 3-5 年栽培，才能长成鲜红的果实。

蔡維杰摄

花旗参

美国花旗参的品质好，药用价值高，是上等的花旗参。因为这里的

花旗参实在没有污染的土地里种植而成，所以它的味道是很甘香

的。用它来煮汤，冲茶都是很好的选择。

Bakeling 摄

蓝莓

蓝莓为多年生落叶或常绿果树，呈灌木，果实为浆果。其栽培历史

不到 100 年，最早始于美国。果实柔软多汁，风味醇美，香气特殊。

适于鲜食，更适于加工。经医学证明对减轻眼的疲劳及提高夜间视

力有独特功效。

Lin Yao 摄

购物场所

露营区附近

在露营区里，都可以买到日常所需要的东西。值得一提的是，除了

日常的东西外，在露营区附带的小店里也可以买到一些很有意思的

纪念品。游客们有时候也会选择这些小物品带给朋友。

景点附近

与露营区附件一样，不过就是将小商品店设立在景点处罢了。游客

同样可以在这里买到应急所需的东西和纪念品，还可以吃到快餐，

买到钓鱼用品什么的，店虽然不大，东西还是挺多的。

备忘录
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娱乐

娱乐活动

钓鱼

想在黄石公园内钓鱼需要买一张许可证，在这么风景优美的地

方，悠然垂钓，不失为一种乐趣。不过，钓到北极茴鱼 (Arctic 
Graying)、鳟鱼 (CutthroatTrout)、山白鱼 (Mountain Whitefish) 这
三种原生鱼，必须安然无恙的放回。

钓鱼  charleszq 摄
许可证价格：

16岁以上的垂钓者：三天 (18美元 )、七天 (25美元 )、一季 (40美元 )
16 岁以下的儿童在大人的监管下可以不用许可证

露营

黄石公园建有一个严格的野外露营系统，不过都是免费的，但需要

提醒的是，热门营和旺季最好提前预定，不然很难找到合适的营地。

露营地都会配有基本的设施和防熊食物柜、桌椅。因为有些营地是

熊经常出没的地方，所以一定要注意安全，严格遵守营地的规定，

不要再野餐区过夜露营等。

露营  randomix 摄

娱乐场所

温泉

黄石公园里有两地泡温泉的地方，一个在猛犸象热泉区往北门开的

路上，另一个位于西门附近，在下间歇泉区。黄石公园的泡温泉可

以算得上一种享受。适合全家一起前来。

take4sk8 摄

备忘录
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