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简介

郑州历史上五次为都、八代为州，是中国八大古都之一、世界历史

都市联盟成员城市。世界文化遗产登封“天地之中”历史建筑群、

商城遗址等历史名胜古迹闻名海内。

地理

郑州，简称郑，为河南省会，地处中原腹地，九州之中，华北平原

南部，母亲河黄河下游南岸，河南省中部偏北。

气候

郑州市属北温带大陆性季风气候，冷暖适中、四季分明。年平均气

温 14.3℃，降雨大部分集中在 7、8、9 三个月。

最佳旅游时间

春秋两季天高气爽，百花齐放，为旅游最佳季节。

节庆活动

城隍庙民俗文化旅游节

一年一度的城隍庙会，集娱乐、贸易、祭 祀、休闲于一体，每至会期。

四方百姓闻风而动，纷至沓来，唱豫剧的红男绿女、英雄佳人，或

高腔大调，或清音婉转；玩杂耍的则抖空竹、吞宝剑、喷火吐烟，

无 不令人瞠目惊心；武术、马戏、舞龙，处处惊心动魄；捏泥人、

吹糖人、剪人影、塑面人。人人皆有绝活。人们在沿街陈列的百货

杂品、日用器物前。

时间：每年的正月初四到正月十六

地点：郑州城隍庙

炎黄文化旅游节

农历三月三日，是轩辕黄帝统一天下，成就伟业的吉日。至今，新

郑境内仍存有大量黄帝庆典活动遗迹，后人为表达对轩辕黄帝的崇

敬之情，从春秋时期，就兴起了盛大拜祖活动。今天，轩辕黄帝故

里已成为弘扬中华文化、凝聚民族精神，吸引海内外炎黄子孙，寻

根拜祖的华夏圣地。

时间：4 月 20 日 --22 日（农历 2 月 29-2 月 3 日）

月季花会

月季是郑州的市花，郑州每年也都举办月季花会，不仅有主办单位

拿出的各色月季花，而且城中百姓也可以把自己家里培育多年的名

品拿出来，届时公园、街巷处处都是美丽的鲜花，香气馥郁，令人

陶醉。

时间：5 月 1 日至 5 月 20 日

郑州国际少林武术节

河南民风尚武，少林寺的功夫更是天下扬名。本着“弘扬中华武术，

扩大对外开放，促进经济发展”和“以武会友，共同进步”的宗旨，

郑州市每年举办国际少林武术节。

时间：9 月 1 日至 9 月 5 日

备忘录
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交通

外部交通

飞机

郑州拥有一个民用机场——郑州新郑国际机场，航线非常多，是到

达郑州最快捷的方式。

 ■ 新郑国际机场
新郑机场位于郑州市东南方，距市区 25 公里，车程约 1 个小时。

地址：郑州市新郑市机场迎宾大道

电话：0371-68519000
网址：http://www.zzairport.com/experience.php?t=&fid=1&PHPS
ESSID=a878b757b401135b81843ef2181ed413
1)机场大巴
路线：机场—民航大酒店

票价：15 元

时间：依据航班到达时间，每 30 分种一班，客流高峰时段每 10
分钟一班

电话：0371-68519000
2)出租车
价格：起步价 8 元 /2 公里，以后每公里 1.5 元。从机场打车到市

区约 150 元。

电话：0371-68881188

火车

郑州铁道线四通八达，目前有两个大型客运火车站：郑州站、郑州

东站。其中，郑州站是全国最大的客运站之一，郑州东站为世界首

座高速铁路枢纽站。

 ■ 郑州站
位于市中心，是郑州最主要的火车站，几乎所有经过郑州的列车均

会停靠此站。

地址：二七区二马路 82 号

电话：0371-68356666
网址：http://www.zzhcz.com/index.asp
交通：乘坐公交车到火车站下。

 ■ 郑州东站
郑州东站是高铁火车站，距离市中心有一定距离，主要运营到达郑

州的高速列车。

地址：郑东新区商鼎路与 107 国道交汇处

交通：乘坐公交车到郑州新东站下。

汽车

郑州的公路交通同样四通八达，目前拥有长途汽车站十几个，其中

较为常用的有三个，分别是位于火车站周边的中心站和二马路站以

及主营郑开城际公交的长途客运东站。

网址：http://www.zz96269.com

 ■ 长途汽车中心站
位于郑州火车站广场，主要经营的是全国大中型城市以及省内景区

到达郑州的豪华大巴线路。

地址：郑州市兴隆街 14 号（郑州火车站对面）

电话：0371-66963818
交通：乘坐公交车到火车站下。

 ■ 二马路长途汽车站
距离郑州火车站仅 300 米，主要经营的是河南省内以及周边省份

的城市到达郑州的大巴线路。

地址：二七区航海路 83 号

电话：0371-6955596
交通：乘坐公交车到二马路解放路站下。

 ■ 长途客运东站
主要经营的是郑州往返开封的公交线路以及周边县级市到达郑州

的线路。

地址：金水区金水路

电话：0371-5921705
交通：乘坐公交车到汽车客运东站下。

内部交通

公交

郑州的公交线路建设较为发达。公交车均为无人售票车。其中以“1”
字开头的公交车是电车，“2”字开头的是中巴专线，以及以“Y”
开头夜班车。

价格：电车、中巴专线、夜班车均为 1 元

电话：0371-63881333
网址：http://www.zhengzhoubus.com/index.aspx

出租车

价格：起步价 8 元 /2 公里，以后每公里 1.5 元，单程超过 12 公里

以后，每公里 2.25 元，晚上 22:00 以后起步价 10 元。

电话：0371-68881188
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线路推荐

一日游
黄河风景名胜区→河南博物院→二七纪念塔

两日游
D1：黄河风景名胜区→康百万庄园→河南博物院→二七纪念塔

D2：黄帝故里→嵩阳书院→少林寺→三皇寨

三日游
D1：黄河风景名胜区→康百万庄园→河南博物院→二七纪念塔

D2：黄帝故里→嵩阳书院→少林寺→三皇寨

D3：白马寺→龙门石窟

备忘录

景点

少林寺
少林寺，位于河南省登封市西北 13 公里的中岳嵩山南麓，嵩山东

为太室山，西为少室山，各拥三十六峰，峰峰有名，寺处少室山脚

密林之中，故名少林寺，是少林武术的发源地。

Deepblue Space 摄
地址：河南省郑州市登封市 207 国道

电话：0371-62748971
网址：http://shaolin.org.cn

河南博物院
河南博物院（HENAN MUSEUM）创建于 1927 年，是中国建立较

早的博物馆之一，当时馆址定在开封，1961 年迁至郑州，1998 年

河南博物院新馆建成开放，文物藏品 13 万余件。

Yang and Yun's Album 摄
地址：郑州市北部农业路 8 号

电话：0371-63511237
门票：免费不免票，语音导览 20 元 / 个。
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嵩阳书院
嵩阳书院，天地之中历史建筑群国家文物之一，位于河南省登封市

城嵩阳书院北 3 公里峻极峰下，因坐落在嵩山之阳故而得名。嵩

阳书院因其独特的儒学教育建筑性质，被称为研究中国古代书院建

筑、教育制度以及儒家文化的“标本”。

onion83 摄
地址：河南省郑州市登封市滨河路

门票：30 元 / 位，学生票 15 元 / 位

中岳景区
中岳庙，群山环抱，布局谨严，规模宏伟，红墙黄瓦，金碧辉煌，

为中州祠宇之冠，也是五岳中现存规模最大、保存较完整的古建筑

群，也是河南省规模最巨、最完整的古代建筑群。

COLOR LIFE 摄
地址：河南省郑州市登封市

门票：70 元

嵩山
嵩山位于河南省西部，地处河南省登封市西北面，是五岳的中岳。

1982 年，嵩山以河南嵩山风景名胜区的名义，被国务院批准列入

第一批国家级风景名胜区名单。

a_fishart 摄
地址：登封市嵩山

电话：0371-62748336；0371-62889259
交通：市内设有 1、2、3、6、8、9 路公交车，网络完善，四通八

达，市区各主要干道、各个站口均有线路标志牌。

门票：成人票 100 元；儿童票 50 元；其他优惠嵩山景区门票有学

生门票，可以半价，但是研究生证不能半价。

二七纪念塔
二七纪念塔，位于郑州市二七广场，建于1971年，钢筋混凝土结构，

是我国建筑独特的仿古联体双塔，它是为纪念京汉铁路工人大罢工

而修建的纪念性建筑物。

xiangy_zl 摄
地址：郑州市二七区二七路 230 号二七广场（近火车站）

电话：0371-66964758
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黄河风景名胜区
郑州黄河风景名胜区现已开放景区面积 20 多平方公里，有炎黄景

区、五龙峰、岳山寺、骆驼岭、星海湖等五大景区，分布着炎黄二

帝巨塑、黄河国家地质博物馆、哺育、黄河碑林、浮天阁、极目阁、

黄河第一桥等 40 余处景点。

Hao Zhu 摄
地址：郑州市惠济区黄河南岸郑州黄河风景名胜区

电话：0371-68222228
门票：60 元（不含黄河大观的往返缆车费、缆车费用约 20 元；气

垫船 80 元）

黄帝宫
黄帝宫，又名云岩宫，位于河南省郑州市西南 35 公里处，新密东

南刘寨乡境内。曾是轩辕黄帝建宫筑殿、练兵讲武、研创八阵图的

地方。

地址：河南省郑州市新密市刘寨镇

电话：0371-63111097
门票：30 元

郑州国际会展中心
集展览、会议、商务、餐饮、休闲观光为一体，功能齐备、设施先

进、服务完善的大型综合性现代会议展览设施。以会议和展览功能

为主，同时也将是知识和思想交流、休闲和娱乐、餐饮和旅游观光

的场所。

晓航 摄
地址：郑州市商务内环路

住宿

旅行家 TRAVELER
旅店装修的很好，干净，老板人也很好，给讲解路线及交通。周边

吃的便宜好吃。

地址：河南省郑州市登封市崇高路 308 号

电话：0371-60160166

温馨人家宾馆
酒店位置不错，距离红石峡很近，坐车都很近，老板招待周到很热

情。饭菜做得地道，房间很干净。

地址：河南焦作云台山温馨人家宾馆

7天
位于紫荆山路与商城路交叉口向西 50 米路南，从郑州火车站打车

过去，差不多起步价多一点就能到达（起步价 6 元）。周围很繁华，

距人民公园和紫荆山公园比较近。卫生条件很好，房间床单每天都

换，住起来很舒服。

J Y F 摄
地址：郑州市管城区商城路 257 号（紫荆山路与商城路交叉口向

西 50 米路南）

电话：0371-63316777

锦江之星
邻近河南省博物院，步行十分钟便可以到达商业区，娱乐、休闲、

逛街全都不耽误。环境干净温馨，床很舒服。楼下烩面很给力。

Simon Tien 摄
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地址：经七路 21 号（经七路与丰产路交叉口向北 100 米路西）

电话：0371-63879968

汉庭快捷酒店
位于郑州繁华的商业区中心，附近广场和商场很多，不用担心晚上

会无聊；交通便利，邻近二七广场，步行去郑州火车站仅 20 分钟；

附近的深夜排档开到晚上 3 点，非常给力。虽处于闹市圈，但晚

上睡觉很安静。

大地之恋  摄
地址：郑州市管城区商城路 231 号（西邻百盛购物，郑州市体育

场对面）

电话：0371-69373399

太阳城大酒店
服务好，设施不错，交通便利，经济实惠。

地址：河南省郑州市金水区工人新村工一街 18 号

电话：0371-66288222

君庭商务酒店
位于农业路花园路交叉口，地理位置优越，对面是大商新玛特和国

贸 360，旁边是河南博物院，隔壁有丹尼斯商场，不远处是苏荷酒

吧。房间非常整洁，设计非常人性化。早餐 20 元 / 位。

地址：花园路与农业路交叉口（嘉辰时代广场 12-17 层）

电话：0371-66777666

怡美特概念酒店
地处郑州繁华街区，购物逛街很是方便，去合计人民路店走路十分

钟左右即可到达。酒店客房风格多达 66 种。有太空遨游，西江苗

寨，魔兽世界，知青下乡，星座奇缘，美式乡村，普罗旺斯等等。

房间干净卫生，屋内设施齐全。

地址：郑州市管城回族区商城路 231 号（市体育场南门对面）

电话：0371-55965999

大河锦江饭店
酒店位于市中心，离车站很近，方便游玩。装修和设施都很高端，

前台服务人员很贴心，床睡起来非常舒服。酒店有一个立体悬空停

车场，可以自动升降。早餐免费，种类比较多，中西餐都有。

地址：河南省郑州市金水区花园路 66 号（花园路与纬五路交叉口）

电话：0371-65929988
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美食

特色美食

烩面

河南烩面是河南特色美食，有着悠久的历史。它是一种荤、素、汤、

菜、饭聚而有之的传统风味小吃，以味道鲜美，经济实惠，享誉中原，

遍及全国。汤好面筋，营养高。郑州号称“烩面之城”，烩面馆遍

布全市的华街冷巷。

SEWON1002 摄

桶子鸡

桶子鸡本是开封特产名菜，以其色泽鲜黄，咸香嫩脆，肥而不腻，

越嚼越香几大特点而出名。

sengleng85 摄

胡辣汤

胡辣汤几乎是每个河南人都喜爱和知晓的小吃之一，一般大早上

街头巷尾很多卖胡辣汤的摊子。在数百年的历史中，河南百姓对胡

辣汤的吃法做了延伸，把清热下火的豆腐脑和胡辣汤掺在一起喝，

谓之“豆腐脑胡辣汤两掺”，简称“两掺”。

Roc Tsui 摄

羊肉汤

河南的羊肉汤远近闻名。一碗热气腾腾，香气四溢的羊肉汤肯定能

消除你旅途的劳累。再配上海椒面、花椒面、盐巴、味精等调和，

绝对会让你赞不绝口。

avlxyz 摄

焖饼

焖饼是采取焖的工艺，对烙饼丝进行烹饪的美食，对于当地人来说

是家家会做的一种普遍饮食之一，很受人们的喜爱。在郑州最出名

的要数葛记焖饼了。

belle's image playground 摄
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特色餐厅

方中山胡辣汤

很多本地人都是在这家店从小喝到大的。从最初的 5 毛钱一碗，

到现在最便宜的 6 块一碗，味道是从来没变过，辣的过瘾，推荐

给爱吃辣的朋友。

地址：郑东新区紫荆山路（近顺河路）

杨记清芳牛肉拉面

中华名吃“杨记清芳牛肉拉面”是由杨清恩、麻明芳夫妇创建的中

原地区著名风味小吃。其具有“色泽金黄、肥而不腻、肉烂汤浓、

面条筋斗”的特点而备受欢迎。

地址：未来路与陇海路交叉口向北 200 米路西

电话：0371-66310308

马豫兴鸡鸭店

桶子鸡非常出名。马豫兴桶子鸡百年不衰，选料严格，延用百年老

汤，制作工艺精良。所选用的桶子鸡，必须是生长期在一年半以上，

体重达到 1.5 公斤的全膘母鸡。

地址：郑州中原区棉纺东路 58 号

萧记三鲜烩面美食城

提到烩面就不得不提萧记三鲜烩面。几乎成了郑州美食的一张名

片。名声在外，分店遍地开花。烩面实惠得很，三鲜口味是招牌，

面碗那个大，配料放得多，汤头浓郁，面身爽滑。

地址：郑州中原区桐柏路 86 号（西站路口）

电话：0371-67537776

郑州市烤鸭

郑州的老店，生意非常火爆，饭点排号很正常。烤鸭外脆里嫩，片

得薄薄的，蘸了酱卷着饼吃很是过瘾；伊府面的料蛮多，有鱿鱼，

海参，平菇，银耳，青菜等，口感挺特别。菜品量不少，价位也适中，

家人聚会挺不错。

地址：郑州管城区人民路 10 号（紫荆山百货大楼旁）

电话：0371-66252054

景祥烩面

非常有口碑的一家餐馆。主要经营面食，带中药材料的烩面，里面

的配料有木耳、粉丝、豆腐皮和几片羊肉，价格应该算中档，凉菜

比较贵，除了烩面，还可以到二楼点炒菜。

地址：金水区政六街 3 号附 16 号（近黄河路）

电话：0371-65937088

合记

门口总是排着长长的队，可见大家对出品的喜爱程度。烩面分大、

小碗，单是小碗的端上来，架势就足足的。羊肉烩面是招牌，汤味

浓郁，面条筋道，附赠的糖蒜挺解腻，最后吃得连汤带面一点不剩，

还是意犹未尽。环境就比较一般了。

harrywolf 摄
地址：人民路 3 号（中医院对面）

电话：0371-66228026

豫满楼

听名字就知道河南菜做得很地道。吃过的都说经济实惠。里面的装

修也非常温馨，服务员很热情。菜量很足，菜味也挺大众化。

地址：河南省郑州市郑东新区市房管局与中储粮大厦之间商务区步

行街 12 区

电话：0371-88888012

海底捞火锅

说起海底捞，不能不提他家服务，实在让人叹为观止，服务员都能

眼观六路耳听八方，各种项目也是贴心备至，绑头发的皮筋、眼镜

布、手机套等什么都有。

joeywan 摄
地址：西大街与南大街交叉口向西

电话：0371-66252332

百福街

比较平名化的一条美食街，多以中档的餐饮为主。商鼎路以北的百

福街街道两旁汇集了天南海北各式美食店铺近 40 多家。

地址：金水区商鼎路以北的百福街

http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide
http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

郑州·旅游攻略 10

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

购物

特产

嵩山绵枣

新郑市特有果品，俗名地枣、粘枣，绵枣发芽长叶后，将磷茎挖出，

洗净泥土，经过多次蒸煮，糖液自出，甜味沁人心脾，如加点红糖，

则更甜美。 绵枣属热性补品，营养价值高，其性粘。绵枣风味独特，

能补养身体，久储不坏。

河阴石榴

河阴石榴，为荥阳名特产之一，以其独特的风格而驰名。籽大、色红、

味甜，仔粒中核软渣少，食之甜汁欲滴，满腮生津。河阴石榴还有

保健作用，果实性温涩，具润燥收敛之效，故驰名全国，畅销各地。

EndlessJune 摄

密玉

这种玉质地坚硬，色泽鲜亮，具有天然光泽。

少林禅茶

少林禅茶是中国传统茶文化与少林禅文化的有机结合，其茶叶均从

无公害茶园采摘，精心焙制而成，具有汤色碧绿，香气清悠，防癌、

降压、消食去腻之功效，是品茶谈禅、赠送亲友的佳品。

zhongmin yang 摄

购物场所

碧沙岗商圈

位于郑州商业大厦周围，是目前郑州西区最集中的商业繁华区，附

近的碧沙岗公园和绿城广场是西区人们休闲的场所。

交通：乘坐 31、45 至碧沙岗站下车即可。

花园路商圈

属郑州的高档商圈，在花园路紫荆山到东风路的狭长地带上，拥有

多家大型商场：中环百货、家世界、花园商厦、紫荆山百货、郑州

国贸中心等，这里也集中了很多省直机关、较大的金融机构的总部。

交通：乘坐 9 路、29 路、32 路等公交车至动物园站下车即可。

二七商圈

郑州最繁华、最有影响力的商贸中心集聚区，拥有多座大型商厦和

路边店铺，其密集程度在其它城市非常罕见。这里主要的购物场所：

正弘、金博大、北京华联、百盛、丹尼斯、大上海城等。

交通：乘坐公交至二七纪念塔或火车站即可。
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娱乐

娱乐活动

听豫剧

豫剧也称河南梆子、河南高调。在豫西山区演出多依山平土为台，

当地称为“靠山吼”。因为河南省简称“豫”，所以解放后定名为

豫剧。大家耳熟能详的《花木兰》就是豫剧的代表。

化学狂人 摄

娱乐场所

世纪游乐园

 “世纪公园”被定位为一座集火车文化、科普教育、休闲游乐、

餐饮水服务多功能为一体的大型综合性游乐园，并被更名为“郑州

市世纪游乐园”。郑州市世 纪游乐园是上前世界第一、中国唯一

的大型火车主题公园。

woodLee 摄

茶香村戏剧茶楼

人民路上有名的河南食府里有郑州市最古老的茶香村戏剧茶楼。

地址：金水区东太康路 3 号

时间：晚上 8:30- 次日 1:00
价格：每人 20 元，40 元点一首曲子

酒吧一条街

这里是郑州早期打造的酒吧一条街。目前已经逐步演变成了餐饮一

条街。这里火锅店、粥店、KTV、酒吧等一应俱全。想感受夜晚的

郑州，来这里是最好的选择。

地址：金水区花园路以东农科路段

零点一刻酒吧桌游

酒吧放松心情，这里的环境优美，值得一去。

地址：郑州 金水区紫荆山路 56 号

华丰煌冠

著名设计师加盟打造的包房，闪光灯环与四周，气氛不亚于高档厅

的震撼效果，以欧式经典风格为主，融入皇家贵族气息，装潢华丽。

地址：郑州市金水区南阳路街道宋寨南街 2 号院

时间：19:00-04:00
交通：T4 游、16、 86、 27、 8 、y808 、127 、130

夜宴娱乐会所

郑州夜宴，位于未来路与商城路商业圈，拥有豪华包厢 100 于间，

是中部地区独特的一家品味高端、金碧辉煌的顶级五星级商务休闲

会所 . 是您生意洽谈宴请客户宾友、公司家庭聚会、生日狂欢的理

想之地。

地址：郑州市管城回族区商城路与未来路交汇处（丹尼斯旁）

时间：19:00-02:00

新名仕娱乐会所

本夜总会占地面积约五千平方米，具有五星级的装潢和设备，共设

200 间包房，其中 20 间为总统包房 (70-120 平方 / 间 )。
地址：郑州市金水区司家庄东明路顺和路向南 50 米
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