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简介

从东方千年文明的古老皇城到西方百年历史的天主教堂，从残酷的

战争博物馆到祥和的佛塔，从热闹的游客聚集区到延绵不绝的海岸

线，在越南，似乎很难有可以割舍的东西。

基本信息

越南，全称越南社会主义共和国，位于中南半岛东部，北与中国接

壤，西与老挝、柬埔寨交界，东面和南面临南海。

首都 河内

语言 越南语

时区 UTC7

国际代码 VNM

国际区号 84

电源 越南标准电压 220伏，50赫兹，插线板是德标，
两孔，圆扁均可。

货币 越南的货币是越南盾，人民币与越南盾的兑换
是 1 人民币≈ 3441.5171 越南盾，美元与越南
盾的兑换是 1 美元≈ 21070 越南盾。

电话 救护车 115      火警 114     警察 113

安全 越南旅游业很发达，整体比较安全，只是在街
上行走要小心飞驰而过的摩托车，保护好自己
的随身物品。如遇见任何情况，应立即联系当
地警察。

旅游时节 旱季的凉季 (2—11月 )是越南适合旅游的季节，
气温适中，阳光明媚，晴空万里。

国旗

地理

越南位于中南半岛东部，北与中国接壤，西与老挝、柬埔寨交界，

东面和南面临南海，海岸线长 3260 多公里。越南地势西高东低，

境内四分之三为山地和高原。

气候

越南高温多雨，属热带季风气候。年平均气温 24℃左右。北方分春、

夏、秋、冬四季。南方雨旱两季分明，大部分地区 5-10 月为雨季，

11 月至次年 4 月为旱季。

最佳旅游时间

11-4 月

行前准备

签证

需提交材料详细说明

1、张护照规格的照片 ( 白底彩照 )
2、有效期在 6 个月以上的护照

3、身份证复印件 ( 正反 )

使领馆信息

越南驻华使馆信息

越南驻华大使馆

地址：北京市建国门外光华路 32 号

邮编：100600
电话：010-65321155
传真：010-65325720
越南驻上海总领事馆

地址：上海市浦东大道 900 号华辰金融大厦 304 室

邮编：200135
电话：021-68555871
传真：021-68555873

中国驻越南使馆信息

中国驻越南大使馆 (河内 )
地址：河内市黄耀街 46 号

电话：0084-4-38453736
传真：0084-4-37338790
中国驻胡志明市总领事馆

地址：胡志明市阮氏明开路 39 号

电话：0084-8-38292457
传真：0084-8-38295009
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旅游装备清单

证件 &贵重物品

物品名 数量 已打包

护照、户口本（儿童国内转机） □

身份证 □

2 寸证件照 2 张 □

国际信用卡 □

借记卡 □

衣物

物品名 数量 已打包

轻便夏装 □

薄外套 □

墨镜 □

泳衣 □

沙滩鞋 □

日常用品

物品名 数量 已打包

海边用具 □

伞 □

防晒霜 □

习俗 □

洗漱用品 □

女性卫生用品 □

药品

物品名 数量 已打包

消炎药 □

止泻药 □

止痛药 □

创可贴 □

晕车晕船药 □

解暑药 □

个人疾病常备药 □

电子电器

物品名 数量 已打包

相机 □

摄像机 □

电池 □

充电器 □

存储卡 □

欧标插头转换器 □

手电筒 □

旅行箱 &包

物品名 数量 已打包

购物袋 □

防水袋 □

贴身背包 □

备忘录
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交通

外部交通

飞机

越南河内 (Hanoi) 和胡志明市 (Ho Chi Ming City) 的国际机场是主

要的对外交通枢纽，已同世界上20个国家和地区通航。中国的北京、

上海、广州、昆明每天都有直飞河内和胡志明市的航班。

火车

中国与越南之间有国际列车相通，非常方便。有从北京发往河内的

列车，火车在中国的凭祥口岸过境，到对面同登（Dong Dang）
口岸换车。

客车

中国有三个国家级口岸可以过去

云南河口

你可以从昆明乘坐大巴车到云南红河州河口县，经过海关检查，过

了口岸就是越南的老街省（Lao Cai）。

广西凭祥

南宁有直达河内的国际长途汽车，在广西凭祥友谊关换车。

经过海关检查，过了口岸就是越南的谅山省 (Lang son)，接着越

南大巴司机会把你载到越南河内。

广西东兴

可以从南宁坐大巴车到达东兴。这条线路很快，过了境就是到了越

南的芒街。

内部交通

飞机

越南全国共有大小机场 90 个，其中 15 个为民用机场。3 个国际

机场分别为内排机场（河内市）、岘港机场（岘港市）和新山一机

场（胡志明市）。

火车

统一的铁路贯穿越南南北，连结河内和胡志明市，为越南的交通大

动脉，沿途行经古都顺化、中部大城市岘港，以及归仁、芽庄等观

光景点，沿途海岸线风光明媚，铁路为自助旅行者最便利的交通路线。

公交

越南的公共汽车线路、车次都很少，即使在首都河内和胡志明市这

些主要城市，公共汽车也很少见。在河内的价格是 2500 盾 / 人，

不论远近。但对于外国游客，地名容易搞错，有兴趣的驴子可以试试。

自行车

越南大多是平坦或者坡度不是很大的丘陵地带，因此你可以骑车游

览越南。但是要注意的是，越南的交通不是很好，因此最好避开某

些地段，特别是 1 号国家公路（National Hwy1）。

游客最好自己从国外带一辆自行车。因为在越南想要购买一辆好的

自行车比较困难。你也可以从旅馆和一些旅行社租一辆自行车，费

用大约是每天 US$1 到 US$3。

小巴

跟公共汽车是国营的不同，小巴是由私人公司运营的，它比公共汽

车舒服，但是价格相对来说也贵一些。

摩托车

游客如果想要骑摩托游览越南，可以选择租一辆摩托或者购买一辆

摩托车（必须是合法的外国常驻居民）。

通常租一辆摩托车的起步价是 US$5。越南的许多宾馆、酒店都提

供摩托车出租服务，租车时不需要交押金，还车时才付款。

出租车

可电话叫车，也可在一些大宾馆、停车场叫车，比较方便，但数量

也不很多，而且价格昂贵，2千米起步价 15000盾，每千米 7000盾。

建议近程打表计价，远程可以商量价格，大部分的司机会一点英文，

一般不会发生什么误会。

轮船

越南海岸线漫长，主要港口有海防（Haiphong）、鸿基（Hon 
Gai）、 岘 港 (danang)、 归 仁（Quy Nhon）、 头 顿（Vung 
Tau）、胡志明市 (Ho Chi Ming City)等，越南内部通航河道也非常长，

水上交通十分便利。

线路推荐

北越二日游
第一天

早餐后乘船游览下龙湾，游览狼狗石、香鼎山、骆驼石、斗鸡石、

天宫洞，可以在别有风味的游船上用午餐，可在海上海鲜市场选购

海鲜，交由船家加工，很新鲜。抵达吉婆岛，海滩拾贝。

第二天

上午到达河内，游览还剑湖，，悠游河内古街古巷，体验越南普通

百姓的日常生活及民俗民风，下午古街购物品尝、越南小吃。

湄公河二日游
第一天

上午乘船出发，湄公河上有做生意的人们划着船，你可以在这样的

水上市场买到你喜欢的水果，价格很便宜，然后去参观当地的传统

工艺作坊，可以品尝到当地的特色小食，吃过午饭后可以欣赏越南

传统民俗表演，晚上到达一个小镇住宿。

第二天

吃过早餐后，坐小船在水上市场采购，然后前往水果园参观，吃过

午饭之后，前往市场选购，下午回到胡志明市。
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北部

河内市

巴亭广场

位于越南首都河内的市中心，是河内的标志性建筑，也是举行集会

和节日活动的重要场所。巴亭广场长 320 米，宽近 100 米，地面

除贯通路段外由 168 块小草坪组成，可容纳 20 万人。广场四周绿

树萦绕，建筑围拱如壁，广场有数条辐射状的林荫大道与河内市区

其他部分相连，这里可以说是河内的心脏。

门票：免费

地址：位于巴亭郡中心，市区还剑湖西北

开放时间：全天

 贴士：遇劳动节、国庆日等重大节日巴亭广场都会举办隆重的

集会活动，但附近的胡志明墓、主席府等都排长队，所以不要安排

在此时参观。

还剑湖

还剑湖是河内众多大小湖泊中最著名的一个，位于市中心区，还剑

湖湖岸四周树木青翠，浓荫如盖，湖水清澈如镜，幽雅娴静。岸边

伴有笔塔、和风塔、水榭等古建筑，水中有玉山祠、栖旭桥、镇波

亭和龟塔等胜迹点缀，是河内第一风景区。

门票：免费

开放时间：全天

独柱寺

独柱寺位于巴亭广场西南，独柱寺很小，只是一座亭子，却非常著

名。独柱寺建在莲花池中，立于一根大柱上，意寓着从苦海中绽放

出一朵纯洁的莲花。据说非常灵验，烧香许愿的当地人络绎不绝，

当年胡志明主席也常来进香。

价格：免费

开放时间：6:00-18:00

河内大教堂

又名圣若瑟主教座堂，是河内最古老的教堂，据说是仿巴黎圣母院

兴建而成，中世纪古风，同时也是河内很具代表性的法氏建筑。教

堂内部繁复的主坛、彩绘玻璃窗和方形的塔楼，都是其特点。

门票：免费

电话： （84—04）8285967

海防市

下龙湾

下龙湾坐落在越南海防市吉婆岛以东，是距离河内约 160 公里的

海湾风景区，世界新七大自然奇观之一。因风景酷似桂林山水，所

以又有“海上桂林”之称。下龙湾的美由石、水和天色三个要素构成。

下龙石岛千姿百态，下龙的海万代总是绿水，下龙的天总是透亮。

此外，下龙湾不仅山明水秀，而且物产富饶，海里有许多名贵的水

产，因此越南沿海的各种鱼类，在下龙湾都有。

门票：260 元人民币

地址：北部湾西部，离越南首都河内 150 公里。

开放时间：9:00—17:00
最佳旅游时节：11 月至次年 4 月为最佳
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吉婆岛

是下龙湾唯一有人居住的岛屿，也是海防市所辖最大的海岛，面积

为 146 平方公里，岛上大部分为石山。距海防 20 公里，有轮渡过

海，退潮时可涉水来往，岛上居民主要从事渔业，吉婆岛是越南北

方最大的渔业中心。

 贴士：在吉婆岛上可以去漂浮在海上的餐馆就餐，你可以在

餐馆圈起的海水中挑选自己喜欢的海鲜，两个人的海鲜餐价格在

100000 越南盾左右。

门票：吉婆国家公园门票 15000 越南盾

营业时间：黄昏时分关门

备忘录

中部

顺化

皇城

顺化皇城面对香江，背靠御屏山，呈四方形，每边长约两公里半，

四周有护城河环绕。顺化京城内最主要的部分是皇城，皇城采用了

北京故宫的建筑图纸，所以你会发现自己进入了一个缩小版的北京

故宫。内有紫禁城，皇城内还设有旗台、太和殿和祭祀历代皇帝的

宫广殿和庙宇。整个建筑颇为壮观，是越南现存最大最为完整的古

建筑群。

门票：55000 盾（约人民币 34 元）

地址：位于古都顺化

营业时间：6:30-17:30

香江

香江是越南顺化自然景观的重要组成部分，风光富有诗情画意，被

誉为“顺化的灵魂”。香江在天姥寺以西折而东向，横穿顺化市区，

至皇城东南角的东波市转向东北，香江景色之美，尤在夜中。入夜，

万家灯火，满天星斗，映照在碧波之中；伴以不时的古刹钟声，美

的享受臻于佳境。香江还给顺化带来凉爽宜人的气候。香江的秀丽

的风光，曾吸引骚人墨客流连忘返，也不知使多少游人为之陶醉和

赞美

地址：顺化

门票：免费

天姥寺

天姥寺位于顺化城西郊香江江畔，耸立于北岸高处，天姥寺是越南

著名古刹，又名灵姥寺，已有近 400 年历史。该寺建于一个古占

婆塔群遗址上。寺前有福缘塔，为天姥寺的组成部分，塔前临与香

江通连的天姥荷花潭，耸立于绿树丛中的塔身，倒映潭中，波光塔

影，景色绮丽。
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地址：位于顺化西郊，处香江北岸安宁村高坡上

圣母大教堂

1960 年梵蒂冈教廷在越南设置了包括河内、顺化和胡志明市 3 个

总教区，这座现代大教堂正是建于 1959 年至 1962 年间。整个建

筑外型酷似一座城堡，前高后低，两侧高中间低，两个高耸的哥特

式尖顶气势雄浑。教堂两侧各有一片花园，是当地人读书和休憩的

场所。

 贴士：弥撒时间为每天早上五点和下午五点各一次，周日为下

午七点。

地址：位于顺化皇城南 3 公里左右。

岘港

占婆博物馆 
建于1915年，本馆为世界最终的占族石雕 族博物馆艺术的博物馆，

博物馆外貌古色古香。馆内展览了约三百多自第七世纪至第十六世

纪历代的沙石或瓦器的原作石雕与建筑物。占族历史上曾在越南中

部建立强大王国，后来逐渐衰败，占族人迁到了越南南部的两个省，

只有 5 万多人，是越南少数民族之一。占族雕塑博物馆收集了全

国各地的占族文物，被称为岘港的一块瑰玉。

开放时间：7:00—17:30
票价：VND30000( 参考 )
交通：顺化车程 90 分钟

电话：(84-511)3470114
地址：02, 2 Tang 9 Street

五行山

越南五行山五行山是越南中部的名山，距离市区只有 15 分钟车程。

据说五行山本来是五座小岛，但由于泥沙的积聚，因而与陆地相连

起来。昔日，水山的洞窑有部分更是占婆族举行宗教仪式的场所。

山上多汉字石刻，有中国式的道观，中国式的塔。五行山上东有望

海台，可以眺望苍茫的大海；西有望江台，可以观看逶迤盘曲的瀚

江。整个景区的面积不大。这一带盛产玉石，路边有很多店铺经营

玉石生意，石的颜色也多姿多彩。

电话：（84-511）3847327
地址：Ngu Hanh Son

美溪海滩

岘港海岸线延绵 40公里，风景美丽，海水清澈见底，离市中心又近，

非常方便。美溪海滩是岘港最热闹的地方之一，是岘港市市民最爱

去的场所之一。此地离市中心最近，空气清新，景色怡人。越南语中，

‘hai’是‘海’的意思，‘van’是‘云’的意思，就如同它的名

字一样，这里总是笼罩着一层云气，从上面往下望尽是一片蔚蓝的海。

山茶半岛

山茶半岛位于岘港市东北区，这里保存了辽阔的原生森林与稀宝的

各类禽兽。大自然风景雄伟，充满诗意。该半岛是法 . 西联军开火

侵略越南事件的历史证人。山茶半岛距离岘港市中心大约半个小时

的车程，在这儿可以鸟瞰整个岘港市。

最佳旅游时间

年平均温度 25.6 摄氏度，四季皆宜旅游。

会安市

会安古城

会安古镇是世界多个国家文化体系的交流荟萃地，中国、日本、欧

洲与本土文化特色，可以从各座建筑物 ; 寺庙、会馆、祠堂等工程
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略见一斑。会安的人文文化传统得到良好、完整的保存。会安古埠

已列入东南亚最古老的历史文化遗迹之一，被联合国教科文组织列

为“世界文化遗产”，被人们称为东方小巴黎。

美森古城

位于越南会安古城西边四十多公里的山谷，那里是全越南规模最大

的古占婆国宗教遗址，被称为 " 越南的吴哥窟 "。美森古城建立在

群山环绕的茂密山谷中，整个谷地共建起了约 70 座印度教寺庙，

占婆的塔是用红砖建成，虽不高大却式样复杂，体现了印度教风格。

日本廊桥

又名来远桥，这是越南会安的唯一古桥，成了会安的标志。日本桥

是廊桥建筑，供给人遮风挡雨之用，中央还有受供奉石雕佛像的寺

庙，为明朝时明社所建，香烟缭绕、风格古朴，偶尔还会有低沉的

钟声。

福建会馆

福建会馆位于越南古城会安，福建会馆门牌坊不大，门后有一长长

的通道通向一座天井，天井中摆放着盆景，盛开着鲜花。会馆里的

香火很有意思，像伞状一样的盘香挂从屋顶盘旋而下。

南部

大叻

达塔拉瀑布

达坦拉瀑布，位于大叻的原始森林之中，沿着林间小路，伴着蝴蝶

和鸟雀，慢慢前行，不经意间就来到了这个位于半山腰的瀑布前。

一路上雨林风光迷人，到处是各色蝴蝶和各种鸟类的鸣叫。

猪油小饭团 摄
地址：大叻 20 号国道边上，入口是山顶。

门票：5000 盾

交通：可乘坐索道下去，索道是两人一车，乘坐索道来回费用是

50000 越南盾。

春香湖

位于越南大叻市中心，面积约 5 平方公里，湖周长约 5 公里，湖

畔绿柳环绕，天鹅在清澈的湖水上觅食，游船和划艇在湖面上悠闲

的划行，一派悠然、宁静的景象。这里环境幽雅，风光宜人，是游

乐纳凉的好地方。

猪油小饭团 摄
门票：免费

开放时间：全天
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保大 3 号避暑行宫

这是越南末代皇帝保大的避暑行宫，里面保留了大多保大皇曾经使

用过的器皿和具。一楼分别有客厅、后客厅、节庆厅、保大皇的办

公室等房间。二楼多半是皇室成员的房间，包括有在 14 岁就被送

到法国的保大皇儿子的王子房间、皇后卧房、保大皇卧室、饭后聊

天室等。

门票：15000VND
开放时间：7:00—11:00,13:30—16:00
地址：春香湖的南边山上

 贴士：进入参观需穿上鞋套

疯屋子

本是一个旅店，因为其设计地非常怪异而闻名，所以来的大多为

参观的游客，基本上没人住店。房子的设计师 NGA 是越南前总统

TRUONG CHINH 的女儿，买下一座古老的法式别墅，并在旁边

筑起童话般的花园。后来，又建成一座又一座树屋旅馆，每一间屋

子设计皆不相同，屋内的装饰、摆设、家具也皆是独一无二的。

Despicable us 摄

门票：12000VND
开放时间：8:00-19:00
地址：保大 3 号避暑行宫以北 300 米

美奈

美奈海滩

美奈海滩椰风海浪，水清沙细，游人不多，不同档次的旅游度假屋

众多，是越南南部不可不去的海滩之一。在这里，你每天可以啥也

不干，躺在躺椅上，吹吹海风，听听海浪的声音，也可以去参加惊

险刺激的风帆冲浪运动。

门票：免费

 贴士：做好防晒工准备，建议携带墨镜、围巾挡风遮脸遮太阳。

美奈的海不适合游泳，有海上摩托艇、帆板、风帆冲浪、风筝冲浪

等海上项目可以参加。

沙丘

美奈是一个既有大海又有沙丘的地方，美奈的沙丘有两个，一个是

离海较近的红色沙丘，距离更远的白沙丘更壮观。沙丘上日出日落

的美景吸引了很多游客，还可以租一块滑板，在沙丘上体验滑行的

乐趣。

门票：免费

开放时间：全天

仙女溪

又叫神仙泉，仙女溪是流经美奈东侧沙丘和岩层的一条小溪，掩藏

在浓密不起眼的峡谷树丛中。仙女溪的泉流从地缝里缓缓渗出，流

淌在钟乳石状丹霞色的石灰岩峡谷内，不仔细查看甚至搞不清泉眼

在何处，周围沟壑纵横的峡谷各是奇形怪状的岩石，满眼充斥着丹

霞地貌的艳红色。当登到红土的最高处，小小的美奈便尽收眼底。

门票：免费

 贴士：进入景区需脱鞋，在溪水中赤脚而行，河底厚厚的泥层

踩上去十分舒服。从入口需徒步约 30 分钟才能到达，包摩托车前

往约 6 美元。

小渔村

美奈渔村仍旧保持着最原始的模样，朴素自然，每天清晨渔民会回

到海边，带着一晚捕获的海鲜，渔村海水非常宁静，远看海上停泊

的船就是玩具一般，美奈渔村绝对是一个摄影的绝佳的地方，也是

很多人对美奈印象最深的地方。

Despicable us 摄
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胡志明市

湄公河

湄公河，干流全长 4880 公里，是亚洲最重要的跨国水系，世界第

六大河流；主源为扎曲，发源于中国。流经中国、老挝、缅甸、泰国、

柬埔寨和越南，于越南胡志明市流入南海，是越南的母亲河，你可

以在这里接触到真实的越南农业劳动情景，感受当地风土人情。

红教堂

红教堂，又称圣母大教堂，仿照巴黎圣母院钟楼设计，是胡志明市

最著名的地标，建造教堂的红砖全部从法国运来，至今丝毫没有褪色，

教堂前广场上，伫立着圣母玛丽亚雕像。这座天主教教堂至今仍在

使用，每逢星期天和宗教节日，都会有许多虔诚的教徒聚集于此。

地址：Bến Nghé, Quận 1, Hồ Chí Minh
门票：免费

弥撒时间：平日 5：30、17：00，星期日 5：30、6：30、9：
30、16：00、17：15、18：30。非弥撒时间也可入内参观，但中

午关门休息。

电话：84-8-38220477
交通：乘坐 36 路公交车至 1 Công xã Paris 站下车。

中央邮局

邮局建于十九世纪末，为法国建筑师设计，大厅内装饰华丽，极富

古典气息，大型胡志明肖像挂画则放置在大厅内，两旁的墙壁上则

是手绘的越南老地图，老地图下设有特色电话亭，中央邮局至今还

在使用，在这里可以寄明信片回国，也可以坐在那里发呆或观赏大

厅里的一切。

门票：免费

电话：84-8-38296862
开放时间：8:00-17:00

胡志明市博物馆

胡志明市博物馆是由法国人修建的嘉隆宫改建而来，曾经也是越南

政权重要的政治中心，如今作为展示越南人民英雄抵抗外国侵略历

史的博物馆。博物馆陈列着越南人民在胡志明主席的带领下和外国

侵略者英勇斗争的各种资料，包括当时使用的坦克，飞机等武器以

及一些照片和文件等，是记录越南历史的最详尽的资料。

门票：15000d
营业时间：8:00—17:00
电话：85-8-38299741

范五老街

这里是世界上所有来越南南部旅游的游客的集中地。大家都叫这里

“背包客的天堂”。在范五老街，能尝到当地的小吃，周围的小排

档做出来的美味绝对不亚于大饭店，在范五老街，看尽越南百姓最

真实的生活。
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住宿

A1酒店 Hanoi A1 Hotel
河内 A1 酒店位于河内老城区，步行 2 分钟即可到达还剑湖，靠近

Thang Long 水上木偶剧院，胡志明墓等著名的景观。

价格：181 元起

地址：越南 河内 1A Cau Go St, Hoan Kiem Dist, Hanoi, Vietnam

索菲特广场酒店 Sofitel Plaza Hanoi
河内索菲特广场酒店位于河内市中心，在西湖和红河之间，是极易

辨认的标志性建筑。317 间新翻修的客房装饰极富品味，通过落地

大窗可以欣赏到城市全景。

价格：468 元起

地址：越南 河内 1 Thanh Nien Road,Ba Dinh District

双子酒店 Twins Hotel Hanoi
价格：153 元起

地址：越南 河内 246 Hang Bong Street, Hoan Kiem District, Hanoi, 
Vietnam

备忘录

美食

美食

虾饼

虾饼也是越南一道有名的小吃。虾饼的做法是将加了调味料的面糊

裹上新鲜的大虾，放入油锅中炸，出锅后香味扑鼻，吃起来，香酥

可口。在河内西湖边上有一家餐厅，其制作的虾饼有较高的声誉。

Jason Yan 摄

越式灌肠

越式灌肠也是越南人喜欢的美食。其做法是用猪红调以瘦肉末和各

种香菜，灌人猪小肠中，然后煮熟。吃前切成节，蘸上各种调料。

rain xia 摄
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春卷

越南春卷是最受越南人欢迎的一道菜，近年来国内不少餐馆引进，

但做法和吃法均不及越南的地道。越南的春卷皮用糯米做成，薄如

蝉翼，洁白透明。将春卷皮裹上由豆芽、粉丝、鱿鱼丝、虾仁、葱

段等做成的馅，放入油锅中炸至酥黄。

Jun 摄

炸象鱼

炸象鱼也是相当值得推荐的一道名菜，一条约比一个手掌略大的

鱼，彻头彻尾的炸它一番，炸到那条鱼是全身酥麻、香脆可口，即

使你是个吃鱼嫌挑鱼刺麻烦的人也可以轻松的吃，因为连骨头也可

以吃。

cherylchen0331 摄

牛奶果

牛奶果是越南较特殊，台湾吃不到的水果，产期大约在农历 11 月

前后，果肉为橘黄色，香甜滑嫩，味道如牛奶，相当特殊，在一般

的水果摊都买得到。

rene's 摄

滴露咖啡

是越南人的日常生活中不可或缺的。它是在杯子内放炼乳，杯口罩

上铝制过滤器，在过滤器内放好咖啡粉，再用热水泡，让咖啡滴到

杯子内与炼乳混合，喝时加冰块，非常好喝。

Alex Chen 摄

推荐餐厅

越南餐馆

人均：40 元

地址：角祥街 69-71 中星楼地下 ( 中汇街交界 )

河内越南餐厅

人均：40 元

地址：九龙佐敦白加士街 61 号地下

电话：00852-25126789

大叻越南牛肉粉餐厅

人均：40 元

地址：香港岛湾仔晏顿街 10 号地下

电话：00852-25276788

备忘录
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购物

特产

越南咖啡

香味较浓，酸味较淡，口感细滑湿润，香醇中微还点苦，芳香浓郁，

提神醒脑，代表性产品是中原咖啡、西贡咖啡、高地咖啡。

mark lu 摄

越南香水

越南出产大量的天然香料，法国香水的原料大部分来自这里。目前

越南生产出了质优价廉的香水，越南香水无论从包装、香味、品种

各方面都不比法国香水逊色，而且价格便宜。

foxrina•也许的小狐狸摄

木雕工艺品

越南的木雕工艺品久负盛名，大多选用越南中部西原地区或邻国老

挝、柬埔寨原始森林中出产的优质硬木作原料。选择檀香木、桶木

或其他一些带香味的木料刻制的木雕时，最好不要上漆的，这样香

气才能散发出来，抚摸日久，会愈加光滑。

木易工房 木雕 - 摄

购物场所

升龙水上木偶剧院

水上木偶戏是越南最具特色的传统民间舞台戏，也是世界上独一无

二的木偶戏。它以水面为舞台，木偶浮于水面上，左边一班乐手，

身着越南传统服饰，弹奏和演唱越南民间传统乐曲为木偶戏配乐。

表演场面基本上是表现越南传统的生活，如水田耕作、舞龙、钓鱼等。

价格：后排 20000d，前排 40000d，拍照另购票 15000d，录影票

为 60000d。
电话：84—48249494
地址：还剑湖边上

营业时间：14:45、16:00、17:15、18:30、20:00、21:15 
　　　　　周日早上 9:30 有特别场

官网：http://www.thanglongwaterputtet.org

海防

在海防市购物的主要去处有铁市场，这是一个老市场，当年因主要

经营铁器而得名。

备忘录
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娱乐

娱乐活动

哈节

哈节是越南人独特的传统节日，其隆重程度仅次于春节，节日的活

动内容以唱歌为主。每逢哈节，男人们聚集于哈亭，祭祖、宴饮、

观戏、角力，彻夜狂欢。到会的所有男人，包括外村来的客人均可

参加集体宴会，妇女则不能参加。男人们一边吃喝，一边听歌看

舞蹈，常常是通宵达旦。在哈节期间，除请歌手到哈亭里唱歌外，

还经常请戏班到哈亭唱戏，或者在哈亭外面举行斗牛、角力比赛等 
活动。

水上木偶戏

水上木偶戏是越南著名的艺术形式，河内和胡志明市都可以欣赏到

水上木偶戏。它是当地人引以为豪的民间艺术瑰宝，表演者控制木

偶演绎着越南的民间传说和寻常百姓的日常生活。

HL Wang 摄

芽庄四岛游

芽庄四岛游是芽庄旅游一个知名的游玩项目，其中包括黑岛（Mun 
Island）、第一岛（Mot Island）、银岛（Tam Island） 和水族馆。

四岛游相当便宜，一般 6-8 美金就可以报名参团了，几乎每个酒店

都可以帮忙报名。

Randomix 摄

 贴士：四岛游都包含酒店巴士来回接送，船上午餐，水果下午茶，

海上葡萄酒。但其中有两个岛是需要额外支付的，但是费用不贵，

也可以选择不参加，就在船上玩，或者直接跳入大海游个痛快。

建议用时：一天，一般是早上 8 点左右出发，下午 4 点左右返航。

娱乐场所

升龙水上木偶戏团

水上木偶戏是越南最具特色的传统民间舞台戏，也是世界上独一无

二的木偶戏。它以水面为舞台，木偶浮于水面上，左边一班乐手，

身着越南传统服饰，弹奏和演唱越南民间传统乐曲为木偶戏配乐。

SaintAquarius 摄

地址：57B Dinh Tien Hoang, Hanoi, Vietnam
电话：84-4-8249494
网址：http://www.thanglongwaterputtet.org

水上木偶剧场

水上木偶戏发源于北越，河内最为著名的剧院组织了一个剧团常驻

胡志明市，为游客进行水上木偶剧表演，每晚表演两场。开场前

10 分钟左右开始检票进入。艺人在水中，躲在帘子后面操纵木偶；

左右伴奏现场唱念做打。一共十个短故事，情节简单易懂。

HL Wang 摄

地址：Th65 Khoa Hu09n, B65n Thành, Ho Chi Minh City, Vietnam
电话：84-8-897045
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Indochine Spa
坐落于胡志明市中心，交通非常方便，整个环境充满文化气息，音

乐是和平的旋律，空气中有芳香的气味。这里的熟练的治疗师会让

你感受身心放松之旅，百分百纯天然产品，与法国的制定和高档清

洁的环境，使 SPA 变成一场享受。

fsa she 摄

地址：69 Thu Khoa Huan Street, District 1, Ho Chi Minh City
电话：84-8-38277188

备忘录
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