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简介

婺源是个可以用色彩描绘的地方，黄灿灿的油菜花田已经深深烙在

人们印象中。信步于白墙黛瓦间，脚踏历经岁月的青石板小路，或

是闲逛于碧绿田野间、看人们朝作夕息，然后会发现婺源的魅力其

实都融入在这里的每一个角落。

基本信息

婺源被誉为“中国最美的乡村”，素有“书乡”、“茶乡”之称。

走进婺源，蓝天、青山、碧水、小桥、流水、人家、粉墙、青砖、

黛瓦相映成趣。婺源的美，就美在人与自然和谐相处，文化与生态

完善结合。

jerryzzh 摄

地理

婺源位于江西省东北部（赣浙皖三省交界处），古徽州六县之一，

东邻国家历史文化名城衢州市，西毗瓷都景德镇市，北枕国家级旅

游胜地黄山市和古徽州首府国家历史文化名城歙县，南接江南第一

仙山三清山，铜都德兴市。

气候

平均气温为 16.8℃，最热月 7 月，月平均气温为 28.0℃。极端最

高气温 41.0℃，极端最低气温 -11.0℃。

最佳旅游时间

3-4 月是油菜花盛开的季节，3 月份到海拔较低的江湾、李坑、彩

虹桥，4 月到海拔较高的江岭、庆源了。11-12 月可赏红叶，是摄

影爱好者的天堂。

门票信息

通票

价格：210 元

时间：7:00-17:30
 贴士：通票含江湾、江岭、晓起、汪口、李坑、卧龙谷、灵岩洞、

思溪延村、彩虹桥、严田、文公山、鸳鸯湖、百柱宗祠、石城景点

门票。自兑换之日起，5日内有效。如不购买通票，除江湾为 120元，

其它景点都是 60 元。

其他景点门票

篁岭晒秋景区：景区门票 110 元，缆车单程 45 元、往返 60 元

理坑景区：60 元

庆源村：20 元

源头古村：60 元

长寿古里洪村：30 元

清风洞：55 元

五龙源漂流：168 元

丛溪漂流：80 元

行前准备
1、婺源处处美景，准备摄影装备时记得要备足内存或胶卷，以及

电池。

2、婺源多属山区，早晚温差较大，特别是春秋两季，要适当多带

衣物，最好带上雨具。
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主要节庆

元宵之夜 元宵节夜舞板龙灯

农历四月初八 婺源蓝氏苗家乌饭节

农历八月十五 中秋佳节堆宝塔

11 月 中国乡村文化旅游节

备忘录

交通

外部交通

火车

婺源没有火车站和机场，从外地到婺源，一般都需要先到婺源周围

的南昌、上饶、景德镇、黄山、衢州等地。这五个城市都通火车，

南昌、景德镇、黄山通航班。

汽车

从这五个入口城市，乘坐汽车到达婺源县城。（东部）浙江衢州至

婺源约 150 公里 ;（南部）江西上饶至婺源约 170 公里 ;（西部）

江西景德镇至婺源约 80公里 ;（北部）安徽黄山至婺源约 120公里。

内部交通

公交车

价格：各景点之间可坐中巴前往，一般 6 元左右，最远的不过 10
元左右。

时间：一般是在 6:30-7:30 之间从各乡镇出发去县城，然后中午前

后返回。

 贴士：从婺源县城去一些偏远景点，如理坑、虹关、庆源、大

鄣山等，坐车比较合适的时间是上午 9:00-14:00，时间最集中的

是 10:00-13:00。

租车

当地各类车辆租用参考价：

自行车 约 20 元 / 天

联信出租车的士 起步价 5 元（1,5 公里内），超过 1,5 公里后 1,2
元 / 公里

摩托车 
（二轮摩的）

县城内费用 2-5 元 / 人 ; 如果要全天包车，
60-80 元 / 车 / 天

普通出租车 约 300 元 / 天

昌河面的 可坐六人，价格约 260-300 元 / 天，根据路程
远近和路况而定，路况不好的地方司机可能要
价较高，油菜花季节可能会有所上浮

金杯车 11 座，包车，约 500 元 / 天，根据路程远近和
路况而定

 贴士：
 ■ 当地有很多非法营运车辆，安全没有保障，决定包车前最好问清

楚是否正规，并让司机把营运证（道路运输许可证）拿出来看一下。

 ■ 尽量选择别太年轻的司机，司机驾驶经验丰富对出行更有保障。

 ■ 不要选择外观看起来比较破旧的车辆，乘坐车况较差的车辆容易

遇到抛锚，会耽误行程。

 ■ 当地会有一些低价拉客的司机，不正常的价格一般会有半途甩客

的情况，需谨慎选择。
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线路推荐

初春赏花二日游
D1：县城→月亮湾→李坑→晓起

D2：晓起→江岭→庆源→汪槎

空弦乐摄

寻秋色观晨雾二日游
D1：县城→长溪→石城

D2：石城→篁岭→晓鳙

YeKun 摄

醉美婺源三日游
D1：县城→汪口→晓起→江岭

D2：江岭→思溪延村→百柱宗祠→大鄣山卧龙谷→清华镇

D3：清华镇→虹关→理坑

影影约约摄

景点

东线

月亮湾

月亮湾景色秀美，清晨五点左右是最美的。晨雾笼罩水面，白墙、

黑瓦、金花、绿水在一片朦胧中更加亦幻亦真，宛如一张中国水墨

山水画。

地址：婺源县秋口镇金盘村附近，婺源至安徽休宁公路沿线上

门票：无

交通：建议可包车游，到月亮湾让司机停一下车，可俯拍月亮湾

汪口

汪口是中国历史文化名镇名村之一，明清时期更是店铺林立、商贾

云集。历史上遗留的古山林、古埠头、古商业街、古巷、古祠堂和

散落在十八条古巷中的众多官第、商宅、民居和书屋等各类古建筑

依然保存完好。
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zhouyousifang 摄

地址：婺源县江湾镇汪口村，位于李坑和江湾镇中间

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

交通：从婺源新车站乘班车前往，20 分钟一班，在汪口村下车，

步行五分钟即到

晓起村

晓起村分上晓起和下晓起，两地相距 2 公里，被誉为婺源最美的

村庄之一，上、下晓起由青石板古驿道连接。上晓起多官宦府邸，

号称“官一村”；下晓起多富商宅第，号称“商一村”。进士第、

大夫第、荣禄第等商第官第无不折射出这方钟灵毓秀土地曾经有过

的辉煌。从上晓起往上行到达江岭，可以看到中山田园风光。

sophie gao 摄

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

地址：婺源县江湾镇晓起村（位于县城东北 40 多公里处）

交通：从婺源县坐县内班车到江湾镇下车，乘江湾镇到晓起的三轮

摩托车，或者到溪头、段莘的交通车在晓起下

江岭

江岭地处婺源县最东北，是婺源油菜花的最佳观赏点，更是摄影师

和画家的天堂。每逢三月，漫山遍野的油菜花呈梯田状，从山顶铺

散到山谷下。站在山顶远眺，花海中白墙黛瓦、溪水潺流，宁静的

徽派古村落夹杂在一片金黄之间。

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

地址：婺源县溪头乡江岭村（晓起村北约 11 公里处）

交通：可在县城坐中巴前往，也可以包车去

庆源

庆源又名小桃源，是一个有 1300 多年历史的古村落，离江岭不远。

这里山高气清、土肥雾重，空气清新不染纤尘，泉水清澈赋含灵气。

每当菜花、梨花和桃花盛开之际，庆源人家笼罩在一派“金山、银海、

胭脂云”的景象之中。

轩邈摄

地址：婺源县段莘乡庆源村，位于江岭西北

门票：20 元

交通：县城汽车站每天有一班车可到庆源，也可以包车前往

北线
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思溪和延村

思溪和延村是婺源县城北部的两个村落，它们一前一后，景区入口

是延村，穿过田间小路步行五百米左右就是思溪。这里多是明清时

期的徽派建筑和青石板街道，挂满青苔的飞檐、发暗斑驳的墙壁无

不散发着古老而原始的气息。

fanny63woo 摄

地址：婺源县思口镇思溪延村（婺源县城北约 13 公里处）

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

交通：在婺源新车站乘开往思口的班车，需 45 分钟，在路边下车，

步行 5 分钟即到延村。从延村到思溪 500 米左右，沿一条青石铺

的田间小路步行便可到达。

彩虹桥

彩虹桥坐落在清华村与毕家墩最佳河面上，是古徽州最古老、最长

的廊桥，被誉为“中国最美的廊桥之一”。彩虹桥是婺源廊桥的代

表作，据说其历时近十年完工时，雨过天睛，西边挂了道亮丽的彩

虹，因此得名彩虹桥。

地址：婺源县清华镇彩虹桥旅游区（就在清华镇西面）

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

交通：可从县城坐中巴到清华镇，或者包车前往

理坑

理坑位于婺源县东北面，是中国历史文化名村。村人崇尚“读朱子

之书，服朱子之教，秉朱子之礼”，至今仍完好地保存着不少明清

两朝当地知名官宦文士的府第。走在理坑巷间，随处可见原汁原味

的明清古居、曾经华丽繁复的木刻和雕花，以及那些掩饰不住的苍

老斑驳。

地址：婺源县沱川乡李坑村（位于县城以北 50 多公里处）

门票： 60 元

时间：7:00-18:00 
交通：从婺源县乘班车到沱川后，再往里面徒步 1 公里左右就是

理坑村

大鄣山卧龙谷

大鄣山是婺源一处完全原始风貌的高山峡谷景区，属黄山余脉，其

主峰擂鼓尖海拔 1629,8 米，巍峨雄伟，是县内最高的山峰。这里

是“婺绿”名茶的重点产地，更是金庸笔下的人间美景、世外桃源。

门票：门票含在景区通票内，若单买则 60 元

地址：婺源县大鄣山乡（位于县城北约 40 公里）

交通：婺源县城汽车站有车可到卧龙谷景区，大约 1 小时到，车

费 15 元

石城

石城是一座山，位于婺源西北的古坦乡（现已并入大鄣山乡）境内，

山下有程村和戴村两个村庄，是婺源赏秋的最佳去处之一。石城有

石壁岩如古城，危耸的城“墙”内外古木成群，尤以百余株枫树最

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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为醒目。初冬时节，百年红枫与白墙黛瓦的徽派民居在晨雾中交相

辉映、美不胜收。

地址：婺源县大鄣山乡石城村

门票：含在景区通票内，若单买则 60 元

交通：可坐中巴至清华镇，再包车前往

备忘录

住宿

县城里的经济型酒店最低价60-90元，中高档酒店最低价300-400元。

婺源国际大酒店
婺源国际大酒店是目前江西省内规模最大、档次最高的五星级酒

店。酒店配备客房、中西餐厅、会议接待、娱乐等设施，提供免费

拨打国内长途、外币兑换、自动取款等服务。

Allen Jiang 摄

地址：婺源紫阳镇文博路 128 号

电话：0793-7388888

江湾大酒店
江湾大酒店是一家四星级宾馆，拥有豪华套房、单人间、标准间

145 间 ( 套 )。酒店餐厅可供 400 人同时就餐，同时拥有大、小会

议室各 1 间、14 间豪华 KTV 包房、旗牌室、桑拿中心、宫廷足浴、

美容美发、大堂吧、小超市、宽带上网和拨打长途电话等，酒店停

车场可容纳 80 余辆车辆停放。

地址：婺源县紫阳镇文博路

电话：0793-7343399
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鱼塘人家
鱼塘人家在明末清初是一个兵部尚书的豪宅，内有六套小房屋，摆

设各有不同，无不显示徽派大户人家的气派，有着深厚的文化内涵。

在古色古香中，又有现代星级水平的客房设备。

地址：严田风景区内

电话：13879387216
价格：周末价 320 元 / 间；非周末价 280 元 / 间 

茶园农家客馆
茶园农家客馆地处婺源县旅游集散中心北向前进 100 米处 ( 水果园

里面 )，距风景迷人的李坑仅 10 公里，环境清幽，干净舒适。

地址：县城城郊

价格：旺季标准房间 120 - 150 元 / 间，淡季标准房间 60 - 100 元 / 间 

婺源小院子国际青年旅舍
旅舍位于婺源县城中心、星江河畔，是一栋徽派仿古建筑风格，共

二层。共设大床间 2 间，古董床单间 2 间，标准间 8 间，家庭间 4
间，4 人间 1 间，六人间 3 间。内设茶座、婺源特色餐厅。

地址：婺源县紫阳镇沿江路东门桥下

价格：50 元起

免费服务：旅游咨询、各类书籍杂志、DVD、各类棋牌游戏、收

邮件和包裹、行李寄存 ( 贵重物品收费 )、定时供应热水晚上 7 点

到 11 点、吹风机、有线电视

付费服务：电脑、自助洗衣机、各类饮料 (咖啡，啤酒等 )、各类食物、

长途电话、传真、小商品、订票服务、租车、包车

电话：0793-7360798
网址：http://www.yhawy.com

婺源李坑逸家酒店
婺源李坑逸家酒店坐落在婺源县最优美的景点小桥流水人家李坑

景区入口处，酒店拥有单人间、双人间、三人间、及套房等房型，

主要经营着婺源农家特色菜及江西特色菜。

地址：婺源县李坑景区入口处

服务：自行车租赁 ( 棋牌休闲等 )、免费上网查询信息、特色农家

菜肴、土特产代购、自助洗衣、驴友聚会、旅游咨询、线路策划、

景区门票代购

电话：0793-7370192
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美食

美食

粉蒸肉

把闷好的大米和腌过的肉一起拌匀，腌约半小时，然后将肉皮朝下，

放入大碗内（排列成鱼鳞形），把剩余的的米和汤汁浇在肉上面，

上笼蒸约 2 小时，取出扣入盘中即成。此菜肉烂香醇，肥而不腻。

Ruocaled 摄

灰汁果

一般在新谷登场或农历七月半是制作，是用籼米磨浆加上碱汁熟揉

成圆筒，再用线拉成片或用板模印成。也有将米浆放在蒸笼里一层

一层蒸熟的，俗称“千层馃”，吃时用线拉成小块，再一层层撕下

来吃。

木心果

用籼米、糯米混合，无馅，掺红、白糖，用木板刻的果印模印成。

有的染上一点红色，称“寿桃果”、“花果”等，作为庆贺生日寿

辰的礼物分送亲朋，也作点心。

清明果

将籼米、糯米加野艾用水浸泡半天，用石磨磨成浆，再放在锅内熬

成干糊，然后在里边包上豆腐、萝卜、酸菜、肥肠馅等，做成各种

形状，最后放在蒸笼上蒸熟。

蒸汽糕

以米粉加发粉在类似锅盖的圆面板上抹成薄薄的一层，再撒上香菇

沫、虾米、豆芽沫、干笋、干豆角、辣椒、葱、豆腐干沫，蒸熟起

锅，约 1 厘米厚，在上面撒上葱花，浇上熟油，再用刀划成棱形，

蘸上辣酱。

酒糟鱼

是婺源民间流传已久的传统食品，以鸳鸯湖中的淡水活鱼为主要原

料，并配以糯米酒、植物油、辣椒、精盐、香料、中药材腌制而成。

以“老妪”牌的最为有名。

happy jo 摄
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糊豆腐

味道鲜而且清，是当地代表菜。豆腐切成豆粒大小，倒进放有高汤

的热锅里，加上调料焖几分钟，再浇上熟猪油，放上虾仁、肉蓉、

香菇丁和笋尖，一边搅拌，一边撒米粉，再放入碎香菜、湿淀粉和

猪油，舀到盘里，浇上麻油，撒些胡椒粉和葱花即成。

seagreatma 摄

特色餐厅

村里村外大碗菜

jie ping 摄

特色菜：荷包红鲤鱼、小炒肉、神仙鸡、水库鱼头王

地址：上饶市婺源县文公北路 162 号

老屋饭店

推荐菜：糊豆腐

地址：晓起

电话：0793-7297402

光明茶楼

光明茶楼为电视剧《青花》的摄制场地之一，赵雅芝、斯琴高娃都

曾在这里品过茶。

Derek Wang 摄

地址：婺源县李坑村内（走进李坑，沿着小溪经过大夫弟、申明亭，

再缘溪而上即可到达）

电话：0793-7262039

楼外楼饭店

Alpha 摄

推荐菜：粉蒸肉

地址：晓起老街巷口

电话：0793-7297318
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购物

特产

荷包红鲤鱼

明代开始在婺源民间选育繁衍，因当地的水质优良、气候适宜，逐

渐形成了一种特异品种。其色彩红艳，头小尾短，背高腹圆，型似

荷包，故名荷包红鲤鱼。该鱼营养丰富、肉嫩汤鲜，是食用、药用、

观赏俱佳的国家级优良淡水鱼种。

苏 松林摄

婺源绿茶

婺源是中国绿茶之乡，“婺绿”以“颜色碧而天然，口味香而浓郁，

水叶清而润厚”的特点而著称于世。早在唐代婺源就已成为“绿丛

遍山野，户户飘茶香”的著名茶区，从十八世纪开始就已进入国际

场。婺源茗眉是婺源绿茶中的上品，它的外形弯曲似眉，翠绿紧结，

银毫披露，味道鲜爽甘醇。

andy chen 摄

江湾雪梨

江湾雪梨以个大、皮薄、肉嫩、汁多著称，松脆香甜、汁多味美、

入口消融，是梨中之珍贵品种。尤以“西降坞”为最。

龙尾砚

中国四大名砚之一，被誉为“砚国名珠”、“文房瑰宝”。龙尾砚

以取龙尾山的石料制作而得名，砚品繁多，制作精细，风格高雅，

历朝皆为贡品，以“声如铜、色为铁、性坚滑、善凝墨”而闻名。

宋朝诗人苏轼曾冠以“涩不留笔，滑不拒墨，厚而坚，朴而重”之

美称。

香菇

婺源县盛产香菇，有花菇、平菇、厚菇和薄菇之分。香菇生产已在

全县发展，除乡办菇场外，家庭菇棚也有数千个，年产香菇十万公

斤以上。

fm4715 魯獅摄

酒糟鱼

酒糟鱼是婺源民间流传已久的传统食品，选用鸳鸯湖中的淡水活鱼

为主要原料，并配以糯米酒、植物油、辣椒、精盐、香料、中药材

腌制而成。以“老妪”牌的

最为有名。

happy jo 摄
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购物场所

婺源民俗风情街

民俗风情街全部建筑皆为徽派建筑，集游玩、购物、餐饮、休闲、

娱乐于一体。街内有中华美食街区、土特产品街区、工艺品街区、

特色民俗服饰街区、娱乐休闲街区、古玩街区等。

Ivfhk 摄

地址：婺源县城南文博路

天佑路商业街

这是一条婺源的特色商业街，购物店、土特产店林立，几乎所有的

婺源特产都能在此买到。街上餐馆和旅店随处可见，各种档次均有，

不过东西会比在其他地方贵一点。

ning guo 摄

地址：婺源县城中心

文公路商业街

文公路商业街临近民俗风情街，街上的东西价格便宜公道。这里的

砚台一般价格在 20 元以上，中等品的价格是 120-160 元 / 个。不

推荐在这里买茶叶，可以去乡里游览的时候买，价格会便宜很多。

ning guo 摄

地址：婺源县文公南路
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娱乐

娱乐活动

婺源傩舞

又称鬼戏，是汉族最古老的一种祭神跳鬼、驱瘟避疫、表示安庆的

娱神舞蹈。舞者带着各种质朴而夸张的面具，带有鲜明的无数色彩，

后来逐渐发展成为民间舞蹈，常见于春节前后。

傩舞表演  zizi5599 摄       傩舞面具 zizi5599 摄

婺源徽剧

属于皖南“石牌”流派。具有老吹腔、高拔子等徽剧的特色，又吸

收了目莲戏的高腔、下江调，并吸纳了赣剧的南词和婺源的民间小

调。逐渐形成了既有皖南特色，又有着浓郁地方韵味的“婺源徽剧”。

婺源地戏

是婺源民间的一种由乡民穿戴戏衣，化装成人们熟悉的戏剧人物亮

相游行的敬神与娱乐相统一的传统活动。每逢农历正月初、三月三、

四月八和迎秋打醮时，不少地方都会演出地戏。地戏有地戏、马戏、

抬阁和高跷等形式。

地戏脸子：关羽、诸葛亮、曹操  Liu Linquan 摄

娱乐场所

水立方养生会所

地址：婺源县环城西路 5 号

天上人间娱乐会所

地址：文公北路中段

电话：0793-7388999

星牌台球会所

地址：江西省上饶市婺源县

白鸦摄
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