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简介

多彩的气候、地貌、深邃的古印第安文明，探索玛雅古城，走进神秘；

太阳金字塔，祭祀之地；繁华的现代都市，看天主教堂。墨西哥，

太阳城下的仙人掌国度，静静地等待着好奇的人们。

基本信息

墨西哥合众国，简称墨西哥，位于北美洲，北部与美国接壤，东南

与危地马拉与伯利兹相邻，西部是太平洋，东部有墨西哥湾与加勒

比海的阻隔，是拉美第 3 大国，首都为墨西哥城。

地理

墨西哥位于北美洲南部，拉丁美洲西北端，是南美洲、北美洲陆路

交通的必经之地，素称“陆上桥梁”。北邻美国，南接危地马拉和

伯利兹，东濒墨西哥湾和加勒比海，西临太平洋和加利福尼亚湾。

气候

墨西哥气候复杂多样。沿海和东南部平原属热带气候，年平均气温

为 25℃ -27.7℃；墨西哥高原终年气候温和，山间盆地为 24℃，

地势较高地区 17℃左右；西北内陆为大陆性气候。

最佳旅游时间

11-5 月

旅游贴士

消费

通用货币

墨西哥城的通用货币是比索（peso），货币编号 MXN，硬币有 5、
10、20、50 分及 1、2、5、10、20、50、100 比索。纸币：20、
50、100、200、500、1000 比索纸钞。

汇率

参考汇率

1 人民币元 =2.0666 墨西哥比索

小费

在墨西哥城，除了在街头小摊吃 taco 不需要给小费，只要在餐厅、

酒店的房间接受服务，都需要礼貌性地留下小费，一般 10% 的小

费比较普遍。另外，在大型超市购物，收银台处会有专人帮忙将物

品装袋，也是需要留下小费的，通常5比索、10比索的硬币就OK了。

出入境

签证

旅游签证

该签证发给前往墨西哥从事休闲或医疗活动；无报酬且不赢利的艺

术文化和体育活动；需前往其他国家驻墨领事馆办事；参加会议或

展览，其性质为文化、教育、新闻、体育或艺术，不推销商品和服务；

或参加暑期学习班和学生交流项目。

有效期：30 天到 10 年（10 年的签证请看签证页注脚）

停留时间：在入境地由移民局官员确定，每次入境最多可至 180 天

入境次数：签证有效期内多次

签证申请

有效期在六个月以上的护照，原件和复印件

填好的签证申请表（表可从http://www.sre.gob.mx/china.com下载，

也可以在墨西哥驻华大使馆办公室领取）

需提供资料：

 ■ 居住地不动产（房产或商业参股等）证明

 ■ 稳定的工作（工龄、职位等）

 ■ 经常出国旅行（有不同国家的签证和入境章）

 ■ 经济能力证明（比如收入证明、银行帐户或投资帐单、房产证等，

未成年或学生可提供父母、监护人或经济上所依靠亲属的上述证

明）

 ■ 一张一寸彩色照片

 ■ 面试

 ■ 交相当 36 美元的人民币签证费

使馆信息

墨西哥合众国驻华大使馆

地址：北京市三里屯东五街 5 号

电话：86-10-65322574，86-10-65322070，86-10-65321947；
邮箱：embmxchn@public.bta.net.cn
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墨西哥地图
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墨西哥驻广州领事馆

地址：天河路 208 号粤海天河城大厦 20 楼

电话：22081540，22081541
墨西哥驻上海总领事馆

地址：上海市长宁区红宝石路 500 号东银中心 A 栋 10 楼（201103）
网址：http://www.consulmex-shanghai.com
电话：86-21-61250220
邮箱：cconsular@consulmex-shanghai.com

紧急电话

急救：065
火警：068
报警：066
游客专线：061（英语、法语等外语服务）

中国驻墨西哥使馆应急值班电话：0445554073017（墨西哥境内

拨打）

备忘录

交通

外部交通

飞机

目前中国可以飞往墨西哥城的城市有很多：北京、天津、上海、广州、

深圳、厦门、杭州、温州、沈阳、成都、香港、台北等。

大部分航班需要在美国或欧洲城市经停、换机。除在墨西哥城入关

外，还可能经停蒂华纳或洛斯卡沃斯，后飞抵墨西哥城。

内部交通

墨西哥城

地铁

墨城地铁内的英文标识少得可怜，每条线路都有不同的颜色，每一

站都根据其附近的地标性建筑命名，而且配上了各自的 LOGO，

生动形象，所以并不容易迷路。

贴士：地铁全线图并不多见，一般只在售票窗口附近，所以可以用

相机拍下来，随走随看。

公共汽车

正规的公共汽车 RTP（市政运营）

票价：一律 2 比索，不设找零。

私营的迷你巴士和“Peseros”（统称为“合租车”）

票价：3-4.5 比索，按公里计价。

 贴士：两类公交车车站基本一致，RTP 要更安全舒适。

快速公交车

墨西哥城的交通一向是个大问题，在 Insurgentes 和 Eje4Avenues
上行驶，做快速公交可以最快地从市中心到达大学城。

票价：5 比索 / 人，可以在售票机上花 15 比索买一张卡。

 贴士：快速公交基本 500 米一站，因为堵车，所以也比较拥挤。

有轨公交车

墨城有 15 条有轨公交线路，速度较慢，所以没有普通公交拥挤。

票价：4 比索，不设找零。

轻轨

只有位于墨城南边的一条线路，连接地铁 2 号线 Tasqueña 站到南

边的长途汽车站。计划去 Xochimilco 或者 Aztecastadium 体育场

的可以坐轻轨。

票价：单程 3 比索 / 人，和地铁系统分离，需要单独购票。

出租车

很多人都说在墨城坐出租车不太安全，有游客会被抢劫或要高价。

上车之前看看它 - 车牌号以 L（Libre 的缩写）开头、底部有一条

绿色条纹的 - 是正规出租车。还有 B 开头的出租车也比较安全，通

常这类车都在固定的区域运营。

价格：起步价为 6-7 比索，23:00-6:00 费用高出 20%
观光车

这种红色的双层巴士专为观光客准备，所到地区包含：ZonaRosa、
查普尔特佩克公园、Polanco 区、CondEsa 与 Roma 区，当然还有
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历史中心（HistoricCenter）。

还有一条线的路线为：Condesa 区的 EuentedelaCibeles 起点，一直

开到南边的索契米尔科生态公园（ParqueEcológicodeXochimilco）。

价格：儿童票 65 比索，两日联票为 95 比索；成人票 125 比索，

两日联票为 180 比索。

时间：整条路线用时三小时，各个景点随意上下，半小时一班。

运营时间：9:00-21:00
 贴士：双层巴士票价涵盖了解说耳机，提供6种语言的录音解说。

坎昆

公车

公车在坎昆越来越受欢迎，正式的公车票的价钱会标在车的前面。

营运时间：6:00-22:00

梅里达

公交车

梅里达有到达市区各观光点的公共汽车，在梅里达公交车上若要下

车，可喊“巴哈”（Baja），司机便会停车。在上车前最好确认在

目的名，一般公车前车窗会贴有站名。

出租车

梅里达的出租车除了乘坐里程外，还与人数、行李多少和乘车时段

有关，不同车型价格也不同，一般墨西哥的甲壳虫出租车比较便宜，

但搭载人数也较少。

双层观光巴士

观光巴士早上 08:30 从城市北部的 Hyatt 酒店、HolidayInn 酒店和

FiestaAmericana 酒店附近出发，沿线在大教堂、人类学博物馆、

15 世纪主教堂、GranPlaza 购物中心和纪念碑 5 大站靠停，游客

可自由下车参观。

票价：100 比索

经营时间：8:30-22:00
 贴士：观光巴士车上配有导游，车上耳机播放的解说有英语、

西班牙语、法语和意大利语。

备忘录

景点

墨西哥城

宪法广场

宪法广场中央树有巨大的墨西哥国旗，四周则是包括国家宫、最高

法院和大教堂在内的重要建筑。众多身着印第安民族服饰的传统

服装摊贩和装扮得绚丽多彩的印第安民俗艺人，是广场上的独特 
风景。

KristaRossow 摄

瓜达卢佩圣母大教堂

瓜达卢佩圣母大教堂山下靠公路的建筑中间有一个很大的广场，比

墨西哥城中心的宪法广场略小些。广场的东侧有个很现代的类似凯

旋门的建筑，上面有些现代艺术品。

EIGregein 摄
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特奥蒂瓦坎古城遗址

圣城“特奥蒂瓦坎”，建于公元 1 世纪至 7 世纪，其建筑物按照

几何图形和象征意义布局，以月亮金字塔和太阳金字塔的庞大气势

而闻名于世。纵贯南北的中央人道全长 4 公里、宽 45 米，是古城

的重要组成部分，有死之大道之称。

WangYanjun 摄

门票：51 比索

开放时间：7:00-18:00

三文化广场

墨西哥三文化广场包括阿兹特克金字塔大神庙、16 世纪西班牙殖

民者修建的教堂和 20 世纪 50 年代建造的墨西哥外交部大厦，分

别代表了 1492 年以前的阿兹特克文化、西班牙殖民文化和墨西哥

现代文化。

anniecerezafeminista 摄

开放时间：8:00-18:00

查普尔特佩客城堡

查普尔特佩克城堡位于墨西哥城查普尔特佩克山顶的查普尔特佩

克公园，海拔高度 2325 米。查普尔特佩克意为“蝗虫山”，曾是

阿兹台克人的圣地，其上的建筑物在历史上曾用于多种用途，目前

是国立博物馆。

brunono 摄

门票：成人 45 比索，13 岁以下儿童免费

国家人类学博物馆

墨西哥的人类学博物馆位于墨西哥城查普尔特佩克公园内，该博物

馆集古印第安文物之大成，展室共分上下二层。

Suviko 摄

门票：48 比索

开放时间：周二至周日：9:00-19:00

坎昆

阿尔弗雷多巴雷拉马林植物园

在墨西哥最大的植物园，在这片 60 公顷的绿色土地上，还能认

识到曾经的玛雅人在这片尤卡坦半岛土地上的自然生存环境。大

约 70 多公里外有一些利用当地自然资源建立的游乐场。其中最著

名的是 Xcaret 主题公园和 Xel-Há 生态公园，还有一些其他的像

Nizuc 水上乐园，Wetn’Wild 水上乐园和 EcoparqueXplor 生态公

园，满足的游客不同的的兴趣需要；再者，还有一些生态保护区，

在那游客们可以接触到海洋动物，观察鸟类、哺乳动物、两栖动物

和昆虫们，玩一些刺激的水上项目还能更好地了解玛雅文化。

sheise 摄
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图伦遗址

位于坎昆约 130 公里的加勒比海，是 14 世纪玛雅文化末期最繁荣

的宗教都市遗迹，有高达 3.3 米高的石墙环绕。古城里的建筑都是

用石头砌成的，雕刻着图案花纹。据说，这是迄今墨西哥保存最好

的一座玛雅和托尔特克人的古城。

DavidAlarcos 摄

门票：45 比索 / 人

梅里达

奇琴伊察

奇琴伊察是古玛雅城市遗址，位于墨西哥尤卡坦州南部。南北长 3
公里，东西宽 2 公里，有建筑物数百座，是古玛雅文化和托尔特

克文化的遗址。

ettkc 摄

门票：周一至周六：80 比索（1 日内可重复进入）周日：免费

开放时间： 8:00-17:30；冬季 8:00-17:00

乌斯马尔

乌斯马尔古城遗址距梅里达市区约 80 公里左右，建造在梅里达市

南的普克山谷地中。在现存的玛雅文明遗迹中，乌斯马尔成为代表

古玛雅文明的三大文化中心之一。

Uxmalpjacobs13 摄

票价：88 比索

开放时间：8:00-17:00

卡门城

卡门海滩

卡门岛城位于尤卡坦半岛坎佩切洲，墨西哥湾沿海。她充满着传奇

色彩的历史，卡门居民每年 7 月举行各种活动纪念他们的保护神。

卡门海滩是墨西哥排名第一的海滩，这里是休闲度假的圣地。

orz_zai 摄

备忘录
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住宿

墨西哥城

墨西哥城历史中心汉普顿客栈 & 套房酒店

坐落于墨西哥历史城中心的中心地带，墨西哥城历史中心汉普顿客

栈 & 套房酒店是游览墨西哥城的最佳下榻酒店。在这里，旅客们

可轻松前往市区内各大旅游、购物、餐饮地点。旧市政厅 , 墨西哥

市立博物馆 , 最高法院也近在咫尺。

c16548 摄
设施：会议设施、商业中心、商店、客房服务、洗衣服务、餐厅、

残障人士设施、健身中心、儿童娱乐室、无线网络

坎昆

瑙迪海滩公寓

位于女人岛，地理位置优越，瑙迪海滩公寓是坎坤短途游的理想出

发点。距离市区繁华地段仅有 1.0km 的路程，这家 3.5 星级酒店

的位置非常优越，方便出游，酒店优越的位置让游人前往市区内的

热门景点变得方便快捷。

c16548 摄
设施：保险箱、儿童看护服务、旅游服务、无线网络、洗衣服务、

酒吧、餐厅、水上运动项目、游泳池

伊克切尔海滩酒店

如果想寻找一家交通便捷的坎坤酒店，那没有比伊克切尔海滩酒店

更合适的选择了。离市中心仅 0.5km 的路程，能确保游人快速方

便地前往当地的旅游景点。酒店优越的位置让游人前往市区内的热

门景点变得方便快捷。

c16548 摄
设施：保险箱、儿童看护服务、商店、无线网络、旅游服务、洗衣服务、

酒吧、酒店 / 机场接送、餐厅、健身中心、按摩、室外游泳池、水

上运动项目

梅里达

加勒比梅里达酒店

位于梅里达市管辖范围内、交通方便，HotelCaribeMerida 已成为

当地旅游的最佳落脚点。在这里，旅客们可轻松前往市区内各大旅

游、购物、餐饮地点。耶稣教堂、孔特雷拉斯剧院、政府宫也近在

咫尺。

c16548 摄
设施：会议设施、保险箱、咖啡店、商业中心、商店、旅游服务、

洗衣服务、无线网络、餐厅、室外游泳池
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卡门

HotelLossandes
HotelLossandes 为商务和休闲旅游游客而设计，位于得天独厚的

CiudadDelCarmen 地区，是本市最受欢迎的酒店之一。在这里，

旅客们可轻松前往市区内各大旅游、购物、餐饮地点。

c16548 摄
设施：无线网络、洗衣服务、酒店 / 机场接送服务、餐厅、室外游

泳池

备忘录

美食

美食

玉米饼

玉米饼是最多变、最常见的街头小吃，也是出现在几乎所有墨西哥

餐馆里的一道菜，玉米在墨西哥历史中有重要的地位和影响。

ya_zhao 摄

传统炖菜

墨西哥炖菜或被称作 Mole，吃 mole，里面的肉已经不是主角，更

多地是为了品尝调料。Mole 的酱汁是坚果、辣椒和香料经过复杂

工序调制而成的，吃起来有些苦涩的巧克力味道。

vdubjb 摄

龙舌兰

龙舌兰酒，也叫做特奎拉酒（Tequila），基本可以被成为墨西哥的“国

酒”。用专门的小玻璃杯喝 tequila 是比较传统的方式。很多龙舌

兰酒杯漂亮又精致，不妨用来做旅行纪念品。
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life.shooter 摄

仙人掌

菜用仙人掌茎片翠绿，肉质肥厚，是墨西哥人非常喜爱的蔬菜。把

仙人掌茎片切成条用开水焯过，加上西红柿、葱头、香菜、精盐等，

做成凉拌色拉，色泽鲜艳，清香爽口，是墨西哥人餐桌上最常见的

一道菜。

( 小柏 ) 摄

特色餐厅

La Casa de Tono

ohmyoh 摄
地址：Sabino 166, Col. Santa Ma. Insurgentes, Mexico City, Mexico
电话：2630-1084

Kolobok Universidad

nicole.w. 摄
地址：Av. Universidad #538, Mexico City 03650, Mexico
电话：+52-55-56044091
网址：http://www.Kolobok.com.mx

Osteria 8

MeVIckyler 摄
地址：Sinaloa 252, Mexico City 06700, Mexico
电话：55 5212 2008

备忘录
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购物

特色产品

手工艺品

在市场可以买到物美价廉、手工制作的墨西哥手工艺品，阿兹特克

风格的纸画、木雕、陶器、银器等，还有皮革制品。

Arber's Eyes 摄

龙舌兰酒杯

墨西哥的国酒龙舌兰是出了名的烈酒，如同它的国民性格一样。龙

舌兰酒杯通常不大，但形态各异，不乏有创意的设计，方便携带又

有几年意义，送给朋友很有新意。

 

J&Joan 摄

黑耀石

黑曜石也叫天然琉璃，它的成因是因为火山熔岩迅速地冷却凝结，

非晶质结构。因为熔岩流外围冷却的速度最快，所以黑曜石通常都

是在熔岩流外围发现。

abcabcabclwt 摄

购物场所

黄墙市场 CentrodeArtesaníaslaCiudadela
墨西哥国内各地稀奇古怪的物品集锦。

 

ken mccown 摄
地 址：PlazadelaCiudadela,EmilioDondes/n,ColoniaCentro,Cuau
htémoc,06040CiudaddeMéxico,DistritoFederal,Mexico
交通：地铁 Balderas 站下

BazaarDelSabado
只在周六开放，在这里可以找到最好的手工艺品、珠宝、木制

品、和墨西哥特色针织品。附近的两个广场 PlazaSanJacinto 和

PlazaTenanitla 经常有艺术家表演。

地 址：Interior12y13,SanJacinto11,SanAngel,ÁlvaroObregón,010
00CiudaddeMéxico,DistritoFederal,Mexico
交通：LaBombilla
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娱乐

娱乐活动

摔跤

在墨西哥竞技场 (ArenaMexico)内可以看到古典式摔跤运动。现在，

LuchaLibre 风格的摔跤比赛已经风靡了全世界。很多人专程赶到

墨西哥城来看最原汁原味、最专业的自由式摔角表演和比赛。

Miguel Bousquet 摄

狩猎

这项活动可以成为在墨西哥土地上最刺激的一段经历，你不但会像

一个猎人一样发现这里的自然、历史和人文遗产，同时也让你成为

一个敢于探险的旅行者。还可以进行狩猎摄影，用镜头捕捉猎物。

absentlygump@yahoo.cn 摄

娱乐场所

加勒比海

墨西哥加勒比海的海水是在墨西哥欣赏到的美景中最突出的部分

了。炎热的气候装饰着蔚蓝的大海，这片美景也为许多的娱乐和冒

险活动提供了场所，供游客在那里尽情体验。

wei 陳 摄

Condesa df 酒吧

Colville-Andersen 摄
地址：墨西哥 墨西哥城 102 av. Veracruz
电话：52-55-5241-2600 

Teatro 剧院

Eva 摄

地址：墨西哥 墨西哥城 Heroes del 47 no. 122 Col. San Mateo
电话：5688-3529    
网址：http://www.nhteatro.com.mx
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