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简介

香格里拉县原名中甸县，因与詹姆斯希尔顿的小说《消失的地平线》

中描述的世外桃源极其相似而易名为香格里拉。皑皑的雪山、广阔

无垠的草原、鲜红的莨菪花、神秘的喇嘛寺院构成这里最美的风景。

基本信息

香格里拉位于云南省西北部的滇、川、藏“大三角”区域，地处迪

庆藏族自治州腹心地带，是一片世间少有的完美保留自然生态和民

族传统文化的净土。就像《消失的地平线》里描述的一样：一个永恒、

和平、宁静之地。

永恒与宁静的香格里拉 lanshan1110 摄

地理

香格里拉，是指以香格里拉县为中心的迪庆藏族自治州，包含维西、

香格里拉和德钦三个县。迪庆州地域宽广，景点分散，景点间距离

较远，但都集中在 214 国道沿线。

云南省迪庆藏族自治州香格里拉县 

气候

迪庆自治州内气候属温带——寒温带气候，年平均气温 4.7℃ -
16.5℃，太阳辐射强，干湿季分明，立体气候明显。

最佳旅游时间

5-11 月

当地节日

二月八

二月八是香格里拉三坝乡纳西族最隆重的节日。节日期间，周边乡

镇的纳西族都聚集在白水台附近，杀牲祭天，祭祀神灵，仪式结束

后还有各种歌舞表演，热闹非凡。周边藏族、彝族、回族等少数民

族也会参与其中。

时间：农历二月初八

地点：香格里拉县三坝乡

一条沙漠里的鱼摄

弦子节

香格里拉弦子节为德钦县的固定节日，每年举办一次。内容有弦子、

热巴及民间各种舞蹈，祝酒、祝福的歌及各种民歌等，以展示民风

民俗、弘扬民族文化。德钦县与香格里拉毗邻，同属迪庆藏族自治

州，有“弦子之乡”的美称。

时间：农历五月初七至初九

赛马节

香格里拉赛马节由来已久，是香格里拉县各族群众最为隆重的传统

民俗节日，也是藏民们在春天里的一次盛大集会。赛马节活动期间，

除了传统的马术竞赛、表演等节目外，还有牦牛赛跑、牛拉杠等平

日难得见到的项目。
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曰曰摄

时间：农历五月初五端午节前后，一般持续 3 天

地点：舞凤山赛马场

登巴节

登巴节是香格里拉县尼汝藏族具有浓郁特色的传统节日之一，又是

藏族农业地区生产性传统节日。届时，男女老少穿上节日的盛装，

举行集体祭祀山神、仙人洞和育嘛呢经仪式，消灾驱邪，祈求五谷

丰登、六畜兴旺。

时间：农历七月十五

格冬节

格冬节即跳神节，意思为九样食物烩煮聚餐之意，是藏传佛教寺院

专门组织的一种跳神驱鬼的宗教活动。各寺院格冬节的时间各不相

同，香格里拉噶丹 •松赞林寺在藏历 12 月 26 至 29 日。

时间：藏历十二月二十六至二十九日

实用电话
天气预报：12121 
迪庆州旅游局：0887-8223786 
香格里拉县旅游局：0887-8225390 
香格里拉镇中心派出所：0887-8222644 
迪庆州公安局：0887-8222128 
香格里拉县公安局：0887-8223355 
迪庆州人民医院：0887-8222022 
香格里拉县人民医院：0887-8222052

高原反应防护和其他注意事项
1、香格里拉海拔 3300 多米，一些人可能会有一点高原反应，不

过一般不会严重。如果要去海拔 4000 米以上的雪山垭口，最好多

做一些防护措施。

2、去高原之前可服用一些缓解高原反应的药品，如红景天、高原安、

西洋参含片等。

3、初到高原地区，最好不要疾速行走，更不能奔跑或做体力劳动。

建议多吃蔬菜、水果等富有维他命的食品，不可暴饮暴食，也不要

饮酒和吸烟。适量饮水，注意保暖，少洗澡以避免受凉感冒和消耗

体力。

4、一旦产生高原反应，不要一开始就吸氧，要尽量靠自身适应，

因为吸氧的依赖性非常强，有可能就再也离不开氧气瓶了。

5、建议带上外套、羽绒服、手套、防滑靴。加上气候干燥，紫外

线辐射强，女士应准备好防晒霜、遮阳帽、太阳镜，特别是 10 月

份以后探访更要带足御寒衣物。

6、喜爱摄影的朋友请注意，由于云南处于高原地区，紫外线和辐

射较强，请避克在中午拍照。UV 镜是必不可少的，用它可以更好

地拍摄出美丽的彩云之南。

7、请尊重当地少数名族的生活和信仰，避克与当地居民发生冲突。

8、香格里拉日照强，紫外线强。长时间在户外活劢，请戴上太阳帽，

涂抹防霜，以保护皮肤。不管是在干燥的冬季，还是相对湿润的夏

天雨季，都需要带上唇膏，男士也最好不例外。至于女士，手霜也

是必须，至于身体霜，建议最好带上，因为洗澡后，变得干燥绷紧，

会让你的皮肤微微觉得痒。

备忘录
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交通

外部交通

航空

香格里拉机场又称：迪庆机场，目前开通的直飞目的地有昆明、西

双版纳、成都、拉萨、重庆、北京、广州、上海虹桥等。其他城市

的游客可以选择先飞往昆明，香格里拉到昆明的航班每天都有很

多，约一个小时可以到达。

 ■ 主要航班：
昆明 -香格里拉：每天多班，飞行时间约 55 分钟。

香格里拉 -成都：每周四、周日 14:55 
香格里拉 -拉萨：每周四、周日 10:20 
机场电话：0887-8229916
机场交通：迪庆香格里拉机场距离县城 5公里，没有机场大巴接驳，

只能从市区打出租车。打车一般需约 15 分钟 , 车费 20-30 元。

机场地址：香格里拉县环城西路

 贴士：如果从网上查询香格里拉的航班，一定要输入“迪庆机场”

才能查到，输入“中甸机场”或“香格里拉机场”所查到的信息是

不准确的。

长途汽车

公路是进入香格里拉的主要交通方式。因香格里拉距离各景点间距

离较远，天气、路况等原因使班车发车时间常有变动，所以去景点

之前，一定要向当地车站问清楚交通情况，包括有无班车，道路是

否好走等。

 ■ 香格里拉长途汽车站 
有发往昆明、丽江、大理、攀枝花、稻城、乡城、德钦和拉萨的班车。 
地址：香格里拉县中乡路

电话：0887-8223501 
 ■ 德钦客运站 

有发往丽江和香格里拉县的班车。 
地址：德钦县南坪街

电话：0887-8413322

内部交通

公交车

香格里拉县城内共有 6 条公交线路，运行时间：6:00-18:00，票价

1 元，自动投币无人售票。主要公交路线：

1 路到客运站

3 路到松赞林寺

出租车

出租车起步 7 元，县城内一般不打表，到哪里基本都只要起步价。

出城的话一般 15 元左右，机场 20-30 元左右。再远的话可以跟司

机议价。 

包车 
包车前往香格里拉附近的景点也是比较便利的选择。包车按天收

费，车型不同价格也不同，去周边景点一般 150-200 元 / 天左右

 贴士：包车时务必提前确定好费用问题，商量好是否包括司机

的其间花费，如：期间食宿、汽油费、过路费等，最好有一个简单

的书面协定。

线路推荐

一日游

经典一日游

松赞林寺→依拉草原→独克宗古城→龟山公园

早起后乘车去往松赞林寺，朝拜云南最大的藏传佛教寺庙，号称“小

布达拉宫”的松赞林寺。游玩结束，乘车去往依拉草原，饱览草原

风光感受人与自然和谐共处的和谐景象。中午返回独克宗古城，追

寻当年茶马古道的脚步，傍晚登上龟山，转动世界最大的转经筒，

为家人为众生祈福。

环纳帕海自行车骑行一日游

独克宗古城→纳帕海→古城

从古城口的达娃路出发，骑行到 214 国道上后左手边的任意路口

都可以到达纳帕海的草原上去。夏秋冬季节里，草原上盛开着成片

的小花，成群的藏香猪，高原牦牛和羊在草原上自由欢快地大朵快

颐，湖畔的藏民村庄更是祥和原生态，让你真实地了览藏式癿房屋

建筑以及藏式家庭。

独克宗古城 - 大宝寺徒步一日游

独克宗古城→大宝寺→古城

从古城出发，翻过三座小山坡，途经高原牧场和藏族村庄，目的地

是大宝寺。大宝寺是一个不大的寺庙，建在一座小山峦上，寺名藏

语称“乃钦吉哇仁昂”，意为“五佛圣地”，是较早的香格里拉藏

传佛教寺庙之一。山中古树郁郁，山脚下是淙淙清溪、青青草地，

还有一个长约 2 公里的巨型玛尼石堆。玛尼石上所携刻的，是精

美的佛像和藏传佛教八宝图，还有各种经文，值得探寻研究。两条

环绕的清溪即为传说中的文殊菩萨智慧咒泉和观音菩萨六字真言

水。到此烧香拜佛和游览的人都以溪水润眼润心。

两日游
D1: 松赞林寺→龟山公园→独克宗古城

早餐后，朝觐松赞林寺。游玩结束，返回古城，登上龟山，转动世

界最大的转经筒，为家人为众生祈福。下午在独克宗古城悠闲的逛

逛，吃吃街头的小吃。夜色降临后，在月光广场上与当地藏民一起

换歌跳舞，热烈欢快的锅庄简单易学。

D2: 香格里拉→普达措国家森林公园

起床后乘车去往普达措国家森林公园，游览碧塔海、属都湖，还可

以参观霞给名族文化村，后返回香格里拉县。
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三日游
D1: 香格里拉→纳帕海→奔子栏→月亮湾→白马雪山垭口→飞来寺

早起后，出香格里拉县城，沿着 214 国道一路向北，经纳帕海

（依拉草原），中午抵达茶马古道重镇，有着“金沙江边的绿洲”

之称的奔子栏午餐，下午，观赏著名的金沙江月亮湾，之后翻越

4292M 的白马雪山垭口，抵达飞来寺。

D2：飞来寺→澜沧江大桥→明永冰川→飞来寺

早起后在观景台远观梅里雪山，运气好的话，可以欣赏到摄人心魄

的日照金山胜景。之后乘车跨过澜沧江大桥，抵达位于梅里雪山脚

下的明永村，简单休息后，徒步上山，近距离感受明永冰川的魅力。

结束后返回飞来寺住宿。

D3：飞来寺→雾浓顶观景台→奔子栏→香格里拉

早上睡到自然醒，沿着 214 国道返程，经过雾浓顶观景台，停车

再回看一眼神圣的梅里雪山吧。之后经奔子栏，返回香格里拉。

备忘录

景点

梅里雪山
梅里雪山又称太子雪山，主峰卡瓦格博为藏传佛教宁玛派分支伽居

巴的保护神，也是藏区八大神山之首，是云南省第一高峰，其著名

的“日照金山”是很多背包客梦寐以求难得一见的胜景。

AhRay 摄
门票：套票（含金沙江月亮湾、雾浓顶、飞来寺、明永冰川）228元；

套票（含金沙江月亮湾、雾浓顶、飞来寺）150 元；套票（含金沙

江月亮湾、雾浓顶、飞来寺、雨崩村）230 元

交通：1. 从香格里拉客运站乘坐班车去往德钦，票价 70 元，路程

8 小时，发车时间：每天 8:20，9:20，12:00。如果旺季去建议提

前购票。

2. 也可包车前往，大约 600 元。

 贴士：观赏梅里雪山的最佳地点为德钦飞来寺，但飞来寺海拔

很高，还收取门票，如果不是专门为拍摄“日照金山”等奇特景观。

建议不一定非要去飞来寺观赏，在德钦很多地方甚至客栈观赏也很

不错。在大研古城建议尽量避开古城中心和酒吧街入住。离中心远

一些的地段既清静又相对实惠许多。

松赞林寺
松赞林寺又称归化寺，位于香格里拉以北 5 公里的佛屏山下，它不

仅是云南最大的藏传佛教寺庙群落，还是滇西北一带的黄教中心，

因外观宏达壮阔，颇似布达拉宫的造型，故被誉为“小布达拉宫”。

D7- 松赞林寺 Purple Cloud 摄

门票：85 元

时间：6:00-18:00 
地址：香格里拉县建塘镇北郊旺池卡村

交通：县城内可乘坐 3 路公交车直达景点，票价 1 元。或在香格

里拉县城打的前往，约需 15 元。
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独克宗古城
独克宗古城位于迪庆藏族自治州香格里拉县东南隅。古城依山势而

建，路面就地势铺筑石板，自然起伏。古城内的龟山公园是当地著

名的景点，公园内有载入吉尼斯世界纪录的大转经筒，要三个人一

起用力才能转动。

disrain 摄

地址：香格里拉县城内

交通：从机场乘坐出租 20-30 元方可抵达。县城内徒步即可到达。

塔城滇金丝猴国家公园
塔城滇金丝猴国家公园位于香格里拉西线的“热巴艺术之乡”--- 
塔城，是一个集原始生态、新石器遗址、宗教朝拜圣地、滇金丝猴

乐园、多民族风情为一体的国家公园。景区以茂密的森林与珍稀动

植物、达摩祖师洞等宗教文化与寺观名胜以及藏族“热巴”、傈僳

族风情等最为突出。保护区拥有国家一级保护动物滇金丝猴亚群数

百只。

门票：100 元

地址：维西县城东北 86 公里处塔城乡萨马阁

普达措国家森林公园
普达措国家公园是中国第一个国家公园，为世界自然遗产“三江并

流”风景名胜区的重要组成部分，风景绝美。主要由碧塔海、属都

湖和霞给民俗生态文化村三个景点构成。不同季节景致不同，最美

是夏、秋两季。

Yang and Yun’s Album 摄

门票：258 元（含景区观光车票）

交通：1. 香格里拉客运站每天一班去普达措的班车，30 元 / 往返，

早 9:30 发车，下午 15:00 返回；

2. 也可以包车，路况良好，普通出租车即可，参考价位 180 元 / 天；

3. 打车也可，参考价位单程 80 元、往返 150 元，但需注意去时最

好和司机约定来接的时间，并留下司机电话，以免回程时打不到车。

网站：http://www.puda-cuo.com
咨询电话：0887-8232533
救护电话：0887-8232529
投诉电话：0887-8232533

白水台
白水台位于香格里拉县三坝乡，是纳西族东巴教的发源地。郁郁葱

葱之中露出白色的华台，层层叠叠，仿佛一片白色的梯田。相传，

纳西族的神灵为了让当地纳西人学会种田耕地，特地变幻出这样一

片梯田，所以，后人誉之为“仙人遗田”。相传，东巴教始祖“东

巴什罗”在白水台修炼成道，此地因而被人们奉为东巴道场。

tangmin 摄

门票：30 元

地址：香格里拉县三坝乡

交通：香格里拉每天早上有一班发往三坝乡的大客车，4 小时可到，

节日期间会增开班车；也可坐出租车前往，往返约 200 元 / 天。丽

江古路湾车站和丽江客运总站都有丽江—白水台班车。

小中甸花海
小中甸是丽江前往香格里拉必经的一个小镇，地处高寒坝区，有着

大片的茂盛草场。而每月 5 月下旬到 6 月中旬，这里则成了一片

花海，多彩绚烂的杜鹃花、格桑花，还有各种不知名的小花小草，

引得游人赞叹不已。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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IsabelYe 摄

门票：无。自驾到此停留拍照的话，也许会被当地藏民拦住收取5-10
元不等的所谓环境保护费

地址：香格里拉县小中甸乡，214 国道路边

交通：丽江至香格里拉的班车皆可抵达

石卡雪山
石卡雪山位于香格里拉县西南，主峰海拔 4449.5 米，“石卡”一

词来源于香格里拉藏语译音，含义为“有马鹿的山”，马鹿是藏传

佛教吉祥动物之一，表示“吉祥长寿、驱邪正法”，所以在香格里

拉藏民的心中，石卡雪山就是香格里拉的保护神。石卡雪山地形奇

特，峡谷、冰蚀湖、草甸、溶洞、冰川等，一应俱全，在蓝天白云

的映衬下，与牛羊炊烟构成一副“人与自然和谐共处”的美妙境界。

ratzmicky 摄
门票：220 元（包含上下索道票）

地址：香格里拉县城西南部，距离县城约 7 公里

交通：1. 香格里拉古城停车场有班车可达，票价 6 元，每小时一班。

2. 从县城打车往返约需 50 元。

3. 包车前往，将纳帕海列入包车游的行程中，与其他景点一并游览。

4. 如果时间充裕体力充沛建议骑行前往，沿途收获的美景和骑行

中收获的惊喜与乐趣是在景区内无法感受到的。

5. 景区内有两节索道直达 4500 海拔高度，分别乘坐 40 分钟，上

下双城费用共 220 元。

碧沽天池
当年张艺谋拍《无极》时候的外景地。在小中甸到香格里拉的路中

间叉到山里面去的的位置。6-10 月佳，高山上的一个洼谷地带，

有小的水洼，遍野的高山杜鹃花，以及丛生的矮种贴地杜鹃，蓝天

白云似乎伸手可及。

天路居摄

票价：10 元

交通：离香格里拉县城大约 30 公里，需要包车越野车前往，大约

400/ 车

巴拉各宗大峡谷
典型的 U 型峡谷，落差 200-1000 米的峡谷悬崖峭壁险不可攀，两

侧山体似天门中开。峡谷里面是一条半徒步路线。有高原牧场，通

天峡谷，藏族村庄以及天然佛塔。

门票：186 元

交通：景区有专线车往返，50 元往返。单程车程 2 个半小时，早

上八点半出发，下午回到古城约在 5 点左右

虎跳峡
虎跳峡位于香格里拉县虎跳峡镇，全长 20 余公里，分上中下三段，

以奇险雄壮著称于世。江面最窄处仅 30 余米，江水被玉龙、哈巴

两大雪山所挟峙，海拔高差 3900 多米，峡谷深险，为世界三大峡

谷之一。

丽江好色之途客栈摄

门票：50元，走中虎跳的话，张老师小路和天梯小路都会另外收费，

每人 10 元

地址：香格里拉县虎跳峡镇

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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纳帕海
纳帕海是高原季节性湖沼及草原景观，在夏末秋初积水量大，到冬

春季节，水面缩小，荡漾的湖水就变成大片的沼泽草甸。秋天草原

一片金黄，皑皑雪峰倒映于湖泊之中，彷如天堂。可以在纳帕海依

拉草原骑马，观湖，看“风吹草低见牛羊”。

门票：65 元

交通：1. 在古城停车场乘坐班车，票价 6 元，每 1 小时一班，整

点发车。

2. 从县城打车往返约需 50 元。

3. 包车前往，将纳帕海列入包车游的行程中，与其他景点一并游览。

4. 如果时间充裕体力充沛建议骑行前往，沿途收获的美景和骑行

中收获的惊喜与乐趣是在景区内无法感受到的。

香格里拉大峡谷
香格里拉大峡谷是由以碧壤峡谷为主以及巴拉格宗大峡谷、木鲁峡

谷组成的峡谷群，也叫巴拉格宗峡谷。传说《消失的地平线》里描

述的蓝月亮峡谷说的就是这里。这些峡谷平均海拔在 3000 米以上，

峡谷里生态环境保护良好，满山遍布葱郁滴翠的冷杉、云杉，还能

见棕榈树杂于其间。峡谷中还有一个很大的喀斯特溶洞——赤土仙

人洞。洞口石壁上天生一个脚印，五指俱全，被视为世间少有的奇

特景象。此外还有一泉水名叫“喊泉”，泉眼深藏洞中，人到洞前

大喊数声，一股泉水从洞中喷涌而出，掬之入口，其味甘甜。

门票：20 元，学生证 10 元

交通：乘坐开往四川乡城的班车在大峡谷下车即是

票价：15 元

备忘录

住宿

作为一个旅游胜地，香格里拉县城有很多不同档次的客栈旅馆可供

选择，多数集中在香格里拉县城，有服务周到设备完备的星级酒店，

也有很价格适中、让人颇感温馨的客栈，还有备受青年人喜爱的青

年旅舍。

仁安悦榕庄
可以体验当地风情，同时又保持现代享受的地方。藏式的房屋。而

且都是取材天然的哦。对香格里拉本身的环境没有造成破坏。所谓

藏式的房屋，并不只是从外观看来，室内的陈设，也都是藏式的。

耳东尘摄

价格：1500 元起

星级：5 星级

地址：云南省迪庆香格里拉县建塘镇红坡村

电话：0887-8288822

松赞香格里拉绿谷店
酒店位于松赞林寺附近，并且它旁边就是3路公共汽车的公交车站，

在我住的房间里可以看到美丽的山景和草原。房间很宽敞 , 干净得

一尘不染 , 设计得很漂亮。阳台正对着寺院的背面 , 可以看见田野

和高山 , 景色很迷人。可以免费上网。

SuenBO 摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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价格：1000 元起

星级：4 星级

地址：香格里拉松赞林寺

电话：0887-8288889

天界神川大酒店
各种物品一应俱全，房间非常干净，设备齐全。自助早餐很多，还

送给客人的化妆包，里面有润唇膏、防晒霜、眼罩等等。还有个中

庭游泳池，有一部分布置成热带的感觉，很特别很用心。同时也提

供免费接机，十分方便。

新辰陈摄

价格：1000 元起

地址：香格里拉县长征路中段

电话：0887-8228008

远方的家客栈
香格里拉远方的家客栈是一家纯藏式风情的特色客栈，拥有大面积

的公共休闲区域和楼台庭院，客栈内设有各类藏家特色客房，住宿

环境舒适。交通便利，地理位置极佳，毗邻龟山佛塔，可俯览古城

风情，聆听梵音阵阵。

Alpha 摄

价格：202 元起

地址：香格里拉县达拉廊 109 号（近月光广场）

天堂鸟客栈
香格里拉天堂鸟客栈是一家纯藏式风情的特色客栈，在香格里拉独

克宗古城内，坐落于古城中心大龟山公园脚下，临近迪庆藏族自治

州博物馆，交通便利，四通八达。客栈配套设施齐全，拥有古城少

有的地暖设备，即便是寒冷的冬季，也很温暖。还提供全套沐浴用

品与特色早餐服务。客栈分为公共区与住宿区。公共区有客栈大厅，

配备舒适的懒人沙发、吊椅、特色榻榻米，提供书籍、棋牌、酒水、

餐饮和无线网络服务；二楼为阳光露台，配备藏式桌椅，享受高原

阳光、蓝天、白云，同时可以俯览独克宗古城大部。

Lanzi 摄
价格：260 元起

地址：云南省香格里拉县独克宗古城东廊街 7 号

网址：http://www.ttninn.com
电话： 0887-8290789

备忘录
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美食

香格里拉县为藏族聚居区，饮食风格以藏族风味为主，糌粑、酥油

茶、牦牛肉和奶制品为主要食物。香格里拉县城内餐馆以川菜和云

南菜为主，价格尚算公道。独克宗古城内的餐馆多以西餐和藏餐为

主，主要服务游客，价格略高。

牦牛肉

牦牛肉是在藏区高原才可以尝到的特色食物。牦牛是世界三大高寒

动物之一，牦牛肉被誉为“牛肉之冠”，属于半野生无污染的天然

绿色食品，对增强人体抗病力、细胞活力和器官功能等健康方面有

很大帮助。

Feng (Freeman) DING 摄

松茸

松茸是一种与松树、栎树和杉树植物根共生的菌根真菌，因菌蕾形

似鹿茸而得名。香格里拉是松茸的主要产区，每年 7 月中旬至 19
月上旬是采摘期。新鲜的松茸用青椒炒过，清香爽口，营养丰富。

Waikiki Joel Abroad 摄

糌粑

糌粑是藏族人的主要食品。将青稞晒干研磨炒熟，后用水磨或电磨，

磨成不去皮的糌粑面。糌粑的营养价值很高，藏民吃糌粑一般会搭

配酥油茶，用手不断搅匀后捏成糌粑团食用。

雪里雪落

“雪里雪落”的藏语意为珍珠颗粒。它是将荞面用温水揉成团状、

用水煮熟后切成小块，加入碎奶渣、红糖粉，均匀搅拌后再放入酥

油汤中煎炒而成的。香格里拉“雪里雪落”味道有苦有酸有甜有酥，

是藏家过年喜庆或贵客临门时才吃的食物。

酥油茶

酥油茶是香格里拉迪庆藏家生活不可戒缺的饮品。是将特制的茶叶

熬煮后，加酥油、食盐和一些特殊的香料放入茶桶中用茶杄搅拌成

水乳交融状。一般最初接触酥油茶，很难习惯，异味很大，但时间

一长淳香流芳，永世不忘。

h_sakuragi0715 摄

藏式糕点

藏式糕点品种较多，通常以油炸果，“八撒”糕点为最常见，用于

喜庆佳节，招待宾客。油炸果，藏语称“现纳”，采用精制面粉、

酥油等原料配制而成。

特色餐厅

吉萨达藏家特色小吃

价格：人均 27 元

地址：香格里拉县独克宗古城北门街 36 号 ( 近古城四方街 ) 
电话：0887-8286186 

老字号丽香缘腊排骨

县城内生意火爆的一家餐馆。不用点菜，老板按人头上，在这里可

以吃到正宗的牦牛肉火锅。运气好的时候，也能尝到新鲜的松茸。

价格：人均 87 元

特色菜：牦牛肉火锅 , 松茸 , 腊排骨

地址：池慈卡街与坛城北路交叉口

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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布达拉木楼餐吧

布达拉木楼餐吧位于香格里拉独克宗古城，3 层楼的建筑，很有特

色的装修，独特的建筑风格在古城内独树一帜，站在楼顶，可以俯

瞰整个古城风光。

价格：人均 73 元

特色菜：藏式烤肉饼、烤蘑菇、藏式豆腐、生牦牛肉蘸辣根

地址：香格里拉县香格里拉古镇独克宗古城北门 46 号

喜马拉雅藏餐吧

价格：人均 40 元

地址：香格里拉县独克宗古城皮匠坡 ( 金龙街，莲会馆对面 ) 

备忘录

购物

特产

冬虫夏草

冬虫夏草又叫虫草，与人参、鹿茸齐名，产于海拔三千米以上的高

寒地带。虫草的形成十分奇妙，冬天变成虫，夏天变成草。当它形

成夏草时，是采集的最好季节。除了药用外，平常食用也大有裨益，

但因名贵价格也不菲。

Gafterworkgamers 摄

牦牛肉

牦牛常年生活在海拔 3500 米以上地区，这些地方生长着许多野生

药种如贝母，虫草等，牦牛常食这些药材，其肉营养丰富鲜美无比。

牦牛肉可炒红烧、清炖或凉晒成干巴等，味道独特。

jun yao 摄

奶酪

藏族素有食用奶酪的传统习惯，他们利用富余的牦牛奶制作成酥油

和奶酪等乳制品，奶酪，即俗称的“曲拉”。曲拉白色 , 味酸 , 具
有极强的助消化作用。
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José Argemiro 摄

藏刀

藏刀是一个民族的象征。香格里拉藏刀牌子很多，但是最好的是“卡

瓦”和“卡卓”两个品牌，几百年的手工传承，以及削铁如泥的锋利，

雕工的精美，都不是一般的杂牌刀能比拟的。

Oceanwoo 摄

藏饰

藏饰泛指具有藏民族特色的饰品，一般以天然宝石、动物骨骼、藏

银、藏铜等制作而成。藏饰的材质、图案多被赋予吉祥的寓意，带

有浓烈的藏传佛教的色彩。

two4hours 摄

购物场所

建塘古城

建塘古城的街道和建筑很古老，传统藏族建筑色彩不是很强烈，与

汉族传统建筑相差无几，然而这是藏族人的古老城镇。商业店铺，

酒吧茶肆节栉鳞比，古城在灯红酒绿的夜色中，诉说着她悠远绵长

的历史。

交通：2 路公交车

备忘录

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

香格里拉·旅游攻略 14

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

娱乐

娱乐活动

藏民家访

香格里拉的藏族人民有着自己独特的生活方式、宗教信仰和文化特

色，来到香格里拉，还可以到在当地做一次藏民家访，你可以在那

里和当地的藏族人喝酒聊天，喝一口酥油茶，品一碗青稞酒，看一

场藏族歌舞，也是不错的体验。

藏民家访 xiami001 摄

娱乐场所

茶马古道金色大厅

在这里不仅能感受和体验绚丽多彩的藏族文化、民风民俗，还可以

品尝到藏家醇香的酥油茶、青稞酒等，在这里有纯朴美丽的卓玛、

热情豪放的扎西欢歌狂舞。大型歌舞犹如一部宏伟的巨著史诗，向

人们诉说着千百年来这支神秘民族所经历的点点滴滴。

Kevinhk2011
地址：香格里拉县尼旺路 52 号清鲁塘美食娱乐文化街内

梅里往事酒吧

正对飞来寺观景台的酒吧，不只是酒吧，还是西餐吧，这家店还有

主餐可以吃，晚上有很多人在里面喝酒的，感觉和上海的一些小酒

吧差不多。但是总体来说是当地最好的一家酒吧了。 
价格：人均 41 元

地址：飞来寺

电话：0887-8416617

天生桥温泉

天生桥位于今香格里拉县城东 10 公里处，在香格里拉人心中早演

绎为具有神秘色彩和美好含意的地方了。因为传说这是佛教大师莲

花生走过的天桥，并在众山神为他开的温泉池子里沐浴净身，这泉

便成了神泉。

vvneverchange 摄
地址：香格里拉县中甸县城东南 10 千米 
电话：0887-8288166 

备忘录
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