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简介

东莞市是广东历史文化名城，有着 1700 多年的郡县史，是岭南文

化的重要发源地、中国近代史的开篇地和中国改革开放的先行地，

拥有独特岭南文化。

基本信息

东莞位于中国华南地区，广东省南部，珠江口东岸，东江下游的珠

江三角洲。东莞是广东历史文化名城，是岭南文明的重要发源地、

中国近代史的开篇地和改革开放的先行地。

地理

东莞位于中国华南地区，广东省南部，珠江口东岸，东江下游的珠

江三角洲。东莞市四周共与广州、深圳和惠州的 9 个县级行政区

接壤。

气候

东莞市长夏无冬，日照充足，雨量充沛，温差振幅小，季风明显，

年平均气温为 23.1℃，一年中最冷为 1 月份，最热为 7 月份，雨

量集中在 4 月份至 9 月份。

最佳出游时间

秋天

 贴士：影响东莞温和气候的主要是暴雨和台风，每年 6-10 月是

暴雨多发的时节，此时到东莞旅游要注意电台电视台和报纸的暴雨

和台风预警。

备忘录
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交通

外部交通

飞机

东莞市内没有机场，作为服务机场的广州白云机场和深圳宝安机

场，均已开通去往东莞的城际大巴。

1.白云机场—东莞
白云机场开通了两条到东莞的大巴车，车程约 2 个小时，票价为

70 元每人。

 ■ 白云机场—东莞大朗

　候车点：到达厅 A7 号门

　发车时间：8:10 至 21:00，约每 1 小时一班

 ■ 白云机场—东莞万江

　候车点：到达厅 A5 号门

　发车时间：7:00 至 23:50，约半小时一班

2.宝安机场—东莞
宝安机场开通了 3 条连接东莞的机场巴士。

 ■ 宝安机场—东莞市华南 MALL 候机楼

　发车时间：8:20 至 21:00，约 1 小时一班

　价格：到虎门 35 元，到东莞 40 元

 ■ 宝安机场—东莞石龙汽车站

　发车时间：7:15 至 18:50，约 1 小时一班

　价格：到东城 40 元，到石龙 45 元

 ■ 宝安机场—东莞清溪汽车站

　发车时间：8:05 至 19:35，约 1 小时一班

　价格：到塘厦 40 元，到清溪 40 元

火车

东莞有三个火车站，东莞火车站和东莞东站，和虎门站。其中，虎

门站为高铁站。

 ■ 东莞火车站
地址：东莞市常平镇口岸大道

公交：乘坐 218a 路，218b 路，常平 11 路，常平 17 路，常平

1b，常平 1 路等，至东莞火车站下车。

 ■ 东莞火车东站
地址：东莞市常平镇

公交：乘坐 101 路，108 路，201 路，203 路，207 路 a，225 路

等公交，至东莞东火车站下车。

 ■ 虎门站
地址：东莞市虎门镇白沙村

公交：乘坐 96 路，113 路，118 路，201 路，205 路，213 路，

219 路等公交，至虎门火车站下车。

 ■ 广铁集团（东莞）电话订票
订票电话：020-95105105 / 96020088
客服电话：020-12306

汽车

近 30 家客运站云集的东莞，最重要的两个客运站为虎门客运站以

及东莞总站。

 ■ 虎门客运站
地址：广东省东莞市虎门镇白沙村

公交：乘坐 96 路，113 路，118 路，201 路，205 路，213 路，

219 路等公交，至虎门火车站下车。

 ■ 东莞客运总站
地址：万江路南 9
公交：乘坐 3 路空调，19 路，96 路，113 路等公交，至东莞市汽

车总站下车。

轮船

位于珠江出海口的东莞，临近港澳地区，虎门港澳客运码头，码头

每天都有 5 班去往港澳的航线。

 ■ 虎门港澳客运码头
地址：东莞市虎门镇

公交：乘坐虎门 8 路公交，至大市场站下车。

内部交通

地铁

东莞市轨道交通网络由 4 条市域骨干线路构成，总长 218.3 公里，

共设置车站 76 座，其中城市轨道间换乘枢纽车站 4 座，途经 22
个镇街。

公交

东莞的公交相对发达，票价一般为 2-3 元不等，运营时间多在

6:00-23:00。东莞开通了两条旅游专线，连接了西湖乐园、文化广

场、粤晖园等景点，全程票价为 5 元。

出租车

东莞的出租车起步价为 8 元 /2 公里，另加 1 元燃油附加费，乘客

也可自行议价，市区打表 , 各镇一般不打表。

夜间收费：

蓝色的士：7 元 /2 公里 2.6 元 / 公里 1 元 /3 分钟 15 公里后加收

20%，23 时至次日 5 时加收 20% 收取燃油附加 1 元。

黄色的士：6 元 /2 公里 2.4 元 / 公里 1 元 /3 分钟 15 公里后加收

20%，23 时至次日 5 时加收 20% 不收燃油附加费。

线路推荐

一日游

路线 1
适合喜欢历史、刺激活动的游客选择

沙角炮台→同沙水库
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路线 2
适合喜欢户外烧烤，喜欢亲近大自然的游客选择

水濂山乐民游乐园

两日游
Day1：可园→绿色世界

Day2：鸦片战争博物馆→销烟池、虎门炮台旧址→威远炮台→虎

门大桥→森林公园

备忘录

景点

古镇乡村

南社古民居

莞市茶山镇的南社村古建筑群是东莞保存得最好的明清古建筑群，

至今已有六百多年历史，南社村面积 6.9 平方公里。南社现存明清

古建筑众多，是珠江三角洲地区不可多得的完整的古村落。

llee_wu 摄
地址：莞城区茶山镇南社村

门票：30 元

开放时间：8:00-18:30
乘车路线：125、212、216、307、316、70 空、74、83 空、90、
茶山 1、茶山 2、茶山 4、茶山 6 至十八工业区

隐贤山庄

隐贤山庄位于东莞市常平镇丽城，1998 年全面对外开放，因明末

贤臣李觉斯于此隐居而得名。景点佛教文化浓厚，集中反映了我国

儒、佛、道各家传统文化的内涵。

Rizk Lai  摄
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地址：常平镇丽城隐贤山庄大道 8 号

电话：0769-89108665，0769-83395737
门票：55 元左右

开放时间：8:00-18:00
乘车路线：常平 A1、116 空、79、常平 16、常平 2、常平 4

自然景观

松山湖

松山湖位于东莞市几何中心，“ 科技共山水一色”的松山湖科技

产业园区。最为特别的是松湖烟雨萤火虫花园，可零距离接触到萤

火虫，感受浪漫与梦幻交织。风景区内有松山湖花海、状元笔公园、

月荷湖公园、中心公园等特色景点。

Duanqiao 摄
地址：大岭山镇环湖路

电话：0769-23076002
门票：60 元

开放时间：8:00-18:00
乘车路线：22、321、323A、323B、326、86、K2、X1、松山湖

1、松山湖 1 观光双层巴、松山湖 1 观光双层巴士、松山湖 2 至东

莞中学北门

长安莲花山

长安莲花山位于广东省东莞长安镇长安郊野公园内，莲花山主峰上

分为东、西、北三个山峰，三个山峰自然组合成莲花状。长安郊野

公园是休闲疗养、健身娱乐、生态观光、宗教朝拜的理想去处。

lovevais 摄

地址：长安镇莲花山

电话：0769-87077777，0769-85538388
乘车路线：202、203、207、207A、301、302、86、大岭山 5 至

中惠沁林山庄

银瓶山

银瓶山自然保护区位于广东省东南部的东莞市，与惠阳市交界处，

是在以平原、台地为主的东莞市相当难得的自然资源。

David Wei  摄
地址：谢岗镇南面村银瓶山下 
电话：0769-82116761
开放时间：8:00-17:00
乘车路线：附近 1 公里无公交

人文景观

沙角炮台

沙角炮台建于清嘉庆五年，位于虎门海口沙角山，是鸦片战争的古

战场。当时配有大小炮十三门，与大角炮台是虎门海口的第一道防

线，被誉为粤海第一重门户，今天已成为爱国主义教育和旅游观光

的场所。

罡 伍 摄
地址：虎门沙角山

电话：0769-85527770，0769-85563429
门票：10 元

乘车路线：虎门 10、虎门 10 空、虎门 9
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威远炮台

威远炮台位于中国珠江出口的穿鼻洋北武山脚下，南山炮台前滩岩

石正中。和镇远、靖远两炮台形成一“品”字，并与横档、永安、

巩固等炮台构成鸦片战争时期虎门海防的第二重门户。

drnan tu  摄
地址：虎门镇南面村

电话：0769-85527154
乘车路线：323A、323B、虎门 2 空至威远炮台

中心广场

广场南北长约 1400 米，东西宽约 250 米，以鸿福路为界分为南北

两大部分，是集行政办公、文化休闲于一体的大型综合广场，建筑

风格很具现代风格，是东莞最值得一去的景点之一，被称为“亚洲

第一广场”。

focus on aperture 摄
地址：行政文化中心区

乘车路线：107、115、14、15、17、24、25、26、27、31、36、
41、46 空、47 空、59、8、9 空、C1、C2 空、C3、C4 空、L2A、
X11、X13、X5、X7、X9 至行政中心西

会议大厦

东莞会议大厦位于鸿福路北侧，市中心广场中轴线东侧，占地面积

3.17万平方米，建筑面积4.43万平方米，是一座体现人民当家作主，

具庄严性、开放性、时代性和地方性特征的新世纪建筑，是多功能

现代化的综合性大厦。

Jianhong Zheng  摄
地址：鸿福路

乘车路线：107、115、14、15、17、24、25、26、27、31、36、
41、46 空、47 空、59、8、9 空、C1、C2 空、C3、C4 空、L2A、
X11、X13、X5、X7、X9 至行政中心西

迎恩门城楼

迎恩门城楼是东莞的标志性建筑，它位于城区市中心，始建于明代

洪武十七年，是当时东莞城东南西北四个城楼城门中西部的一个，

故俗称西城楼至今。

lengkiong 李宁强 摄
地址：莞城西正路口

乘车路线：110、111、215、16、1 空 2、21、22、24、28、2A、
30、31、33、45、45A、46 空、48 空、5、50、58、64、65、
67、73、7 空、8、9 空、C4 空、L1 空、L2、L2 空、L3、L5A、
L5B、L5B 旅游专、LG1、LG1 旅游专空、X16、X18、X5、塘厦 6、
寮步 1、寮步 6、麻涌 1、麻涌 2 至文化广场西
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虎门大桥

虎门大桥是由我国自行设计建造的第一座特大型悬索桥，被誉为

“世界第一跨”，是东莞标志性的旅游景点。

Benjamin Man 摄
地址：虎门镇莞佛高速 G9411( 近威远炮台 )
电话：0769-85501186
乘车路线：长 19 路至虎门大桥

虎门炮台

虎门炮台是鸦片战争时期爱国将领关天培坚持抗击英寇的地点，附

近有“义勇之冢”和“节兵义坟”，旧址分布在珠江两岸的大角山

武山和大虎山等地。

ERCITANGZHE2013 摄
地址：市辖区

电话：0769-85505670
乘车路线：107、115、118、201、213、222、222A、223、223A
至镇口社区

展馆

袁崇焕纪念园

袁崇焕纪念园是以纪念明末民族英雄袁崇焕为主题而设计、在袁崇

焕故居遗址建设的古典园林。

focus on aperture 摄
地址：崇焕路

电话：0769-86300160，0768-86337775
门票：13 元 / 人；10 人以上团体票 10 元 / 人
乘车路线：212、213、217、321、71、L2、L2 空、石碣 2、石碣 3、
石碣 4、石碣 6、石碣 7 至袁崇焕公园

虎门林则徐纪念馆

虎门林则徐纪念馆位于广东省东莞市虎门镇口村南面的林则徐销烟

池旧址内，是为了纪念民族英雄林则徐而建立的历史人物纪念馆。

knifelife 摄
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地址：虎门镇解放路 88 号

电话：0769-85504759
开放时间：8:30-16:30
乘车路线：223、223A、308、L1 空、沙田 3、虎门 12 空至林则

徐公园

科技馆

东莞科技馆全称东莞市科学技术博物馆，位于东莞市新城市中心区

行政文化广场，充分展示制造业科技发展的历史和现代制造业技术

水平及发展方向，成为一个以制造业科技、信息科技为博览重点，

具有东莞地方特色和现代意义的专题科技馆。

firelunas  摄
地址：东城区新芬路 38 号

电话：0769-22211875
门票：成人票 50 元，儿童票 30 元，观看电影需另行购票。

开放时间：9:30-17:30，星期一休息。

乘车路线：东莞 C3 路、东莞 15 路、东莞 17 路至东莞科技馆

蚝岗遗址博物馆

蚝岗遗址属新石器时代晚期贝丘遗址，距今 5000 年左右，现存面

积约 600 平方米，后被考古专家誉为“珠三角第一村”和“东莞

历史文化的基石”，是目前东莞地区发现的最早的人类生活遗址。

地址：莞太路蚝岗嘉和街旁

电话：0769-22459922
乘车路线：X5、1 路公交车至建设路

Canada DongGuan 摄

海战博物馆

海战博物馆是一座专题性与遗址性相结合的博物馆，利用文物史料

和现代声光技术，以真实、生动、逼真的手法表现了鸦片战争时期

中英军事力量的对比，重现了当年中国军民抗击英国侵略的悲壮 
情景。

drnan tu  摄
地址：虎门镇威远炮台旁边

电话：0769-85198089
门票：20 元

开放时间：8:30-16:30
乘车路线：228 路、虎门 16 路、虎门 8 路至海战馆

园林及公园

可园

可园位于东莞市区西博厦村，为清代广东四大名园之一，也是岭

南园林的代表作，前人赞为“可羡人间福地，园夸天上仙宫”，

2001 年被国务院公布为全国重点文物保护单位。

Ceiba  摄
地址：莞城可园路 32 号

电话：0769-22248125
门票：8 元

开放时间：8:00-17:30
乘车路线：2 路 a、4 路、20 路、21 路、30 路、31、45a、45 路、

58 路、l2 路、l3 路、l5a 路、l5b、lg1 路、x6 路至可园站
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粤晖园

粤晖园位于东莞市东江南支流下游水网地带的道滘镇，毗邻珠江

口。岭南园林与北京的皇家园林（颐和园）、苏州的江南园林（拙

政园、网师园等）并称中国古典园林三大体系。粤晖园是岭南园林

的代表杰作，是全国最大的私家园林。

John lee  摄
地址：道滘镇粤晖路 1 号

电话：0769-88388888
门票：60 元 (8:30-17:30)，35 元（17:30 后）。

开放时间：8:00—18:00
乘车路线：道滘 9 路至粤晖园

观音山森林公园

观音山森林公园，别号“南天圣地”，位于东莞市樟木头镇境内，

距镇中心1.5公里，总面积为18平方公里，森林覆盖率达99%以上，

是集生态观光和宗教文化旅游为一体的自然风景区。

lvwei89  摄
地址：广东省东莞市樟木头石新区笔架山大道

电话：0769-87799666
门票：入园门票 10 元（包括参观园内表演），观音寺门票 35 元，

统票：45 元。

开放时间：9:00-17;30
乘车路线：L4 旅游专线大巴、公交总站（6 路中巴）直达。

银瓶嘴森林公园

银瓶嘴位于广东东莞谢岗镇和惠州相接处，素有“小九寨沟”之称。

银瓶嘴山峰连绵起伏，自然植物种类和花草品种繁多，野生动物也

不计其数，是一个空气最新鲜、水最清纯的天然的大森林公园。

JulyYu 摄
地址：东莞清溪镇

电话：0769-22839616
乘车路线：清溪 10 路、清溪 3 路、清溪 4 路、清溪 5 路、清溪 6 路、

清溪 9 路至金阳广场

大岭山森林公园

大岭山森林公园位于东莞市南部，珠江口的东北部，正处于珠江三

角洲开发区的中心地带。石洞景区是整个森林公园的核心区，有近

2 万亩的原始次生阔叶林，原始次生林是原始森林经过多次采伐和

破坏后天然更新的森林。

Chris' Capture  摄
地址：怀林路尽头往西直走 500 米

电话：0769-81878896
门票：行人和单车免费，汽车 3 元 / 辆，摩托车 1 元 / 辆
乘车路线：大岭山镇镇内公汽 5 路、长安镇镇内公汽 5 路、厚街

镇镇内公汽 3 路、虎门镇镇内公汽 15 路至怀德大森厂路口
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香市动物园

香市动物园的一大特色是两大动物表演场馆，即综合表演馆和海豚

表演馆，在两大表演馆内，不仅可以感受到前所未有的感官刺激和

视觉享受，还可以看到民间的杂技。

feelme1  摄
地址：寮步镇

电话：0769-82819988
门票：成人票 60 元，65 岁以上老人、残疾人或现役军人 40 元。

营业时间：9:30-17:00，17:40 清园 ( 节假日 9:00 开园 )

休闲

香市影视城

香市影视城位于寮步镇陈家埔村，毗邻香市动物园，景点突出了原

生的岭南文化和乡土场景，复原了岭南民间繁荣生活场景。

Kenneth Lok  摄
地址：寮步镇陈家埔村

电话：0769-82870880
门票：20 元

开放时间：8:30-18:00
乘车路线：2、3、6、10、20、26、31、39、48、89、C1、L1、
L4、X5 到南城医院站

水濂山乐民游乐园

水濂山乐民游乐园是精心打造的一个以游乐项目、特色嘉年华、大

型水上项目、午夜烧烤一体的娱乐休闲场所。水濂山森林公园位于

东莞市南城区水濂社区，是我市六大森林公园之一。

Cobb Foster  摄
地址：广东东莞水濂山乐民游乐园 ( 水濂山森林公园 )
门票：套票 100 元

营业时间：9:30-19:00
乘车路线：42、10、X12 路到水濂山森林公园

玉兰大剧院

东莞玉兰大剧院位于市中心广场中轴线西侧，通过精心规划和严格

控制，相对集中地布置在行政中心广场的行政、文化类公共建筑，

成为新区建设的一道亮丽风景线。

focus on aperture  摄
地址：鸿福路 96 号

电话：0769-22837366
乘车路线：X11、17、24、C3 到玉兰大剧院
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横档岛

横挡岛，位于珠江口虎门水道主航道两侧，珠江中流横挡山麓，岛

分上下两横，砥柱中流，是狮子洋入口的咽喉，与镇远、靖远、威

远三台隔江峙。

Griff Wong  摄
地址：虎门镇水道主航道两侧

开放时间：8:00-18:00
乘车路线：L1 路至黄河时装城站，然后转 16 路、8 路直达

备忘录

住宿

虎门附近
虎门镇位于东莞市西南部、珠江口东岸。虎门是历史名城，鸦片战

争博物馆、海战博物馆、威远炮台、沙角炮台等名胜古迹，成了进

行爱国主义教育和旅游的胜地，住在虎门镇可以有较多的时间畅游

各景点。

名典商旅酒店虎门丽盈店

livenfoto zhang 摄
简介：在闹市当中却显得宁静，房间和服务都还不错，交通便捷。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

豪华单人房 141

豪华双人房 143

豪华三人房 173

豪华商务房 173

豪华套房 222

行政套房 348

中式套房 488

电话：0769-85233666
地址：虎门镇人民北路中和大厦

城市客栈 •虎门运河店

HL Wang 摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

东莞·旅游攻略 11

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

简介：价格实惠，交通便捷，但设施较为老旧。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

迷你房特惠房（无窗） 107

高级单人房 137

高级双人房 137

豪华单人房 156

豪华双人房 156

电话：0769-86093666，0769-86090333
地址：虎门镇人民南路 97 号（ 虎门镇 ，近太沙路口 ）

名店银座商务酒店

幸福，一閃一閃  摄
简介：名店银座商务酒店是虎门比较现代的酒店，设备及设施都算

比较新，是商务差旅及家庭旅游的不错选择。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

简约单人房 164

精致单人房 197

精致双人房 198

豪华单人房 212

商务套房 297

电话：0769-81509888
地址：虎门镇运河北路 76-79 号 13-16 楼

汇源美爵酒店

Dennis Wu  摄

简介：汇源美爵酒店位于镇中心的位置，交通方便，酒店环境十分

干净，设施很新，房间明亮宽敞，入住舒适，服务员态度也不错。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

高级双床房 272

高级大床房 272

豪华房 307

行政房 457

豪华套房 532

行政套房 686

电话：0769-85244888
地址：虎门大道 123 号

东莞站周边
东莞站是进出东莞市的重要交通枢纽，距离常平汽车总站咫尺之

遥，非常适合旅途中的朋友们转车、休息。

上苑酒店

Wo_niu_niu  摄
简介：上苑酒店位置比较容易找到，酒店略显陈旧，但基本设施齐

全，服务态度不错。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

豪华单人房 149

豪华双人房 175

行政客房 175

行政电脑房 205

商务单人房 205

商务电脑房 208

休闲娱乐房 222

行政套房 332

电话：0769-81080888，0769-81082208
地址：常平镇常平大道（近中国电信）
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御信大酒店

HL Wang 摄
简介：靠近汽车站、公交车站，步行五分钟就可以到达东莞站，最

适合赶车的朋友们。

房型 价格（元 / 天）起

精致双人房 129

豪华单人房 149

豪华双人房 159

豪华商务房 163

豪华子母房 163

豪华观景套房 163

豪华电脑房 213

豪华麻将房 219

复式商务房 199

复式商务套房 229

复式阁楼套房 289

电话：0769-86838888
地址：东莞市常平镇口岸大道 1 号（荔苑广场）

海霞酒店（鸿星公寓东北）

Ge GAO  摄

简介：酒店位于市中心，交通便利，居住环境舒适，是家性价比较

高的酒店。

价格：见下表

房型 价格（元 / 天）起

标准房（附楼） 228

高级标准房 254

豪华单人房 281

豪华双人房 281

商务客房 319

高级豪华单人房 324

行政套房 418

总统套房（四房一厅） 1566

电话：0769-83939339
地址：海霞新都会附近

备忘录
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美食

东莞菜属岭南菜系，具有浓郁的地方特色，分山乡风味菜系、水乡

风味菜系等，各有代表菜式。东莞临江面海，水产丰富，海鲜也是

特色之一。

特色美食

塘厦碌鹅

塘厦碌鹅是不折不扣的东莞山乡菜。实际“碌”是煮的意思。塘厦

碌鹅是具有客家风味的东莞菜。肉嫩而骨髓带血，非常新鲜美味。

leolls  摄

冼沙鱼丸

鱼丸是东莞的传统美食，尤其以高埗镇冼沙村的鱼丸最为出名，也

就是洗沙鱼丸，洗沙鱼丸在东莞的各种美食中，可谓最费时费力的

菜之一。

ydw20082000  摄

中堂鱼包

槎滘鱼包为水乡中堂著名的传统美食，距今有七八十年的历史，最

早由增城新塘沙村一食家创制。中堂鱼包造型奇美、皮薄馅靓、爽

滑鲜嫩、口感极佳的槎滘鱼包。

lwh828  摄

烧鹅濑粉

烧鹅濑粉，最讲究的是那一碗高汤，汤底有两大特点：浓、清。那

是用整只鸡、大块肉、大块骨，加上许多特种药材和香料熬制而成。

Meng Fai Leong  摄

美食区

花园新村食街

位于东城区堑头的花园大街一带，是莞城市区十分出名的饮食场

所，有海鲜酒楼、西餐厅、酒吧、粥城、茶餐厅、快餐店、面包屋、

果汁店、茶庄、客家菜馆、糖水铺等。

Zhong ZHENG  摄
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虎门新湾食街

位于虎门镇新湾渔村，是一条以竹棚搭成的食街，延绵近百米，绝

对新鲜的海鲜，简易的竹台竹椅，颇有特色。

Jiang Fan  摄

道滘水乡

地处道滘水乡的一些餐厅排挡，过去以烹制三禾宴而闻名，如今禁

止捕食禾花雀，这里的禾虫、禾花鲤，以香、鲜、滑而著名，而道

滘裹蒸棕和肉丸粥也很有特色。 

Kenneth Ong  摄

长安新民食街

位于长安镇新民村，伸出海边的一个个凉棚，用杉木杉皮搭就，捞

上当地出产的麻虾、乌头鱼、膏蟹，即时加工，别有风味。

mrhutao01  摄

石排食街

位于石排镇中坑村，这里的食肆以精心泡制塘鱼著称，尤以东莞四

大家鱼（鳙鱼、鲩鱼、鳊鱼、鲮鱼）的烹制最为出色。

TERE WONG 摄

大岭山蛇宴

大岭山镇烹制蛇宴十分讲究，炖蛇汤用硕大的陶缸作容器，以燃烧

中的木糠柴火“焖”成，味道浓郁，食客连喝十碗八碗不腻。

stan tang  摄
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推荐餐厅

外婆楼湘菜馆

Jack Park  摄
地址：南城区新城市中心广场元美中路菊香苑

特色推荐：外婆大杂烩、农家羊肉串、盘龙鳝、鲜鱿蛋饺、铁板农

家腊肉、外婆红汤鱼

老四川火锅城

Alpha  摄
地址：万江区景鸿国际商务酒店正对面 
特色推荐：水煮鱼、香辣虾、香嫩田鸡、鲜果兔、东坡肘子、奇味鸡煲、

水煮毛血旺

肥牛府

家回  摄

地址：万江区教育路口都会广场 1 区 106 一二层 
特色推荐：五花肥牛、极品肥牛、上脑肥牛、A 级眼肉、刺身肥牛、

雪花肥牛、各式自制虾丸、牛丸、墨鱼丸、鸡肉丸 

广盈阳江菜馆

* Beezy *  摄
地址：南城区银丰路 26 号 
特色推荐：生蚝、冰鲜、吹鹅、腾鳝焗饭、马胶焗饭、尖山蟹、金

华鳝肚、味奶浸牛腩

泰味栈

wawafrancaise  摄
地址：东城区东城大道 185 号 ( 雍华庭 6 号铺 ) 近麦当劳 
特色推荐：招牌咖喱蟹、香芹干烧活鱼、辣子香茅炒虾、椰汁鸡汤、

菠萝焗排骨、冬荫功鲜暇汤、泰式烧鸡、青咖喱、喷令咖喱、飞天

通菜、原只海鲜南瓜羹、酸辣明炉鱼、蛋包金边粉、泰式拼盘 
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购物

特色购物

大朗荔枝

大朗荔枝品种甚多，各具特色。主要品种有糯米糍、桂味、妃子笑、

槐枝、三月红。其他品种有：黑叶、白腊、水东、红皮、犀角子、

砸死牛、鹅蛋荔、状元红、大红团、蜜糖埕、八月青等。

ysh_henry  摄

厚街腊肠

厚街腊肠历史悠久 , 自明清以来历久不衰。厚街腊肠可分为花肠、

鸭肝肠、猪肝肠等几种。厚街腊肠用料严格，制作讲究，质鲜、香醇、

爽脆。

Alexander Zhang  摄

虎门膏蟹

虎门盛产青蟹 ( 即“青壳蟹”，属海蟹 ) ，青壳蟹又分膏蟹和肉蟹

两种。虎门蟹食出名，除了得天独厚的地理条件盛产青蟹之外，更

有其独特的传统烹饪方法。

老壶嚼早  摄

莞香

东莞以前盛产沉香木，燃烧时香气沁人心脾，用它提炼成香料再制

成的莞香——塔香、卫生香、扇香等，在很早以前就名扬海内外。

taiwany  摄

购物场所

东城步行街

东城风情步行街位于东城大道与东城西路交汇点，与愉景商业步行

街相邻，是我市首条寰宇风情休闲商业式步行街。

creationchord  摄
地址：东城大道雍华庭旁，东城大道和东城西路的交汇处

交通：LG1 路、3 路、C1 路、C1 路、4 路，以在“雍华庭”站下车。
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南城富民步行街

南城富民步行街全长 1.2 公里，号称华南第一长，比上海南京路步

行街长 200 多米，环境优雅、文化底蕴深厚，经营中外名牌服装、

首饰精品、皮具、摄影器材、通讯器材、餐饮等，步行街为欧陆风格，

是极具特色的高档商业步行街。

Canada DongGuan  摄
地址：南城区莞太大道宏远路段，地处东莞城市中心区。

交通：C1 路、L1 路、南城小巴 3 路、6 路、K7 路、X8 路、8 路、

X11 路、20 路、43 路、47 路、48 路，在“南城步行街”站下车。

华南 MALL
华南 MALL 位于东莞市万江中心区域，毗邻东莞市汽车总站，占

地面积 45 万平方米，建筑面积 119 万平方米，是集“购物、娱乐、

餐饮、商务、办公、家居、休闲、运动、旅游”等九大功能于一体

的城市综合体。

silkroadcg  摄
地址：万江区万江路南 10 号

交通：途经公交车：38 空调、38 路、50 路、53 路、58a、k5 路、

l2 空调、l2 路、l3 路、l5a 路、l5b、l5b 路旅游专线、lg1 路、x6 路、

x7 路、高埗 10 路，在“华南摩尔”站下。

娱乐

娱乐活动

卖身节

thinkdo  摄
时间：农历二月初二

地点：东坑镇

介绍：每逢二月初二，数以万计的群众都聚集到东莞市东坑镇，游

走十里长街，争相淋泼“仙水”，购物寻仙，观赏花车，场面盛大

热闹，是当今东莞的第一大节。

据史料记载，卖身节源于明代万历年间，当时一卢姓大户在二月初

二时张榜招工，为其他所效 仿，逢二月二都张榜雇工，远近青壮

年也都来东坑找雇主，这天逐渐成为“卖身节”。东坑有“小澳门”

之称，数百年来粤港澳三地民风相融，商贸相集，每年“卖 身节”

期间，港澳和周边成千上万的人都要赶来参加，使集市贸易、雇工

订约与万民同乐成为“卖身节”的三个主要内容，延续几百年。后

来衍生出许多卖身节遇仙 降福的民间传说，如“卖身必寻物”、“购

物必遇仙”、“买物必好运”等。

现在的卖身节已经不存在买卖雇工，但集市美食、仙人降水，购物

遇仙的民风依然盛行，同时融入了花车巡游、万支水枪淋射仙水以

及维寨、苗寨、侗寨、彝寨、傣寨、藏寨等中国民族风情舞表演等

活动。

龙舟竞赛

F B I' 摄
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时间：农历五月初五

地点：石龙镇

介绍：每年端午节期间，在东莞市石龙镇金沙湾都要举行为期 2
天的“石龙杯”龙舟竞赛，除有多支传统龙队和国际标准龙队参赛

外，还举行大型文艺晚会、焰火表演、极限运动表演、书画大赛、

明清家具及古玩展等一系列活动。

荔枝节

neverbutterfly  摄
时间：每年六月底至七月初

地点：东莞各镇街

介绍：每年六七月荔枝节，正值桂味、糯米糍等优质荔枝成熟季。

东莞各镇街均以佳果迎接四方来宾，举行欢庆活动，共庆丰收，共

聚友谊。

娱乐场所

同沙水库

同沙水库在东莞市区东南 8 公里，寒溪水支流黄沙河中游，因坐

落在莞城东南同沙村，故得名，景区另有水上摩托艇、水上降落伞、

烧烤、跑马场、跑车场等游乐设施，是旅游度假的好去处。

Ryan--322  摄
地址：莞城区同沙村

营业时间：08:00-18:00

新东泰娱乐广场

新东泰娱乐广场是一家投巨资兴建的现代超豪华型娱乐休闲广场 ,
有 KTV 包房、DISCO 大厅、爵士音乐吧、SHOW 吧、鸡尾酒

吧为一体的旗舰型现代娱乐休闲广场，是全东南亚第二大型娱乐 
场所。

阿敗  摄
地址：工业大道 ( 丁屋管理区附近 ) 
电话：0769-83863888

侨中保龄球俱乐部

侨中保龄球馆交通便利，装修很豪华，服务态度良好，消费也不高，

是保龄球爱好者的首选球馆。

Ryan Zhang  摄
地址：东莞市厚街镇 S256 省道陈屋路段

电话：0769-85584280
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