
触碰着阳光的伊甸园

毛里求斯



攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

毛里求斯·旅游攻略 1

简介

马克吐温在毛里求斯旅行的时候曾情不自禁地说过：“上帝先创造

了毛里求斯，再创造了伊甸园。”他的赞美，似乎打开了我们想象

的匣子，这样的一个触碰着阳光的伊甸园，究竟拥有着什么样的美

丽呢，一起来看看吧！

基本信息

毛里求斯共和国为非洲东部一岛国，位于印度洋西南方，作为火山

岛国，毛里求斯四周被珊瑚礁环绕，岛上地貌千姿百态。毛里求斯

曾是世上唯一住有渡渡鸟的地方，但该鸟已于 17 世纪末绝种。

信息列表

首都 路易港

时区 比北京时间晚 4 个小时

语言 英语、法语、葡萄牙语

货币 卢比

兑换比例 1 人民币 =4.9517 卢比

电压 220 伏特

国花 红心花

国鸟 渡渡鸟

宗教 印度教、基督教、佛教、伊斯兰教

节庆 洒红节、独立日、甘尼许节、拉尔瓦神父忌日

小费 非强制性

信用卡 银行以及大多数宾馆，旅店和旅社商店都可以
使用信用卡

行驶方向 左行右让

国际电话区号 230

最佳旅游时间 夏天 11 月 -4 月；冬天 5 月 -10 月

银行工作时间 周一至周四 9:15-15:15 周五 9:15-17:00

紧急电话 报警：999、112；救护车：999；消防车：
995、115；医疗求助电话：114

地理

毛里求斯属于印度洋西南部岛国。包括本岛及罗德里格斯岛、圣布

兰群岛、阿加莱加群岛、查戈斯群岛（现由英国管辖）和特罗姆兰

岛（现由法国管辖）等属岛。

气候

毛里求斯属于亚热带海洋性气候的毛里求斯，全年分雨旱两个季

节，平均温度 25℃。

最佳旅游时间

6-11 月

出入境

护照

办理时间：14 个工作日

地点：户口所在地派出所、公安分县局出入境管理部门

材料：申请表原件；符合要求的彩色照片一张；本人身份证或者户

口簿原件和户口簿首页、本人资料页、变更页以及身份证复印件。

签证

办理时间：时间根据具体的形成而定，一般为 2 周。

地点：毛里求斯实行的是落地签，到机场的时候可以询问当地的工

作人员在哪里办理。

使馆

中国驻毛里求斯大使馆

地址：RoyalRoad，BelleRose，Rosehill
电话：230-4549111、230-4549015、230-4674600
传真：230-4549113
毛里求斯驻中国大使馆

地址：北京朝阳区三里屯外交公寓办公楼 2211
电话：010-65325695、010-65325696、010-65325698
传真：010-65325706

海关规定

18 岁以上的旅客可以携带以下免税商品：

250 克烟草制品（包括雪茄和香烟），1 公升的酒精，2 公升的

葡萄酒，麦芽酒或啤酒，0.25 公升的淡香水和不超过 100 毫升

的香水。

植物进口必须事先得到农业部的允许，包括：插穗，花卉，鳞茎，

新鲜水果、蔬菜及种子。
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毛里求斯地图
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禁止引进甘蔗及其任一部分，土壤微生物，无脊椎动物，所有进

口的动物以及其他的农产品，须取得农业部的进口批准以及原产

地健康证明。

走私毒品将处以重刑。枪支弹药需要进口许可，并且在抵达时必

须申报。

备忘录

交通

毛里求斯的交通以公路为主，没有铁路，全国 90% 以上的进出口

物资靠海运。

外部交通

飞机

毛里求斯国际机场位于东南部的马可邦市内，离首都路易港 45 公

里，现在每个星期都有 2 班直航班机往返香港以及毛里求斯，航

行时间约为 10 小时。同时每个周三、四和五，共有三班航班从新

加坡直飞毛里求斯。

咨询电话：6222-3033
邮箱：avsmkgs@pacific.net.sg

内部交通

公交

有几家巴士公司提供往来全岛各地的公交车服务。从路易港到北

部、南部以及其它有名的城镇有特快公交车。在市区的安排是早上

5:30-20:00，在郊区则是从早上 6:30-18:30。
运行时间：6:00-18:30，
票价：12 卢比 -30 卢比（空调巴士是双培票价）

 贴士：要记得保留车票，巡警通常会检查。

出租车

所有的出租车在他们的车门的两侧都有一个黄色的方形的盒子显示

路线，车顶上有出租车的标志。在飞机场以及酒店也能找到出租车。

包车价格：1500 卢比 -2500 卢比

租车

有些公司和当地旅行社以合理的价格提供轿车出租服务。在毛里求

斯必须注意到要在左手边开车。

直升机

如果想鸟瞰毛里求斯岛的全貌，就不妨选择直升机服务。这个服务

由毛里求斯航空公司和毛里求斯警察队共同提供。

轮船

毛里求斯目前已经开通了和留尼旺、马达加斯加、塞舌尔以及东非

其它几个国家之间的游轮。作为新晋游轮巡航胜地，这些航线深受

西方游客的青睐。

船舶

毛里求斯除了本岛之外，周边还有若干个附属岛屿，从本岛出发乘

坐各类船只非常方便就能到达。乘船除了作为交通方式外，更是一

种广受欢迎的休闲放松方式，很多游客会都包下一条船在近海巡航

一圈然后回到岛上。
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景点

路易港 Portlouis
路易港是毛里求斯的首都和主要港口。在这里可以看到许多殖民地

时期的建筑、代表着毛里求斯的渡渡鸟骨骼以及反映昔日人们生活

方式的仿古庄园。

RuitingTang 摄

地址：毛里求斯岛的西北沿海。

交通：机场和港口的交通都很发达，可到达毛里求斯的各个地方。

植物园 Pamplemousses Cemetery
植物园内有世界上最大的莲花—王莲，还有许多棕榈树，其中有一

种百年才开一次花，花开之日这棵树也就枯死了，其花朵高达 3米，

是世界上最大的花。

门票：200 卢比 / 人；5 岁以下儿童免费；周日入场免费。

时间：8:30-16:00
地址：B18，Pamplemousses
交通：从路易港有旅游专线可达

RuitingTang 摄

鹿洞火山口 TrouAuxcerfs
鹿洞火山口形成于数百万年前的火山爆发，深约 85 米，直径达

210 米，整体呈现倒圆锥形，至今仍保存得相当完好。

地址：毛里求斯中部地区，Curepipe 市中心南侧

交通：Curepipe 镇上有专线旅游车可达

Christine Amherd 摄

大湾 GrandBay
大湾因为地处毛里求斯海岛北部的曲形峡湾而得名，是毛里求斯北

部的港湾小镇和重要景区，这里的海水和沙滩另无数的游客心驰 
神往。

Karenyu04 摄

地址：毛里求斯岛最北端的海湾

交通：可在各地汽车站搭乘前往 GrandBay 方向的公交车，或打出

租车前往

七色土 LeChamarel
七色土位于 Chamarel 地区的七色土，是地球上唯一拥有七种不同

颜色的泥土的地方。据说如果把山坡上各种不同颜色的泥土翻开后

混合在一起，只要经过一场大雨，它们便能恢复原貌。
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WangYanjun 摄

门票：200 卢比 / 人
时间：8:30-16:00
地址：毛里求斯西南部，黑河谷国家公园以西

交通：从黑河谷国家公园向西步行可达

鹿岛 IleauxCerfs
鹿岛被誉为毛里求斯的“天堂群岛”之一，传说过去时有鹿群涉水

渡过海湾，鹿岛因此而得名。岛上有许多水上活动，从滑水到冲浪，

到降落伞、帆板、快艇、玻璃底船参观海底世界等。

RuitingTang 摄

地址：毛里求斯东部的一个小岛

交通：先打出租车至平静湾，再搭船前往，船程约 20 分钟。

备忘录

住宿

四季度假村 FourSeasons

Farnooshtango 摄
电话：230-4023100
地址：BeauChamp，Mauritius

格朗高酒店 GrandGaube

It's Mr Pants 摄
地址：PointeRejane，GrandGaube，Mauritius

金沙度假村及水疗度假村 SandsResort&Spa

PL X 摄
电话：230-4031200
地址：Wolmar，Flic　EnFlac，Mauritius
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彭特欧卡诺尼尔 BaystoneHotel

PL X 摄
电话：2302091900
地址：XClubRoad, PointeauxCanonniers, Mauritius

康斯乐莫里斯王子饭店
ConstanceLaPrinceMaurice

Lveyo 摄
电话：230-4022777
地址：ChoisyRd, PosteDeFlacq, Mauritius

备忘录

美食

毛里求斯的饮食深受法国菜、非洲菜以及印度菜的影响，其中尤以

印度菜的影响最大。

美食

咖喱鸡肉大虾

将路易港的大明虾先用炭火烤过，淋上咖喱汁和肉汁，旁边再搁上

暴兵或者白米饭。

Jtandyy 摄

印度菜饭 Biryani
使用咖喱、各种香料、土豆等原材料制成。

Nino Photos Small Studio 摄

百万富翁沙拉

取棕榈树的树心为原料，口感清脆、细腻。起先，这种树的产量很少，

只有百万富翁才吃的起，顾得此名。
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Zeping Yang 摄

特色餐厅

ChezRosy
菜系：毛里求斯菜，海鲜

Annelisiyuan 摄
电话：230-6254179
地点：GrisGris，Savanne，Souillac，Mauritius

LeToqueBlanche
菜系：地中海菜系

Ka Keung Fung 摄

地址：RacketRoad，湾集市旁

Botteghita

毛草大西瓜 摄
菜系：意大利菜系

电话：230-7016345
地址：RoyalRoad，GrandBay

RestaurantLaPlancha
菜系：烧烤

电话：230-4937152
地址：DodoSquare，RouteRoyal，GrandBay

LePalaisdeBarbizon

ZacharyJude 摄
电话：230-4835078
地址：RouteSainteAnne，Chamare

备忘录
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购物

特色产品
主要的纪念品有钻石、手工船模、渡渡鸟纪念品、朗姆酒、食用香

料等。

钻石

毛里求斯政府免除了本国 15% 的珠宝增值税因此在当地买钻石以

及黄金比较便宜。钻石以 Adamas 为代表。

Em.lorenzo 摄

渡渡鸟纪念品

渡渡鸟是毛里求斯的国鸟，形似大胖鸭子。

Shadowmomo00me 摄

朗姆酒

毛里求斯人喜欢喝当地一种甘蔗酿的朗胟酒（Ram），这酒后劲足，

容易醉，不过如果往酒里兑水，就不会那么容易醉了。

Prettybaboon 摄

购物场所

中央市场

毛里求斯的工艺品相当不错，特别是木帆船，手工精细，作为家中

摆设最好不过。此外，当地的皮革制品如牛皮袋、皮鞋、皮带都别

具非洲特色。有兴趣的游客不妨选购当地的波子跳棋，十分便宜。

游罢可以继续走到附近的唐人街逛逛。

DOUBAO 苣岸 摄
地址：路易港
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东方市场

来毛里求斯千万不要错过首都路易港的东方市场，这里物品众多，

价廉物美，极具地方特色。草织篮子是市集的一大特色，鲜艳夺目，

林林总总，价钱介于五至二十新元。

bleulife127 摄
地址：路易港

备忘录

娱乐

娱乐活动

潜水 Diving
毛里求斯的泻湖，成为了潜水体验的天然良港，而其中离海岸线约

20 分钟船程的海域则被公认为是最佳潜水点。

张瑜亭摄

价格：3200 卢比 / 人起，视具体海滩而定

骑马 HorseRiding
毛里求斯有许多马厩散落在各处海滨和主要景区，提供一小时至半

天不等的骑行服务。

价格：2500 卢比 / 人 / 小时起

潜水艇 Submarine
在大湾南部的 TrouauxBiches 海滩，BlueSafari 公司的潜水艇和潜

水摩托车项目堪称一绝。

hewitt.lv's 摄
价格：3900 卢比 / 人起，潜水艇包船 25000 卢比起
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高空跳伞 Sky-Diving
在大约 40 妙的自由降落过程中，专业的跳伞师将陪你一起化作闲

散的孤云。

wong8341 摄

价格：11500 卢比 / 人起，需要摄影或摄像可追加付费

深海垂钓 Deep-SeaFishing
深海垂钓在毛里求斯是颇受欢迎的一项户外挑战，毛里求斯的大多

数酒店和度假村均提供船只租赁和陪同出海的服务，最适合海钓的

季节是每年 11 月至次年 4 月。

kun wang 摄
价格：半天包船 18000 卢比起

风筝冲浪 Kite-Surfing
毛里求斯的最佳冲浪点，可能还是要算位于岛西南角的LeMorne了。

Inversun 摄

价格：8400 卢比 / 人起，含培训课程

双体船巡游 CatamaranCruise
在毛里求斯的北部和西南部海滩，都有非常适合乘坐双体船出海巡

游的码头，价格通常包含简单的酒水和零食。

Dancelu 摄

价格：全天巡游 2500 卢比 / 人起，日落巡游 1200 卢比 / 人起

娱乐场所

水疗按摩村

毛里求斯有专门的水疗按摩村——“The Cinq Mondes Club Med 
Spa”。水疗村拥有 16 间单人、双人 SPA 房，3 间香熏浴室，1
间配备海景阳台的休息室以及 1 间芳香品茶休息室。

地址：毛里求斯西南海岸

电话：+262- 262215960

huaihaichan 淮海陳 摄

高尔夫球场

毛里求斯大多数高尔夫球场位于各酒店及度假村内，目前，全岛一

共有 7 座标准 18 洞的高尔夫球场，名声最大的高尔夫球场，要数

鹿岛的 Le Touessrok 了。

http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide


攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

毛里求斯·旅游攻略 11

Jameswxd 摄
地址：Belle Mare Plage 酒店

备忘录

http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide
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