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简介

成都这是一座来了就不想走的城市，它仿佛是一张柔软的沙发，让

匆促的步履者在这里放缓，不能自拔的陷进温柔乡的怀抱；让疲惫

奔波的人心生向往，让匆匆离去的人念念不忘，让生活回归最初的

本源。这里有博大精深的古蜀文明，有数不尽的美食，看不完的成

都美女，成都的多元不会让你失望。

基本信息

成都位于我国华西地区东部，是四川省的省会，国家首批历史文化

名城，中国最佳旅游城市，成都历史悠久，有博大精深的古蜀文明，

成都境内地势平坦、河网纵横、物产丰富、水系发达，自古就有“天

府之国”的美誉。如今的成都更获得了国际形象最佳城市，世界美

食之都，中国爱心城市，中国最佳旅游城市等美誉。

地理

成都位于四川中部，四川盆地西部。成都东与德阳、资阳毗

邻，西与雅安、眉山、阿坝接壤；距离东海 1852km，距离南海

1090km。

气候

成都夏季气温不会太高（最高气温一般不会超过 35℃），却显闷

热；冬季最低气温一般大于 -4℃（极端最低温 -6℃），阴天较多，

空气相对潮湿。成都雨季集中在 7 月、8 月，冬春两季干旱少雨，

极少霜雪。

最佳旅游时间

3-6 月或 9-11 月

备忘录
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交通

外部交通

飞机

成都双流国际机场

成都双流国际机场位于成都市西南郊，是中国第四大国际航空港，

距市中心 16 公里，有高速公路与市区相通，设有通往省内主要城

市的长途汽车、直达市区的专用公交车和出租车服务站。

网址：http://www.cdairport.com
电话：028-85205555
机场巴士

300 路火车北站公交站——双流机场

候车点：T1 候机楼前停车场（6:30-20:00）
303 路市内售票处——双流机场

候车点：T1 候机楼一楼二号门出口处（6:00-22:00）
317 路火车东客站——双流机场

火车南站东路东、红砖桥、川师南大门、火车东客站。

候车点：2 号航站楼 5 号出口口（7:00-19:00）

火车

成都是西南地区最大的铁路枢纽，全国 20 多个大中城市有列车直

达成都。目前成都有四个火车站，其中火车北站和火车南站市客运

车站，成都东站与沙河堡车站是货运车站西南地区最大的铁路客运

中心。

成都火车北站

火车北站是成都铁路的主客运中心，也是宝成、成渝、成昆、达成

等铁路干线的交会。

地址：四川省成都市二环路北二段

售票处咨询电话：86433232
售票处查询电话：83315588

成都火车南站

南站是成昆、成渝线开行的列车经过点。

地址：四川省成都市武侯区天府大道

电话：028-85136245

汽车

成都市西南地区最大的公路枢纽，有 108 国道、319 国道等 6 条

国道在此交汇成都市内东南西北分布有多个汽车站，而且去往多个

目的地的班车也不止一个车站始发。

新南门车站

发往地区：成都周边，以及川内知名旅游景区。

地址：成都市新南路 2 号

电话：028-83173612
茶店子客运站

发往地区：四川西北部的藏区以及一些著名的景区

地址：四川省成都市金牛区西三环路五段

电话：028-87506610
金沙汽车站

发往地区：温江、新津、眉山、郫县、龙泉等成都各区县

地址：青羊区清江中路 50 号

电话：87339719
昭觉寺客运站

发往地区：川北方向绵阳、江油、剑阁、普安、青川等地

地址：成华区青龙场昭觉寺横路

电话：83504125

内部交通

地铁

成都是中国西部第一做建设地铁的城市，地铁标识游玩“疾驰的列

车、弯曲的隧道、飞扬的蜀锦、连绵的蜀山、柔美的蜀水”等意象

演变而来，目前成都已开通地铁 1 号线、地铁 2 号线。

价格：车票采用 2 元起价的区间计价制，乘车距离超过 6 个区间

采用递增计价，即 3 元可乘坐 10 个区间，4 元可乘坐 16 个区间，

全程票价 5 元。
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公交车

成都市的公交车四通八达，大多数旅游景点都可以乘公交到达。普

通车 1 元，空调车和双层车 2 元。901、902 路等旅游观光线路 2-3
元，大部分自动投币，少数人工售票。

电话：028-85076868
 贴士：办理天府通公交卡，车票半折，二小时内可以免费转车。

办卡需要支付二十元押金，最后凭票据退卡。

出租车

车型：一种为速腾等二档车型，另一种是捷达、桑塔纳等三档车型

起价：二档 9 元、三档 8 元

车公里租价：1.9 元

单程回空里程：10 元

夜间补贴时间：23:00-6:00

线路推荐

一日游
早上游览著名的都江堰水利工程，看宝瓶口引水口、飞沙堰泄洪坝、

观鱼嘴分水堤。

下午乘车去林深木密、清幽秀丽的青城山，沿着松竹掩映的石板路

经游天师洞、祖师殿、登上观日亭，领略“青城天下幽”的独特味道。

三日游

Day1
早上参观杜甫草堂，然后依次游览武侯祠；去锦里把午餐问题解决，

下午乘车到达望江楼公园，喝着盖碗茶，摆摆龙门阵；最后游览宽

窄巷子，晚上可以尝成都的川菜和火锅。

Day2
早上乘车到都江堰风景区，这里有都江堰、二王庙、秦堰楼、伏龙

离堆公园等多个景点，之后乘车去林深木密、清幽秀丽的青城山。

Day3
乘车往新都参观宝光寺、新都桂湖。返回成都时，可在北郊就近下

车，参观动物园和大熊猫养殖中心。

备忘录

景点

成都是一个历史文化名城，有着丰富的旅游资源，大大小小的景点

遍布整个城市，这里既有优美的自然环境也有深厚的人文景观。

市区

金沙遗址博物馆

金沙遗址被评为 2001 年全国十大考古新发现。该遗址文化与广汉

三星堆遗址文化一脉相承，前后衔接，是中国考古史上继三星堆之

后又一重大成就。这里是古蜀文明最有代表性的展示场所之一。

Jingsi Chen  摄
门票：80 元

地址：四川省成都市金沙遗址路 2 号

电话：028-87303522
开放时间：8:00-18:00
交通：乘坐公交 32 路、63 路 147 路在青羊大道中站下；乘坐 7 路、

193 路在金沙遗址路口站下车

宽窄巷子

宽窄巷子是遗留下来的清朝古街道，与大慈寺、文殊院一起并称为

成都三大历史文化名城保护街区。这里形成以旅游、休闲为主、具

有鲜明地域特色和浓郁巴蜀文化氛围的复合型文化商业街。

门票：免费

地址：四川省成都市青羊区同仁路以东长顺街以西

电话：028-86259233
开放时间：全天开放

交通：乘坐2号地铁在人民公园站下；乘坐公交62路、70路、127路、

163 路至长顺街下
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武侯祠

武侯祠是全国唯一的君臣合祀祠庙，也是中国最大的诸葛亮祠堂，

有“三国圣地”之美誉。这里有蜀汉政权时期几乎所有重要人物的

塑像，这些熟悉的人物和他们演绎的故事会带领你穿越时空，重回

一千多年前惊心动魄的战争年代。武侯祠始建於 223 年，主要由

惠陵、汉昭烈庙和武侯祠三大部分组成，祠内古柏森森，环境幽雅，

殿宇宏伟，是首批全国重点文物保护单位。

He ZiLing  摄
门票：60 元

地址：四川省成都市武侯祠大街 231 号

电话：028-85535951
开放时间：8:00-21:00（7月1日 -10月7日）;8:00-18:00（10月8日 -6
月 30 日）

交通：乘坐 1 路、57 路、82 路在武侯祠站下；乘坐地铁一号线在

锦江宾馆站下

锦里

成都市著名步行商业街，号称“西蜀第一街”，被誉为“成都版清

明上河图”，与武候祠的东侧仅一墙之隔，清末民初建筑风格的仿

古建筑，以三国文化和四川传统民俗文化为主要内容，这里有有传

统的饮食、小吃和客栈，也有时尚的商店和酒吧，这里是体验成都

特有民俗风情的好去处。

门票：免费

地址：四川省成都市武侯区武侯祠大街 231 号

青羊宫

青羊宫是成都市内建筑年代最久远、规模最大的一座道教宫观，也

是全国著名的道教宫观之一始建于唐，是研究我国古代文化和道教

文化的重要场所。

门票：10 元

地址：四川省成都市青羊区一环路西二段 9 号

电话：028-86950699
开放时间：8:00-18:00
交通：乘坐公交 16 路、55 路、98 路在文殊院下；乘地铁一号线

在文殊院站下

文殊院

文殊院内藏有唐僧玄奘顶骨，为全国仅存的三块之一，尤为珍贵。

文殊院原名“信相寺”，康熙三十六年重修后更名为“文殊院”；

公元 1703 年，康熙皇帝亲笔题写“空林”匾额一块，故又称“空

林堂”。同时还是四川省成都市佛教协会驻地，全国重点保护寺院。

Bomin  摄
门票：5 元

地址：成都市青羊区酱园公所街 58 号

电话：028-86950699
开放时间：9:00-17:00
交通：乘公交 1、16、18、55、62、64、75 路可以到达

望江楼公园

望江楼公园位于成都市东门外九眼桥锦江南岸一片茂林修竹之中，

园内岸柳石栏，波光楼影，翠竹夹道，亭阁相映，是明清两代为纪

念唐代著名女诗人薛涛而先后在此建起来的园内的崇丽阁俗称“望

江楼”，一度成为成都的象征。

门票：文物区门票 20 元，园林区免费

地址：四川省成都市武侯区望江路 30 号

电话：028-85223389
开放时间：文物区 8:00-18:00；园林区 6：00-21：00
交通：乘坐 3 路、19 路、35 路公交可以到达
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郊区

西岭雪山

西岭雪山是世界自然遗产、大熊猫栖息地、AAAA 级旅游景区、国

家重点风景名胜区，景区内有终年积雪的大雪山，海拔 5364 米，

为成都第一峰。各种雪上运动及娱乐项目吸引着各地的游客，景观

以高山垂直分布的四季风光为看点。

前山 -雪上运动
西岭雪山滑雪场是中国目前规模最大、设施最好的大型高山滑雪

场、大型雪上游乐场和大型滑草场、高山草原运动游乐场。西岭雪

山夏季最高气温 25℃，冬季最低气温为 -10℃，每年 11 月底到次

年 3 月底为积雪期，积雪厚度为 60 厘米以上，雪质优良，形成南

方独特的林海雪原奇观，被游客誉为“东方的阿尔卑斯”。

后山 -自然观光
西岭雪山后山著名的风景有红石尖、红石堡、野牛道、日月坪、阴

阳界等。最妙景点是白沙岗一带“阴阳界”。海拔 3200 多米的阴

阳界是高原气候与盆地气候的分界线，一边晴空万里，一边云雾缭

绕，酷似阴阳太极的构图。景区内珍稀动、植物种类繁多，四季气

候各有千秋。

门票：平时 120 元，春节等节日 160 元

地址：四川省成都市大邑县境内

电话：028-88302036

雪上项目费用

交通索道：60 元 / 人（往返）

交通车：60 元 / 人（往返）

电瓶观光车：10 元 / 人 / 次
高山滑道：30 元 / 人 / 次
单板滑雪：100 元 / 人 / 两小时

四轮雪地滑车：30 元 / 人 / 次

洛带古镇

洛带古镇位于成都市东郊，有“中国西部客家第一古镇”的美誉。

经过数百年的繁衍生息，洛带古镇形成了独特的客家风俗和客家 
文化。

采摘枇杷

每年6月，洛带的枇杷就成熟了，这时候到洛带，不仅可以游玩古镇，

还能亲自体验采摘枇杷的乐趣。采摘的枇杷一般 8-12 元 / 斤，新

鲜又大个。

坐鸡公车

原产于北方，客家人几次迁徙将其作为交通工具，现在将其作为旅

游产品以此用做纪念。鸡公车有两种：一种为载人鸡公车又叫“矮

车”; 另一种为载货鸡公车又叫“高车”。做过计程车的士，没做

过历代千年的鸡的士，到洛带古镇一定要坐坐。

坐黄包车

黄包车是一种用人力拖拉的双轮客运工具，黄包车前身叫 "" 东洋

车 ""，又称人力车，约 1870 年创制。黄包车作为洛带古镇的一种

游览交通工具，去古镇游览，如果走累了，还可以坐坐黄包车，欣

赏沿途古镇风景。

门票：免费

地址：四川省成都市龙泉驿区洛带镇

电话：028-84893729

黄龙溪

黄龙溪东临府河（锦江），北靠牧马山，码头上舟揖如林，商旅云集，

一派繁荣景象。这里弯弯曲曲的石径古道，河边飞檐翘角的木质吊

脚楼，街道上的茶楼店铺，古庙内的缭绕青烟等，给人一种古朴而

又新奇的感受。

brooklyn810  摄
地址：四川省双流县龙溪镇

 贴士：黄龙溪古镇夏季多雨，外出活动一定要带雨具，特别是

夏季，多暴雨。

周围景点

成都大熊猫繁育研究基地

这里是国内开展大熊猫等珍稀濒危野生动物移地保护的主要基地

之一。这里有大熊猫数量约 70 只，大熊猫博物馆内资料珍贵、展

品丰富，是认识大熊猫、回归大自然的极佳场所。

门票：58 元

电话：028-83510033
地址：成都市成华区外北三环熊猫大道 1375 号
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陈 喆  摄

都江堰

这是中国建设于古代并使用至今的大型水利工程，被誉为“世界水

利文化的鼻祖”，是全国著名的旅游胜地，是全世界迄今为止，年

代最久、唯一留存、以无坝引水为特征的宏大水利工程，也是全国

重点文物保护单位，在这里看着美景，听着江水，可谓是惬意。

Andy Yang  摄
门票：90 元

景区观光车票：往返 15 元，单程 10 元

地址：都江堰市公园路

电话：028-87283890
开放时间：8:00-18:00
最佳旅游时节：春夏

青城山

青城山是世界文化遗产、道教发源地之一。这里山林幽深、亭阁幽

雅、溪流幽清，故有“青城天下幽”的美誉；全山林木青翠，四季

常青，诸峰环峙，状若城廓，故名青城山。

the.young66  摄
青城四绝：洞天乳酒、洞天贡茶、白果炖鸡，道家泡菜。

 贴士：寺庙中的素斋也很有鲜明特色，游客可留意品尝。

门票：90 元

索道：单程 35 元，往返 55 元

地址：四川省成都市都江堰市西南青城山镇

电话：028-87288186
开放时间：8:00-18:00
最佳旅游时节：3 月 -6 月或 9 月 -11 月

备忘录
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住宿

成都做为一个省会城市，住宿是相当的方便的，几乎东西南北中任

何一个方向都能找到适合下榻的地方，以火车站、汽车站附近为最，

且高中低档都有，总的说来住宿消费水平应是中等偏下。

成都南禾酒店
成都南禾酒店——位于上池正街，是一家以特色 SPA 花园套房及

红酒为主题的酒店。地处成都市中心，距成都市天府广场及人民南

路仅需 3 分钟车程 ; 距锦里古街仅 800 米 ; 距宽窄巷子和春熙路约

3 公里，车程约 30 分钟，周围交通便利。

Ge GAO  摄
地址：成都市青羊区上池正街 28 号

电话：4007-16-4007

城市商务酒店
位于成都 CBD 领袖地段及春熙商圈的黄金地带，得天独厚的地理

位置，交通便利，距机场只需 20 分钟车程，距火车北站约 15 分

钟车程。酒店配备商务大床房、商务标准间、豪华大床房、豪华标

准间及豪华套房，房内各种商务功能齐全，免费宽带，免费拨打市

话，豪华客房还配备电脑等设施，是差旅人士的理想的下榻之选。

Maggie 陈 摄
地址：锦江区红星路四段 88 号

电话：028-61108810

速 8酒店
邻近文殊院景区和草市街商圈，地理位置优越，交通出行便利，

距离 1 号线地铁站步行约 5 分钟，百余家成都特色美食近在咫尺，

周边各种康体娱乐设施齐备、宾客在此可尽情享受愉悦情趣。

璐璐 罗  摄
地址：四川省成都市青羊区北大街 107 号

备忘录
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美食

特色小吃
“成都小吃甲天下”。成都名小吃从各色小面到抄手、包饺，从腌

卤佳肴到凉拌冷食，从锅煎蜜饯到糕点汤元，品种繁多。

夫妻肺片

成都地区人人皆知的一款风味名菜。

锅魁

其乐锅魁跟肉夹馍似的，中间夹有夫妻肺片、鸡米芽菜，鸡片、回

锅肉等等。 

龙抄手

龙抄手的主要特色是：皮薄、馅嫩、汤鲜。抄手皮用的是特级面粉

加少许配料，细搓慢揉，擀制成“薄如纸、细如绸”的半透明状。

Alpha 摄

钵钵鸡

钵钵鸡已有上百年的历史，源于四川的农村，与身具来着点纯真质

朴的乡村气息，因其麻辣爽口，食用方便，风味独特等优点。

xiuxiu 摄

特色餐厅

锦里

锦里曾是西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一，这里有

数不尽的美食，几乎汇聚了所有成都小吃，吃喝玩乐应有尽有。

地址：四川省成都市武侯区武侯祠大街 231 号

春熙路

这是成都最繁华的商业街，在这里有众多老字号成都名小吃：钟水

饺、赖汤圆、夫妻肺片、龙抄手等，足够满足你的味觉要求。

地址：成都市锦江区春熙路
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蜀九香火锅酒楼

这是成都生意最火爆的一家店，火锅香菜品新鲜。

JillZhang 摄

地址：武侯区玉林小区倪家桥路 11 号附 2 号

电话：85570362
人均消费：60 元

营业时间：11：00-24：00

备忘录

购物

成都最繁华的商业地带围绕在天府广场周围，总府路、盐市口、骡

马市构成了目前三大商业圈。

特色购物

蜀锦

蜀锦工艺独特，有中国四大名锦之首的美誉，蜀锦织造技艺是国家

级非物质文化遗产之一。蜀锦是成都市所出产的锦类丝织品，在汉

朝时成都蜀锦织造业便已经十分发达，因此成都被称为“锦官城”，

简称“锦城”。

Ken Zhao  摄

郫县豆瓣酱

郫县豆瓣素有川菜之魂的美称，产于四川郫县。这里的胡豆品质优

良，以它为主要原料加工制成的豆瓣酱油润红亮，瓣子酥脆，有较

重的辣味，香甜可口，除用作调味外，也可单独佐饭。

Robin 摄
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牛肉干

张飞和刘洋狗一般超市都有，红光牛肉在西藏饭店楼下有卖。牦牛

肉干非常不错，当然价格也稍贵。需要注意的是，灯影牛肉是一种

制作工艺，并不是特定品牌。

Robin 摄

川酒

在众多四川名酒当中，最著名的就要数“五朵金花”了，她们分别是：

五粮液、泸州老窖、绵竹剑南春、全兴大曲、古蔺郎酒。

紫榆 2010  摄

茉莉花茶

成都人爱喝茶，尤其喜欢喝茉莉花茶，它既保留了茶叶的浓郁芳香，

又饱含茉莉花的鲜灵清香，入口滋味醇厚香浓。主要有三花牌，碧

潭飘雪和叙府的茉莉花茶质量比较好，价位因品牌和种类的不同有

所变化，可以到超市购买。

Horizon616  摄

购物场所

凯丹广场

人均：234 元

地址：成都市高新区盛和一路 99 号凯丹广场（南三环宜家旁）

电话：28-5978889

太平洋百货春熙店

人均：451 元

地址：总府路 12 号附 6 号

摩尔百盛

在成都市中心，自天府广场由西向东、由盐市口至春熙路是成都市

历史最悠久也是最繁华的商业区，人流如织、商气鼎盛。这里高、

中、低档百货商场云集，专卖店林林总总，各类餐饮、娱乐、休闲

场所随处可及，历来为购物者的首选之地。

地址：青羊区东御街 3 号摩尔百盛
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娱乐

娱乐活动

欣赏川剧

变脸之于川剧，川剧是中国戏曲宝库中的一颗光彩照人的明珠，一

张脸可以变幻出十几张，让人有一种一眼千面的惊叹，成都是变脸

的发源地，不去看看实在可惜。

SK HO 摄

品尝茶香

成都爱喝茶，会喝茶，人们用“头上青天少，眼前茶馆多”来形容。

“坐茶馆”是成都人的一种特别嗜好，因此茶馆遍布城乡各个角落。

成都茶馆不仅历史悠久，数量众多，而且有它自己独特的风格，在

茶馆你可以领略到一股浓郁的成都味。

Derek Wang  摄

成都灯会

成都灯会是在元宵赏灯习俗的基础上发展起来的一种传统民俗活

动，为期一个月。

!FF!  摄
时间：正月十五

成都花会

时间：农历二月

地址：成都西门外的青羊宫

3water  摄

黄龙溪火龙节

内容：烧火龙、彩龙表演、南狮表演漂河灯、听川剧座唱

时间：正月初二至正月十五

joe.wong  摄
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都江堰放水节

内容：举行祭司礼仪，歌颂李冰及其儿子的功德，然后举行放水 
仪式。

时间：清明节

坐看云起时  摄

娱乐场所

小酒馆

这是全国著名的摇滚酒吧基地，这里为成都原创乐队和地下音乐人

提供一切可能的帮助和便利。

地址：武侯区玉林西路 55 号

电话：85568552
人均消费：40 元

营业时间：14：00-2：00

九眼桥酒吧街

目前成都酒吧最集中、最热闹的地方，大大小小的酒吧沿河边排开，

约有上百家。每到夜晚灯火辉煌，也常有小型音乐演出，。

地址：锦江区临江东路

悦来茶楼

生活化气氛好周边可吃可逛的多，单纯的川剧，票价茶水都便宜。

地址：成都市华兴街 54 号

票价：周一到周四是传统评书，票价 6 元（含茶水）

周六下午 2：00-4：00 为川剧，票价 18-33 元（含茶水）

锦江剧场

锦江剧场的评书是在下午，到了晚上就是芙蓉国粹

地址：锦江区华兴正街 54 号

电话：86624060
票价：120 元

营业时间：20：00-21：30

蜀风雅韵会馆

基本上每晚都有较高水准的川剧绝技表演，包括折子戏、变脸、吐

火、手影戏等。通过旅行社、青年旅舍预订可有一些折扣。

地址：四川省成都市青羊区

电话：87764530
票价：150/180/220 元

营业时间：20：00-21：30

备忘录
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