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简介

有人说苏州的灵魂便是园林，这话对也不对。提起苏州的确最先想

到园林，但苏州的精韵却不仅如此，更在于青砖石瓦、粉黛白墙的

水墨情怀。寒山寺的悠然钟声，观前街的熙攘人群，得月楼的点点

华灯，无一不在诉说这座城市的细腻安然。

地理

苏州坐落于长江三角洲地区的地理中心，江苏省东南部，太湖之滨，

长江南岸的入海口处。

气候

苏州四季分明，气候温和，雨量充沛。年均温 15.7 度，1 月均温 2.5
度。7 月均温 28 度。

最佳旅游时间

苏州旅游以春秋最佳。

二月光福古镇会有“香雪海”，届时梅花将纷纷开放满坑满谷；到

了秋季十月中下旬，就是大闸蟹上市的季节，这是备受人们喜爱的

舌尖美味。

苏州河上三座桥  blackstation 摄

穿衣指南

春（3-5 月）和秋（10-11 月）：苏州早春 3 月仍春寒料峭，春风大，

时有阴雨，羊毛衫 厚外套不可少。其余时间长袖 外套足以应付，

怕冷可多备一件薄针织衫。 
夏（6-9 月）：苏州夏天闷热，防晒霜不可少，6 月中旬 -7 月中上

旬是梅雨季，出行别忘带雨具。

冬（12-2 月）：冬天湿冷，羽绒服 毛衣不可少。

方言

苏州话属吴语太湖片方言，以软糯著称，所谓吴侬软语（侬作人解）

就是由此而来。苏州话以软糯著称，所谓吴侬软语（侬作人解）就

是由此而来。昆曲和评弹都使用苏州话，并流行于整个吴语太湖片。

苏州话是吴语的代表，在历史上有很高的地位。近代中国有四大白

话：京白、韵白、苏白和粤白。而苏白无疑是江南地区最流行的语言。

由于江南地区的发达，较多苏州人能够从劳动中解放出来，从事其

他行业。其中读书是苏州人从事较多的行业。从唐代到清代，苏州

地区的状元占有所有状元的很大的比例，明清一度达到五分之一。

上层社会的精英中较多的也是苏州籍。苏白在明代从江南的流行语

言成为士大夫的流行语言。越剧、昆曲、评弹都以苏白为标准音，

甚至一开始的京剧都曾使用过苏白。古人云：“善操海内上下进退

之权，苏人以为雅者，则四方随之而雅，俗者，则随而俗之。”上

层社会，尤其是江南地区的上层人物大多以苏州话为荣。甚至不同

地区的人交流也有使用苏州话的。和官方“普通话”京白相对而言，

苏州话在当时社会的地位相当于民间的“普通话”。

姑苏城被大明士绅名流列为游学天下必得一游的五大都会之一，上

至后妃宫眷、官宦妻女，下至民间匹妇乃至江湖艺女，更以穿着苏

式服装，学说苏白，操唱吴歌，引为骄傲。尤其对各式妓女来说，

衣必吴妆，话必苏白，擅长吴歌，成为必备之技能，非如此不足以

自抬身价。

《海上花列传》是最著名的吴语小说，作者江苏松江府人韩邦庆。

全书由文言和苏白写成，对话皆用苏州方言是该书的鲜明特点，使

用苏白也是 19 世纪兴起的吴语小说的共同特点。

教你几句苏州话

你好：嫩好

很好：灵死了

对不起：对付讹起

谢谢你 : 下下内。（读得快点） 
再见：哉微

小吃零食：吃局
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苏州市行政区划图
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交通

外部交通

飞机

苏州没有民航机场，想乘飞机去往苏州的话可以取道上海虹桥、浦

东机场，以及无锡硕放机场（即苏南国际机场）；其中无锡硕放机

场在苏州会议中心设有机场城际航站楼，可以在这里直接办理登机

手续，然后由班车送往机场。

上海浦东—苏州

乘坐大巴约 84 元，耗时约 2.5 小时，也可乘地铁 2 号线去虹桥火

车站乘坐到苏州的高铁、动车。

大巴乘车地点：浦东机场长途客运站

班车时间：10:00-20:20 每 40 分钟一班

电话：021-68345743 
上海虹桥—苏州

大巴至苏州需 1.5 小时，票价 51 元，也可直接从虹桥火车站买到

苏州的高铁或是动车。

大巴乘车地点：虹桥枢纽长途客运站

班车时间：11:11-21:20 每 40 分钟一班

电话：021-34661821
苏州—上海

乘车地点：市内——干将路乐桥西美巷东航，园区站——现代休闲

广场

班车时间：市内 6:20-16:50，园区 6:45-17:20，每 40 分钟一班

电话：0512-65231774（不能预约，到了直接买）

火车

苏州现在主要有四个火车客运站，分别是苏州火车站（主要车站）、

苏州北站（京沪高铁车站，高铁、动车停靠）、苏州工业园区高铁

站（又称沪宁高铁园区站，G 字、D 字头动车停靠）、苏州新区高

铁站（沪宁高铁车站，G 字、D 字头动车停靠）。同时，沪宁铁路

在阳澄湖站、昆山南站、花桥站也设有站房。

电话订票：95105105
客服热线：021-12306
网上订票：www.12306.com
电话及网上预订服务时间：每日 7:00-23:00
苏州火车站官网：http://www.szhcz.com.cn

汽车

汽车北站、汽车南站、汽车西站为苏州三大汽车站，吴中区也有主

要开往乡镇各景区的旅游专线的吴中区汽车站。 
苏州汽车北站 
发往：苏州至皖、鲁、鄂、豫、浙、粤、晋、闽、沪等八省一市及

江苏境内的短途客运

地址：西汇路 29 号

电话：0512-67530686；65776577

交通：26、55、79、101、406、529、快线二号、游 5 南环汽车

至北站下车。

 贴士：苏州汽车北站和苏州火车站在一个地方，并且旅游集散

中心就在这里，这里有发往各古镇的旅游专线。

苏州汽车南站 
发往：苏州至杭州、宁波、温州、湖州、嘉兴，江苏南京、扬州、

淮安、宿迁、连云港，上海等方向。

地址：南环东路 601 号迎春路口

电话：0512-65204867；65776577
交通：3、16、39、52、60、62、63、66、101、103、168、512、
514、529 汽车南站站

苏州汽车西站

汽车发往河南、湖南、山东、河北、四川、辽宁、安徽、福建及省

内苏北、无锡等地的客运班车。

地址：苏州新区金山路 78 号

电话：0512-68255168；65776577
交通：42、51、67、302、303、304、322、324、327、329、龙

池专客运西站站。

吴中区汽车站

主要发往甪直（7:00-18:00）、同里（6:40-17:15）、周庄（7:00-
17:00）的旅游专线巴士，20 分钟一班。

地址：吴中开发区广建路 10 号 
交通：1、3、43、52、55、57、58、62、63、522、550、551、
932 吴中汽车站

电话：0512-65776577
网站：http://www.szqcz.com/ch/index.asp

市内交通

地铁

目前只开通了地铁 1 号线，全程 2-6 元。地铁 2 号线仍在建设中，

预计 2013 年底试运行。一号线为东西向，二号线为南北向。

公交

苏州开设了多条专门的旅游公交线，方便旅客出行。具体线路如下：

游 1 路：虎丘、西园、留园、环秀山庄、观前街 ( 怡园 ) 、玄妙观、

拙政园、狮子林 (苏州博物馆、民俗博物館 )、北塔寺（丝绸博物馆）、

火车站

游 2 路：虎丘、 山塘街 、清塘 、火车站、 北塔寺、丝绸博物馆、 
拙政园 ( 狮子林 ) 、观前街、双塔、网师园、沧浪亭、盘门景区 
游 3路：火车站、 山塘街、 清塘、 西园、 寒山寺 苏州乐园、御花园、 
水上乐园

游 4 路：火车站、丝绸博物馆、北寺塔 观前街、怡园、沧浪亭、

唐寅墓、橫山、马庄、西跨塘、木渎嚴家花園、灵岩山、天平山

游 5 路：双塔、观前街 、狮子林、拙政园、盘门景区、觅渡桥

 贴士：苏州公交车接受上海和无锡太湖明珠的交通卡。

出租车

起步价：10 元 /3 公里
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单价：根据不同车型有 1.8 元 / 公里；2 元 / 公里两种价位

附加及其他：5 公里后加收 50% 空驶费。等候超过 5 分钟，每 5
分钟折合 1 公里。23:00- 次日 5:00，苏州出租车收取夜间用车补

贴费。除基价公里内起步费不变外，超基价公里部分加收该类车租

价 20% 的夜间补贴费。

线路推荐

苏州经典园林一日游

拙政园→苏州博物馆→平江路→狮子林→留园→夜游护城河

园林古镇两日游

D1：拙政园→狮子林→工艺美术馆→太监弄享用美食→虎丘景区

→夜游护城河→宿苏州

D2：前往古镇：如周庄→游览周庄（双桥、富安桥、沈厅、全福寺、

南湖园）

全面三日游

D1：拙政园（忠王府）→狮子林→耦园→平江历史街区→戏曲博

物馆→双塔→网师园→晚上逛十全街住十全街

D2：盘门景区→苏州乐园→寒山寺→江枫洲→虎丘→夜游护城河

D3：木渎古镇→太湖风光
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景点

平江区

拙政园

江南园林的代表，苏州园林中面积最大的古典山水园林，是苏州四

大古名园之一。园林以水为主， 池中堆山，环池布置堂、榭、亭、

轩，基本上延续了明代的格局。

pics.for.me 摄
门票：淡季（10 月 31 日 -4 月 15 日）50 元；旺季（4 月 16 日 -10
月 30 日）70 元

时间：7:30-17:30
交通：Y1、Y2、Y5 等路公交在拙政园站下

狮子林

狮子林是苏州四大名园之一，位于古城苏州东北角，毗邻拙政园。

狮子林拥有古典园林的亭台楼阁、堂榭厅轩之景，又以其假山而闻

名，素有“假山王国”之称。全园长廊回绕，东南多山，西北多水，

在古典园林中可谓是别有风格。

大白  摄
活动：每年春秋两季举办花展，狮子林展馆（园西北部）

门票：旺季 30 元，淡季 20 元

时间：7:30-17:00
地址：苏州园林路 23 号

交通：游 1、2、5 线；202、923、178、301、811、55、529、
309、518 路

平江路

平江路历史街区，位于苏州古城东北，街区以平江路为轴线，东西

两侧依次排列着悬桥巷、大儒巷、卫道观前、中张家巷、大新桥巷

等小巷。是今天苏州古城最有水城原味的一处古街区，而且有很多

特色的文艺小店。

战斗吧，土司君！ 摄
门票：免费

时间：全天

地址：苏州平江区观前街东区

苏州博物馆

苏州博物馆是来苏州几乎不可错过的一点，不单单是因为免费，也

不仅仅是因为离拙政园很近，相信纵使是对文物古迹不感兴趣的游

客，来到苏州博物馆之后都会有意想不到的收获。

赵无极铜版画展  3water 摄
门票：免费

地址：苏州平江区东北街 204 号（靠近拙政园）

时间：9:00-17:00（16:00 停止入馆，周一闭馆）
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沧浪区

网师园

苏州四大名园之一，典型的宅园合一的私家园林。住宅部分共三进，

自大门至轿厅、万卷堂、撷秀楼，沿中轴线依次展开，园内的山水

布置和景点题名蕴含着浓郁的隐逸气息。

leech@marshland 摄
门票：旺季 30 元，淡季 15 元

时间：白天：8:00-17:00；夜场：17:00-22:00
地址：江苏省苏州市沧浪区带城桥路阔家头巷 11 号

交通：55、89、204 等路公交至网师园站下

电话：0512-65296567

沧浪亭

沧浪亭，世界文化遗产，位于苏州市城南三元坊附近，在苏州现存

诸园中历史最为悠久。始建于北宋，为文人苏舜钦的私人花园。园

内有一泓清水贯穿，波光倒影，景象万千。

YiPing@SuZhou 摄
门票：旺季 20 元，淡季 15 元

时间：7:30-17:30
交通：乘 Y2、Y4 等路至沧浪亭站

唐寅园

唐寅墓有清水磨砖贴面双阙式大门，刻有“唐寅墓园”四字，向北

过东西门厅、石驳方池和花岗石二柱冲天式牌坊，即为桃花仙馆、

梦墨堂、六如堂等组成的唐寅纪念陈列室。最后为墓区。

qyugang 摄
门票：45 元

时间：7:30-17:00
地址：苏州市解放西路

交通：乘坐 Y2 至唐寅墓

电话：0512-68201200

金阊区

虎丘

虎丘相传是春秋时吴王夫差葬其父于此，葬后三日有白虎踞其上，

故名。山高约 36 米，古树参天，山小景多，千年虎丘塔矗立山巅。

虎丘依托着秀美的景色，悠久的历史文化景观，享有“吴中第一名

胜”的美誉。宋苏东坡说过：“到苏州而不游虎丘，乃是憾事”。

虎丘剑池  Jecky~~ 摄
门票：淡季 40 元（10 月 31 日至次年 4 月 15 日）旺季 60 元（4
月 16 日至次年 10 月 30）
时间：7:30-17:30
地址：江苏省苏州市虎丘山门内 8 号

电话：0512-65323488
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留园

留园号称“吴中第一名园”，这并非浪得虚名。留园是中国著名古

典园林，以园内建筑布置精巧、奇石众多而知名。与苏州拙政园、

北京颐和园、承德避暑山庄并称中国四大名园。

copetan 摄

门票：旺季 40 元（4 月 16 日 -10 月 30 日）； 淡季 30 元（10 月

31 日 -4 月 15 日）

时间：7:30-17:00
交通：乘坐 Y1、Y3、Y5 至留园站

电话：0512-65517340

寒山寺

建于六朝时期的梁代天监年间（公元 502-519 年），距今已有

1400 多年。原名“妙利普明塔院”。唐代贞观年间，传说当时的

名僧寒山和拾得曾由天台山来此住持，改名寒山寺。历史上寒山寺

曾是我国十大名寺之一。

Phil~ 摄
门票：20 元

时间：8:00-17:30
地址：江苏省苏州市金阊区寒山寺弄 24 号

电话：0512-65332689
交通：乘公交 33、44、301、307、游 3 路到何山桥下，步行上桥

后沿匝道至寒山寺；或公交 9、10、45、游 3 路到来凤桥下，沿

枫桥路步行 10 分钟到。

吴中区

木渎古镇

木渎景区名列太湖风景区十三个景区之首。木渎更是江南唯一的中

国园林古镇。明清时有私家园林 30 多处，现已修复严家花园，虹

饮山房、灵岩山馆、古松园、榜眼府第，盘隐草堂等。

水御龙神 摄
门票：成人联票 60 元（含严家花园、虹饮山房、古松园、榜眼府第）

时间：8:30-16:30
电话：0512-66514042
交通

公交：乘坐 Y4 路到木渎古镇； 
地铁：一号线木渎站下（更方便）。

天平山

天平山以怪石、清泉、红枫“三绝”著称，山上奇石嶙峋，危耸峭

峻。山腰有钵盂泉，又名白云泉，泉水醇厚甘冽，相传被茶圣陆羽

品评为“吴中第一水”。东南麓有明代古枫林，深秋时节漫山红遍，

蔚为可观。

dvd3141 摄
门票：25 元

时间：7:30-17:00
交通：地铁一号线木渎站下。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide


攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com   QQ：2923270687
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

苏州·旅游攻略 8

工业园区

金鸡湖

金鸡湖属太湖水系，是目前中国最大的城市湖泊。到了金鸡湖最不

可错过的就是夜景，一座座江南建筑倒映在夜晚的金鸡湖水面，宁

静舒适。

Kevin@Lens 摄
门票：免费

时间：全天

交通

公交：乘坐 47、68、100 路至金鸡湖站；

地铁：乘坐一号线到东方之门下。

高新区

苏州乐园

苏州乐园以狮子山为依托，以东方迪斯尼为主题，由水上世界、欢

乐世界两部分组成。乐园从欧美引进了悬挂式过山车、夏威夷海浪、

豪华波浪、高空弹射、龙卷风、天旋地转等一大批惊险刺激的高科

技游乐设施。

miniviews 摄
门票：160.00 元（水上世界：125.00 元）

地址：江苏省苏州市新区狮子山麓

电话：0512-68717107

时间：09:00-17:00
水上世界（6 月 29 日至 9 月 1 日）

周一至周五：09:00-21:00
周六至周日：09:00-22:00
糖果世界（7 月 5 日至 9 月 1 日）

09:00-20:00
四季悦水世界

周一至周四：13:00-22:30
周五：13:00-23:30
周六至周日、法定节假日：10:30-23:30

上方山国家森林公园

上方山国家森林公园位于著名的国家级太湖风景区石湖景区内，距

市中心 4 公里，以吴越遗迹和江南水乡田园风光取胜的天然公园。

山水相依，风景如画，胜迹遍地，被誉为 " 吴中胜境 "，是太湖风

景名胜区中一颗璀璨的明珠。92 年由林业部批准为国家级森林公

园。公园面积 500 公顷，林木覆盖率 95 以上，植物种类繁多，有

89 科，300 多种，苍松挺拔，花果满园，植被茂密，林木葱郁。

foxmachia 摄
地址：石湖景区内

电话：0512-68237229
时间：7:30-16:30
门票：40 元

交通：可乘坐 415 路公交到达。

何山公园

何山公园位于姑苏城外寒山寺西侧两公里何山山麓，占地面积

296000 平方米，临近水域面积 150 亩，海拔高度 63.8 米，何山

原名鹤阜山，是鸟类、仙鹤栖息的地方。南朝时梁代何求弃官隐居

于山顶上，后弟何点也隐居山上。兄弟二人死后葬于此山。后人为

纪念二人就改名何山，何山之名也由此而来。何山公园虽然面积不

大，但自然资源丰富，绿化面积占整个公园 90 以上。公园除了保

护原有的自然生态环境以外，逐年投入资金进行新的发展和改造。

目前已形成桂花林、香樟园、栗树坡、杨梅林、梅花坞、江南竹林

等颇具一定规模的绿化区。

地址：长江路 463 号

电话：0512-65364598、66616942
门票：5 元

交通：公交 327、300、308、304、353 路。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide


攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com   QQ：2923270687
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

苏州·旅游攻略 9

住宿

建议将酒店选在观前街或火车站附近，便于出行。不是专门要去木

渎游玩的，切记不要住在那里，距离市区很远且交通不便。

明涵堂国际青年旅舍
旅社所在建筑已有四百多年的历史了，由原明代礼部尚书吴一鹏故

居一部分改建而成。入住旅客就近可以品尝到各种苏州特色的小

吃，逛到各种经营古玩、民间传统手工艺品的小店及酒吧。

旅舍旁的山塘街  holidayfrog 摄
地址：苏州市广济路新民桥堍 ( 山塘街街口 ) 
交通：7 路、522 路、406，留园路站

电话：0512-65833331
网址：http://www.yhachina.com/ls.php?id=27

平江客栈
平江客栈坐落于古城中心，步行至观前街仅需 5 分钟，客栈内房

间依据苏州传统民居布置。在客栈对面的“膳房“风味餐厅，设施

地道的苏州美食。

木制家具  tako-suke 摄
设施：餐饮设施 、餐厅 、宴会厅、; 咖啡厅、酒吧 、休闲设施、

卡拉 OK 沙龙会议厅等

地址：苏州市平江区钮家巷 33 号

电话：0512-65233888

明堂青年旅舍
苏州明堂青年旅舍位于苏州市中心最古老的街区平江路上的一家

古色古香的青年旅舍。旅舍由明清建筑改建而成，保留了江南建筑

的格局。周边毗邻的景点有拙政园、苏州博物馆、狮子林、耦园、

观前街

Cobb Foster 摄
设施：临河酒吧餐厅、休闲庭院、网吧、书吧、大屏幕电视房、洗衣房、

自助厨房、小卖部等

参考价：单人间 130 元 / 晚；标间 150 元 / 晚；多人房 50 元 / 晚
地址：姑苏区平江路 28 号

电话：0512-65816869
交通：89 路至临顿路下

苏哥利酒店
苏州苏哥利酒店位于苏州市中心黄金地段，毗邻有数百年历史的观

前步行街。酒店客房设计别具一格，配备完善，方便舒适。苏哥利

酒店的房间和卫生间都很大，服务态度热情，还有品种丰富的免费

早餐。性价比是比较高的。 

酒店客房  YJ_For_You 摄
地址：苏州市平江区乔司空巷 27-33 号

电话：0512-67770777
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山塘人家商务酒店
临近石路商圈，周边虎丘景区、山塘街、留园等景区

酒店附近街市  Howarrrrrd 摄
地址：姑苏区 广济路 231 号（ 石路商业区 近留园路）

电话：0512-65568999

如家快捷酒店
位于寒山寺、枫桥景区周边。

酒店前台  sundara_park 摄
电话：0512-65831777
地址：苏州新区枫桥路 688 号（与西环路交汇处）

布丁酒店十全街店
临近沧浪亭、网师园、十全街，出行便利。

地址：姑苏区十全街 758 号（近平桥直街）

电话：4008773277

trax_ed 摄

书香门第商务酒店木渎店
临近木渎风景区，另外还有观前店、盘门店。

酒店客房  sung 摄
地址：吴中区木渎金山路 198 号（与竹园路交汇处）

电话：0512-66256666

香山国际大酒店
苏州香山国际大酒店座位于“人间天堂”苏州太湖之滨东山景区内，

酒店北望窟窿山，前临太湖水，左靠太湖文化论坛国际会议中心，

右邻度假区高尔夫球场，是一所远离世俗尘嚣的休闲度假会务酒店。

大堂  Ric 摄
地址：吴中区太湖国家旅游度假区环太湖大道烟波路 1 号

电话：0512-68796666

金鸡湖凯宾斯基酒店
金鸡湖凯宾斯基酒店秉承历史悠久的凯宾斯基酒店集团的风格。酒

店设有豪华客房及套房，多功能会议室，市内恒温游泳池，台球室、

棋牌室、壁球馆、网球室等设备

公共区  Bumkeyk 摄
地址：苏州工业园区国宾路 1 号

电话：0512-62897888
网站：http://www.kempinski.com/suzhou/
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美食

特色美食

松鼠桂鱼

以桂鱼加工制成，活杀后去脊骨，在鱼肉上剞成菱形状刀纹，经烹

制后，形如松鼠，趁热将卤汁淋桂鱼身上。就制成了这道苏帮名菜。

松鼠桂鱼 nor 摄

藏书羊肉

藏书羊肉以火杀的山羊为原料，运用传统独特的烹饪技巧烧煮而

成，分白烧羊肉、羊肉汤、羊糕和红烧羊肉等30余种品种，还推出“全

羊宴”等特色系列菜肴

藏书羊肉店面  Ya..Po 摄

鲃肺汤

作为苏州特产名菜，鱼肝在民间俗称“鱼肺”。每年秋季上市，肉

质细腻，风味独特，汤清味鲜，是苏州的特产。报纸上的一片争论

让“斑肝汤”的名声越炒越大，最终成为名扬大江南北的珍馐，以

石家饭店灵岩店家的最为有名。

Heenim 摄

生煎

苏州人没有包子这一说，如果是肉馅的就是肉馒头，生煎馒头顾名

思义就是把馒头生着煎一下。

Audiofan 摄

阳澄湖大闸蟹

阳澄湖大闸蟹是我国最享誉盛名的淡水蟹，个大膘肥。外形青背白

肚，黄毛金钩，故又被称为“金钩蟹”，人们誉称“蟹中之王”。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide


攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com   QQ：2923270687
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

苏州·旅游攻略 12

蜜汁豆腐干

苏州蜜汁豆腐干色香味美，以其独特的风味延传了近百年历史，是

苏州最具特色的名小吃。这种豆制品咸甜适口，细嚼而无粗感，色

泽黝黑光亮，营养丰富，风味独特，食用方便。

Kai Guo 摄

绿杨馄饨

绿杨馄饨是苏州一道名小吃，也是遍布苏州城的“老字号”食店。

蟹粉小笼、三鲜馄饨已“不复”当年的美味，填饱肚子还可以，特

意找去就没什么必要了，不过也还算是来苏州要品尝的一个特色吧。

AlexLiu‘pic 摄

糖粥

糖粥就是红豆粥。冬至日吃红豆粥的习俗，一千六百多年前就已经

有了，据说是为了预防瘟疫。过去苏州城内，挑担小贩敲着梆子，

发出“笃笃笃”的声响，孩子们听见其声就知道“卖糖粥”的来了。

民谚“笃笃笃，卖糖粥”。

山塘街的五芳斋  久淳堂 摄

酒酿饼

酒酿饼是春季的时令点心，外观和小月饼相似，面是用清酒酿来发的，

由于气候的原因，往往只适合卖一季，最佳的品尝时节是在清明前后。

算是苏州的一道特色小吃，也是春季来苏州不得不吃的美食。

糖桂花黑芝麻酒酿饼  AutumnMM  摄

特色餐厅

得月楼

菜馆整体建筑古典雅致，因拍摄《小小得月楼》而名声在外，既可

品尝佳肴，又可感受文化，尤其擅长明代流传下来的船菜船点。

店内装潢  dazsnow 大龙 摄
人均：120 元

地址：平江区太监弄 43 号

电话：0512-65222230
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松鹤楼

苏州松鹤楼坐落在观前街中段，地处繁华市区，是素负盛名的苏帮

菜馆，中国四大名店之一，彩色以鱼虾为主，色香味均是最正宗的

苏菜风味，更有乾隆当年微服松鹤楼叫好不绝的佳话，来苏州绝对

不可错过。

膜拜祖德神教的小漪子 Stella 摄
人均：120 元

地址：平江区太监弄 72 号

电话：0512-67272285

吴门人家

去苏州游玩，“吴门人家”是必去之地。环境是标准的苏州老宅，

青砖的墙基、木头的大梁、尖拱的屋顶，颇有些庭院深深的韵味。

出品自然是苏帮菜，卖相一般，但口味绝对出”。

Victorialiu 摄
人均：84 元

地址：平江区潘儒巷 31 号

电话：0512-67288041

陆稿荐

苏州卤菜老字号，酱肉色泽诱人，肥而不腻，是无肉不欢之人的最

爱，而且分量足，价格实在，几乎很少有不排队的时候。

人均：40 元

地址：平江区观前街 8 号

品芳茶社

有着悠久历史的老店。出品多为苏式小吃，精致而味美。玄妙观店

古色古香，间或有评弹阵阵；平江路店为两层临水小居，品茶、用

餐皆可。服务员透着苏州的清闲，说话“有一搭没一搭”，一到钟

点就急着打烊。

SimonQ 錫濛譙 摄
人均：20 元

地址：平江区平江路 94 号 ( 近大儒巷 )
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哑巴生煎

苏州的生煎老字号，如今已经是第二代在经营了，距离观前街非 
常近。

Huan! 摄
地址：平江区临顿路温家岸 12 号

电话：0512-67208077 
时间：5:30-19:30

潘玉麟糖粥摊

老夫妻的甜粥摊，价格实惠，味道正宗，是喝甜粥的好去处。

JessieChou 摄
地址：平江区皮市街 172 号花鸟市场北门外 ( 史家巷西口 )
人均消费：4 元

购物

特产

苏绣

五彩缤纷、绚丽多彩的苏绣，是”中国四大名绣“之一，被人们誉

为中国艺术宝库中的一颗明珠，发源地为苏州吴县一带，精美雅致

的苏绣工艺品绝对是来苏州旅游最好的纪念品。

莲花图案  Doris 丁（busy） 摄

苏扇

苏扇是苏州折扇、檀香扇、绢宫扇、纸团扇的总称。它以历史悠久、

制作精巧著称。苏州檀香扇发展至今，已有 300 多种规格和花色

品种，畅销国内外市场。

檀香扇  planet_b6122 摄

桃花坞木刻年画

桃花坞木刻年画因集中于桃花坞一带生产而得名。源于明代盛行于

清代雍正、乾隆年间，已有 300 多年历史。它通过版画设计、木

版雕刻，并采用一版一色的木版套印方法印刷而成。

木刻艺人  Roben.Ye 摄
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苏式糕点

苏式糕点以甜、松、糯、韧著称，是苏州饮食的一大特色。苏式月

饼是苏式糕点的精华，分甜、咸或烤、烙两类。此外，稻香村产的

八珍糕、绿豆糕、芝麻酥糖也是馈赠亲友的佳品。

苏式鲜虾月饼  meng986 摄

碧螺春

碧螺春产于江苏省苏州市太湖洞庭山。中国十大名茶之一，俗名“吓

煞人香”。 因此茶采自清明、谷雨时节，被赐名为“碧螺春”，

并列为贡品。碧螺春条索紧结，蜷曲似螺，边沿上一层均匀的细白

绒毛。

东山新采的碧螺春  leo li 摄

购物场所

美罗商城

购物环境很舒适，尤其夏天进去时，非常凉爽，里面的服务员态度

都很不错，化妆品柜台购买总会送些小样，楼上衣服比较贵，属高

档产品。很多名牌专卖。

地址：长江路 211 号美罗商城 B1 楼

电话：0512-65227777

圆融时代广场

非常现代化的休闲娱乐广场，餐饮娱乐都齐全，双休经常会带宝宝

来这里游玩，交通方便，还有专门的宝宝娱乐天地。商场饭店等都

是新建的，非常漂亮，舒适。

根号 225 摄
地址：工业园区旺墩路 268 号 ( 近华池街 )
电话：0512-66966666

印象城购物中心

规模很大的一家综合商场，地下是吃的和超市，吃的选择很多，不

怕找不到适合你口味，四楼的外婆家生意超好，老看到人家排队预

约的，三楼的嘉禾影院，屏幕蛮大的，很真很舒服，就是空调开的

太低了 . 买衣服的选择也很多，还有电玩厅。

Why so serious : ) 摄
地址：工业园区现代大道 1699 号

电话：0512-62802222
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观前街商圈

观前街地处苏州古城中心，区域内商业繁荣，名店云集，古迹众多。

观前街因其地处玄妙观前而得名。商圈内汇集稻香村、乾泰祥、黄

天源等多家名优特色的百年老店，太监弄的美食街更是以苏帮美食

为主。

zhing_wong 摄
交通：乘坐 Y2、Y5 等路到醋坊桥观前街东站

十全街商圈

这里有专卖苏绣艺术品的“苏绣堂”，有专卖陶瓷古董的“金沙阁”、

“博古堂”，有专卖字画的“瑞光斋”等。紫砂、陶器、丝绸、书画、

金石、碧玉、红木小件，在这里应有尽有。

i-Sharon 摄
交通：游 2 路或 202 路到网师园下车

石路步行街

石路上商家近百，较有历史的名店很多。石路商业区内大中型综合

性、专业性商场有石路国际商城、亚细亚商厦、苏州精品商厦、越

洋流行广场、时代晶华、石路中心广场、银河广场等十余家。外地

游客较为集中。

交通：乘坐 3 路、522 路公交到广济桥站；或乘 303 路公交到石

路南站。

虎丘婚纱一条街

苏州虎丘婚纱一条街是国内著名的婚纱礼服生产基地之一，临近虎

丘风景区，多为个体户手工作坊。在这里很多婚纱商铺你可以尽情

选择，有价格实惠的也有高档的婚纱。

iamQita 摄
交通：乘坐 146 路空调、 游 1 路、游 2 路到虎丘首末站下车

南门小商品批发市场

位于市区的大型批发市场，各类生活用品，办公用品，劳保用品，

小家电，窗帘，植物，花鸟鱼虫。摊位之间都比较拥挤，一共有三

个出入口，最北边南门邮政局那条路的出入口可以开车进去。商品

的价格优势十分明显，比超市等便宜至少四分之一。环境相对来说

比较嘈杂，但是的确是老百姓的淘货好地方。

toehk 摄
地址：沧浪区人民南路 63 号

电话：0512-65258323
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娱乐

娱乐活动

昆曲表演

来到苏州，可以去听一场昆曲，昆曲的现场表演每一场都不一样，

即使是同一折戏，每次去听都会有不同的感受。

昆曲旦角  哪边 whereto 摄
苏州评弹博物馆

票价：5 元，可以在此喝茶听戏

地址：姑苏区城东中张家巷 3 号  
交通：2、32、40、60、68、89、112、146、178、261、518、800
至相门站

山塘昆曲馆

目前唯一一家每天有昆曲折子戏演出的场所。

地址：苏州金阊区通贵桥下塘 45 号（山塘景区入口处）

电话：0512-65313936、65184938
交通：54，161，415，622 路广济桥西站

昆曲博物馆

同样有昆曲、评弹表演，每场 4 元，常演出剧有《牡丹亭》、《长

生殿》等经典剧。

地址：平江路西侧中张家巷 14 号

电话：0512-67275338
交通：2， 32， 40， 60， 68， 89， 112， 146， 178， 200 北环， 
200 南环， 261， 518， 800 相门站

夜游护城河

游船全天都有，但也有能感受到不一样的景致。当夜色弥漫，沿岸

的灯光倒映在水利，灯光与古城建筑相得益彰，充分彰显了古城的

柔美。

John Zhang ImageStudio 摄

费用：60 元（含评弹和导游）

时间：19:30-20:30，游程约 70 分钟

上船地点：盘胥路新市桥堍古运河码头，阊门石路南浩街万人码头

（神仙庙旁）

电话：0512-68118088
交通：602、305、47、522、70、7、游 5、39 路公交车直达

 贴士：不要坐黑车到觅渡桥，这里是私人开的，司机会从中收

取回扣，所以价格较贵。

赏网师园夜花园

网师园最特别的是夜花园部分，昆曲、评弹、江南丝竹、古筝、笛

子等曲艺节目轮流在花园中不同的厅堂演出。表演有中国江南特

色，环境又是著名的苏州园林，充满江南韵味。

pikuseru 摄
票价：100 元

时间：3 月下旬至 11 月中旬，每晚 19:30-22:00
地址：苏州市代称桥路网师园

交通：游 2 线，47、55、202、204、501、511、529、931 路可

到达

电话：0512-65293190

虎丘庙会

演绎吴地传统习俗，展现姑苏人文风情。13 年的主题是“我们的

节日”，在孙武练兵场的综合表演以微电影的形式，以爱情故事串

联 5 个主题节目。

地址：虎丘山景区内

时间：每年 9 月—10 月

音乐喷泉水幕电影

工业园金鸡湖风景区音乐喷泉是以与相自然 , 结合独的环境加以酝

酿 , 市目前华东地区规模最大的水景系统。

sinsow 摄
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门票：免费 
时间：节假日、周五、周六 20：00，约 30 分钟

公交：106、307、园区 2 号专线、金鸡湖观光线

娱乐场所

啡舍咖啡

苏州城年轻小资们的据点之一。环境很舒服，室内简单温馨，室外

有临河的露台。人气很旺。

FlyingGGG 摄
地址：沧浪区十全街吴衙场 25-1 号

人均消费：40 元

采芝斋茶楼

茶水较之以前是涨价不少，好在品质没变。竹藤座椅，室内凉亭，

还可以点评弹来听。

Buou 摄
地址：观前街 19 号

电话：0512-65231146

菲芘酒吧

地址：沧浪区竹辉路 688 号

电话：13405226653
营业时间：21:00-04:00
交通：261 路、27 路、39 路、935 路、游 5 路工人文化宫南站下

哈利的酒吧

装修很有个性，现场表演也很有水准，最重要的是套餐很划算。

Kenn Wilson 摄
地址：工业园区金鸡湖大道李公堤三期 13 号 102 室

电话：0512-67546411

丽歌时尚 KTV

大铭 摄
地址：沧浪区人民南路 73 号吴中大厦 3 楼

电话：0512-65680000
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汉傧足道 SPA 国际养生会所

环境好，有独立洗浴间，技师手法十分专业。

大比 摄
地址：平江区干将西路 380 号 ( 近学士街 )
电话：0512-65112588
营业时间：12:00-23:00

帮助信息

网络

苏州酒店内，除小宾馆、私人旅社外，均提供 wifi连接，入住前可

向前台询问用户名和密码，其中苏州工业园区 wifi普及最广，带有

“无线园区”标志的场所，都可实现免费上网服务。目前网络信号

已覆盖湖东、湖西所有主干道及人流较多的商场、写字楼等公共区

域。

邮局

苏州的邮局多分布在老城区内，邮筒为绿色圆柱体，此外，一些书

店和青年旅社也有带信服务。 
石路街附近邮局：干将西路邮政支局（干将西路 456 号）

观前街附近邮局：察院场邮政支局（人民路 1401）

苏州自助游护照

苏州市旅游局针对苏州六大旅游品牌（古城文化游、金鸡湖商旅游、

长江文化自助游、环太湖度假游、阳澄湖美食游、江南水乡游）设

计有苏州自助游护照。“护照”集攻略、优惠于一体，游客可以在

全市六十余个旅游咨询点免费领取这本自助游护照。拿着“护照”

在游览各大景点时，可以享受不同程度的优惠。

愿望清单
苏州的确是个极有小情调的城市，你可以在烟雨濛濛的午后，撑伞

漫步在曲折的石板路上，或者选一个小的园子，见行程推荐，比如

喝上一杯茶。或者干脆去太湖边荒烟蔓草的小道看看湖光山色的美

好。或者走一遭苏州大学（地铁相门站）沾染沾染书卷气，如果不

想走寻常路，那就去公园周围，比如公园路、西园路、留园路、养

育巷、东大街、五卅路，这些地方都是遮天绿荫路，让人的心也彻

底安静下来。

漫步平江路

到了苏州，平江路是必去的。小桥、流水、古屋，甚至是路边的小

咖啡馆和特色小店，都揉进了这幅画中，不染一尘。

SimpleChineseCharacter 摄

游船河

披着夕阳坐在船头，看着倒退的小桥和两旁带有生活气息的建筑及

人，听着摇船的老汉唱几曲江南民歌，真想时间永远凝固在此刻。

当夜幕降临时，古运河中的游船又开始忙碌起来。

听一曲评弹或昆曲

园林和昆曲、评弹，缺了哪一样，都不算一个完整的苏州，昆曲博

物馆是非去不可到的，网师园夜游则可以让你一次将苏州的吴侬软

语听个够，在江南细软的昆曲和评弹中，苏州，在眼前也逐步清晰。

夜骑金鸡湖

杭州有西湖，苏州有金鸡湖。在宁静的晚上，踏上自行车，爱上微

风拂面的惬意，霓虹和夜色可以很绚烂，很梦幻。

-{ thus }- 摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide
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