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简介

盘锦市位于辽宁省西南部，是一座因油而兴、以米著称的生态新城，

全国第三大油田辽河油田就位于盘锦，而盘锦大米闻名全国，是国

宴用米、奥运用米。

地理

盘锦市位于辽宁省西南部，辽河三角洲中心地带。市区距省会沈

阳市 155 千米；西距锦州市 102 千米；南距营口市 65 千米，鲅鱼

圈港 146 千米，大连港 302 千米；东距鞍山市 98 千米。盘锦人口

144 万，有汉、朝鲜、 满、回、蒙古等民族。

气候

盘锦四季分明，春季风大雨少，气候干燥；夏季高温，多雨；秋季

晴朗，降温快；冬季寒冷，降雪少。最热月为 7 月，月平均气温

22℃ -24℃；最冷月为 1 月，月平均气温零下 9℃ - 零下 11℃。

最佳旅游时间

9 月至 10 月中旬是观赏红海滩最佳季节，10 月中旬后草色开始变

紫。10 月也是去红海滩是最好的季节，不仅有肥大的中华绒螯蟹

可吃，还能看到最美的景色。

备忘录
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交通

外部交通

飞机

盘锦没有飞机场，但距周围的几个大机场都很近，游客如果选择搭

乘飞机去盘锦，建议选择飞往沈阳机场，因为航班较多。

从沈阳桃仙机场乘坐机场大巴到沈阳北站的虎跃客运站，然后搭乘

长途大巴车前往盘锦。

从早晨 6:20 开始每 40 分钟就有一班，运行时间是 2.5 小时。

火车

盘锦有两个火车站，即盘锦站和盘锦北站。以盘锦站为主，盘锦北

站离盘锦市较远。乘火车先到盘锦市，再转直达车到红海滩景区。 

escdotdot 摄

 ■ 盘锦火车站
站内设施全面，往来车次较多，有通达省内各城市以及省外北京、

上海、深圳、包头的列车班次。

地址：市区双台子区双兴北路，直对红旗大街

到达交通：市区乘坐 1、2、三环（1）、6、8 等路公交车到达

 贴士：北京站有直达盘锦的车次，一般列车 7 个小时左右；动

车组在全天早中晚各时段都有，车程近 4 个小时。

 ■ 盘锦北站
距离市区较远，约一小时车程。此站往来车次不多，一般以动车为

主。属后备型车站。

地址：辽宁省盘锦市盘山县甜水乡孙家村

到达交通：在市内汽车客运站乘坐前往沟帮子方向的长途汽车，中

途即到。

长途汽车

沈山、盘海高速公路交错而过，拉近了盘锦与周边城市的距离，扩

充了城区长途客运能力。

Matthew Felix Sun 摄
 ■ 盘锦客运站（兴隆台区）
地址：兴隆台区泰山路 145 号

电话：0427-2812172、2823997
 ■ 油田客运总站
地址：兴隆台区内

电话：0427-7802472  
 ■ 盘锦长途客运站（双台子区）
地址：双台子区红旗大街 2 号

电话：0427-3832341  
 ■ 大洼长途客运
地址：兴盛路 402 号

电话：0427-6852913 

自驾

盘锦红海滩距北京 550 公里，距沈阳 155 公里，距大连 260 公里，

距锦州 102 公里，距鞍山 98 公里，距营口 45 公里， 均有高速公

路连接。京哈高速直接转到丹锡高速（盘海营高速），在大洼出口下，

至大洼化工桥西行 8 公里即到红海滩风景区游客接待中心，沿途

均有指示路牌。景区内有大型停车场。

池池 摄
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内部交通

公交车

盘锦公交车线路较少，仅十余条线路，去景点相对不方便。大多数

的末班车为 18:00，公交车大部分无人售票，票价 1 元，所以一定

要提前备好零钱。

出租车

盘锦市出租车起步价 6 元 /3 公里，之后 1.5 元 / 公里。去到景区

可议价或上车让司机打表。

Douglas_Beijing 摄

线路推荐

盘锦红海滩一日游

线路特色：领略举世罕见的最美湿地。

芦苇荡→湿地博物馆→民俗博物馆→红海滩→月亮湾湿地公园

盘锦、笔架山二日游
线路特色：看红海滩，观笔架山，赏世界奇观。

盘锦红海滩→架山风景区

线路详情：

D1：乘车至大洼县，下高速口约 20 分钟抵达盘锦红海滩景区（游

览约 3.5 小时），后出景区，入住盘锦市兴隆台区。

D2：早餐后，乘车赴锦州开发区龙溪湾——笔架山风景区（车程

约 1 小时），游览笔架山风景区。下午结束行程。

熊猫之怒 摄

盘锦、兴城自驾三日游
盘锦红海滩→兴城海水浴场→菊花岛→兴城古城

线路详情：

D1：出发前往美丽的海滨城市盘锦，赴著名的红海滩。中午在盘

锦吃著名的海蟹，之后出发前往兴城。下午到第二海水浴场游玩。

晚上可品尝兴城的海鲜或当地特色烧烤。晚上住兴城。

D2：早餐后，可前往菊花岛游览；下午回来后游览中国保存最完

好的四大古城之一的宁远古城。之后结束行程。

macredants 摄

备忘录
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景点

盘锦红海滩
每年 9-11 月，盘锦的红海滩备受瞩目。在盘锦，可观看红海滩的

地方有三个地方，三个都在辽河入海口附近，分别隶属于盘锦市大

洼县和盘山县。如下一一介绍。

macredants 摄

大洼县红海滩

这里是最早开发的，是传统对外宣传的“红海滩”景区。包括苇海

观鹤、月牙湾、红海滩等三大主题景点。除了感受壮阔的红海滩外，

月牙湾主要是在苇海迷宫内享受坐船体验；苇海观鹤则是个独立景

点，能看到人工孵化的丹顶鹤，还可近距离接触和拍照。

Matthew Felix Sun 摄
地址：盘锦市大洼县赵圈河乡 100 平方公里的苇田湿地内

网址：http://www.honghaitan.com
票务信息：

 ■ 景区通票（含苇海观鹤、月牙湾湿地公园、红海滩码头）：80元 /人；

 ■ 半价票：持学生证、60-69 岁老年人持老年证均享受门票半价；

 ■ 免票：持军人证、残疾证、记者证及 1.3 米以下儿童享受门票免

费；70 岁以上老年人持老年证享受门票免费。

 ■ 观光车 + 船（自费另付）票价统共为 80 元 / 人，其中观光车为

35 元 / 人。

时间：8:30-17:00
电话：0427-6881651
用时参考：半天或一天

 贴士：此处红海滩相对比较成熟，较商业化。如果你没有自驾，

也不想太劳累，这里应该是首选。

红海滩国家风景廊道

这一景点是新近开发建设的，是以原来三角洲观景点（该景点现已

不存在）为中心新开发的一条全长 18 公里的景观廊道。

北边接近赵圈河的红海滩景区，南边直到大洼县的二界沟镇与 211
省道相接。廊道沿途包括苇海寻踪、小岛闲情、踏霞漫步、岁月小

栈、油田观景、廊桥爱梦等步道和景点。游客可自行驾车徜徉其中，

也可租借自行车或步行。

Douglas_Beijing 摄
地址：盘锦市大洼县的三角洲一带

票务信息：

1. 门票 85 元 / 人
2. 自驾车辆进入收费标准为：小型车 20 元、中型车 30 元、大型

车 40 元

 贴士：若是自驾游，想悠闲且较有把握地观看尽可能多的红海滩，

这里应该是首选。

盘山县红海滩

实际是辽河油田欢喜岭采油厂采油区里面的几个景点，包括双七

站、红海岸、鸳鸯沟等。其中，双七站是采油厂的一个联合站，红

海滩面积较大，不收门票；红海岸这个地方相对面积小一些；而鸳

鸯沟可坐船欣赏红海滩。

地址：盘锦市辽河油田欢喜岭采油厂采油区 
票务信息：双七站不收门票，红海岸门票 20 元 / 人，鸳鸯沟门票

20 元 / 人
 贴士：这里基本未经开发，目前尚处于小规模经营状态。如果

你不想花费太多门票，或想独辟蹊径地拍摄与众不同的片子，这里

应该是可以尝试的地方。 

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

盘锦·旅游攻略 6

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

辽河碑林
辽河碑林在湖滨公园内，位于西端，由碑展区、游览观赏区和旅游

服务区三部分构成。其是迄今为止东北最大的仿古建筑，收藏我国

从文字符号、甲骨文到历朝历代的书法大家的各种书体精品碑刻

2000-3000 块，为我国最大的、唯一不断代的碑林。

flenilune 摄
地址：盘锦市双台子区胜利街 283 号

电话：0427-6621912、8555548
到达交通：从盘锦市内乘 1、2、7、11 路公交车到实验小学下车，

再向西步行至湖滨公园内进入碑林

门票：正常 40 元，团体 30 元，未成年人持身份证 20 元，学生个

人持学生证 20 元

用时参考：半小时 -1 小时

湖滨公园
湖滨公园于1986年由北京园林规划设计院设计，共有12个功能区，

如鹤乡园、游乐园、憩园、动物园等。公园内湖面呈椭圆形，地势

呈东高西低之势，自然风光优美。整个园内设计典雅新巧，充满着

生机与活力，是游客闲暇休息，观赏湖滨景致的好去处。

地址：辽宁省盘锦市双台子区旌旗街 281
电话：0427-3870903、3870196
门票：10 元

时间：8:00-18:00
到达交通：市内乘坐 1、2、7、11 路公交车到实验小学下车

用时参考：1 小时

苇海 •鼎翔生态旅游度假区
盘锦苇海 •鼎翔生态旅游度假区具有高品位的地文景观资源，兼有

水域风光和生物多样化的特点。这里系辽河入海冲积三角洲末端滨

海沉积平原，特殊的地质构造、大片的芦苇、林地、河流、滩涂、

沼泽、坑塘、沟渠、稻田构成了具有特色的北国滨海河川湿地自然

景观。

Douglas_Beijing 摄

地址：辽宁省盘锦市西郊兴隆台区兴隆台区

电话：0427-5639868
门票：120

中日甲午末战殉国将士墓
中日甲午末战殉国将士墓是为纪念中日甲午战争清军殉国将士所

修建的一处纪念性景区。中日甲午末战殉国将士墓景区分为纪念牌

坊、将士雕像、纪念浮雕和陈列室四个部分。

地址：盘锦市大洼县田庄台镇

门票：5 元

到达交通：由盘锦市区乘中巴到田庄台镇

用时参考：1 小时

张氏墓园
张氏墓园占地面积 25 亩。张学良高祖张永贵、曾祖张发、祖父张

有财、二伯父张作孚均葬于此。

地址：辽宁省盘锦市大洼县东风镇叶家

时间：8:00-17:00
到达交通：由大洼县乘到东风镇的中巴，在张氏墓园下车

用时参考：2 小时

备忘录
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住宿

盘锦的旅游业相对不够成熟发达，鲜有星级酒店。住宿主要分布在

盘锦市内、大洼县及红海滩景区周边。市县内的住宿选择较多，条

件较好，有不少正规宾馆。在景区周边则以农家乐为主，数量少，

条件一般，但距离景区近，可看到红海滩的清晨或傍晚时分的美。

佳泰时尚宾馆
盘锦佳泰时尚宾馆位于盘锦市双台子区，距离盘锦火车站和客运站

仅 5 分钟车程，出租车起步价即到。距离盘锦市政府、兴隆台区

仅 25 分钟，店门口就有公交车直达；步行可到湖滨公园；也可到

兴隆百货、辽河商业城、国美、苏宁、KFC、盘锦供销大厦，歌厅

一条街等购物休闲场所。

价格：标准间 119 元起 / 晚
地址：盘锦双台子区辽河北路 172 号

电话：4000300222（24 小时总部预订）

如家快捷酒店
如家快捷酒店（盘锦双台子商业城店）位于辽宁省盘锦市最繁华的

商业区渤海路，紧邻辽河商业城，湖滨公园，环境优越，出行便捷。 
如家快捷酒店（盘锦双台子商业城店）拥有商务大床房、标准双人

房、大床房等，配备停车位。全天热水淋浴，空调、电视、电话和

24 小时无限免费宽带上网等设施一应俱全。

Sheila Liu 摄
价格：标准间 142 元起 / 晚
地址：盘锦双台子区渤海路 79 号（渤海路与建设街交汇处）

电话：0427-3365555（总机）/0427-3365555-9（前台）

盘锦国际酒店
盘锦国际酒店是一家集餐饮、娱乐、客房以及其他众多服务项目为

一体。盘锦国际酒店造型别致，设计独特，整体外观以欧式风格展

现于世人。内部装修高雅，独具品位。餐饮汇聚潮、粤、新派大连

海鲜、西餐、日本料理、巴西烤肉等各种风格口味的菜系。另外，

演艺大厅、KTV 量贩、桑拿、健身、棋牌室等康乐设施齐全。

SilverNeedle Hotels 摄
价格：标准间 228 元起 / 晚
地址：盘锦兴隆台区泰山路 116 号

电话：0427-7268888

瑞诗酒店
在盘锦市内的五星级酒店。与麦凯乐同楼，地理位置好，邻近盘锦

市客运站，交通便利。环境好，房间大。自助早餐丰富，提供免费

WIFI 及停车位。房价高，遇节假日房价会高涨，最好提前预订。

价格：标准间 558 元起 / 晚
地址：盘锦市兴隆台区石油大街 130 号（与麦凯乐同楼）

电话：0427-8266888

备忘录
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美食

由于盘锦地处辽河下游、渤海之滨，水域发达，水稻尤为出色。这

里的大米颗粒饱满，晶莹剔透，口感十分醇香、滑腻，不可不尝；

若出游到了苇海，那就得品味一下盘锦著名的河蟹，味道极其鲜美，

蟹肉充盈细腻，绝对唇齿留香。

特色美食

中华绒螯蟹

盘锦的美食当首推河蟹，味道十分鲜美，作为苇海边的特产，不容

错过。苇海的河蟹味道极其鲜美，蟹肉充盈细腻，绝对唇齿留香。

盘锦河蟹有多种食法，或蒸或煮，亦可生卤、捣酱，做成蟹豆腐、

醉蟹，其味道更加鲜美。每年的中秋节时节，盘锦河蟹是最肥的，

坐在蟹田边蒸着螃蟹闻着稻香，让人心神愉悦。

Lonmelo 摄

活鱼锅

活鱼锅选取新鲜活鱼为锅底，锅内可同时涮各种鱼类、肉类、蔬菜，

风味独特，原料丰富，营养均衡，汤鲜肉嫩，酱香适口。使用中可

合理调配，平衡膳食，常食活鱼锅能增进食欲，祛风散寒。

小香螺

盘锦市土特产，是我国特有的海螺品种，主要分布在黄海和渤海的

北部，香螺是世界上较稀有的海螺品种。将买来的香螺放入水中，

加些盐水吐沙 2 小时，然后清水冲干净，锅里放水、姜片、葱结，

煮开，放入香螺、盐、味精重新煮，煮开后起锅，放调味酱油适量、

酸醋、姜末、味精、芥末调好，肉味鲜香，新鲜爽口。

hongkong921@YAHOO.COM  摄

河虾炒小葱

仲秋时节，盘锦河虾大量上市，因价格便宜，味道鲜美，极受食客

欢迎。河虾营养丰富，肉质松软，易消化，对身体虚弱以及病后需

要调养的人是极好的食物。一般在当地饭馆就能吃到。

左小岛 摄

泥鳅炖豆腐

泥鳅肉质鲜美，营养丰富，富含蛋白质，有多种维生素，并具有药

用价值。搭配豆腐一起煮，豆腐吸收了鱼的鲜味，又能减轻鱼的腥

味，味道清新甜嫩。

特色餐厅

西子蒸菜

菜如其名，以蒸式为主，口味有偏辣也有清淡的，点菜前最好问服

务员，但菜量较小。推荐蒸南瓜、剁椒鲽鱼头、小炒黄牛肉等。店

内装修精致，在当地较有人气，适合情侣或三五朋友小聚，周末前

往要提前电话订位。
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地址：盘锦市兴隆四百东面状元馆一侧（辽河美术馆附近）

电话：0427-7289911
参考价格：人均 55 元

铜锣湾茶餐厅

以粤菜为主，但也吃得到西餐、东北菜、川菜等多种口味的菜品，

菜单随季节有变。人气很旺，价格偏高，但东北菜的分量还是合理

的。推荐榴莲酥、口水鸡、虾饺、牛腩饭、干炒牛河。但服务一般，

不太方便停车。

地址：盘锦市兴隆台区香稻路 51-199 号（四百东门旁）

电话：0427-7808888
参考价格：人均 55 元

备忘录

购物

提到盘锦，一定要说的便是那里的大米和河蟹。除了在盘锦满足地

大快朵颐，当然也可以带上些作为馈赠亲友的佳品。

特产

Douglas_Beijing 摄

盘锦大米

在盘锦，随便找一家餐馆，点上几道东北小菜，来一碗香喷喷的盘

锦大米饭，那样的口感定让你不易忘怀。盘锦水稻种植的历史已达

百余年，盘锦大米胶质含量高，口感黏韧，回味甘香。不妨带点回

家吧。

野鸭蛋

盘锦农家充分利用坑塘苇荡的水面仿野生饲养野鸭，由于空气清

新，环境安静，使野鸭 得到自由活动，戏水，晒太阳，采食大量

的天然饲料，从而巧妙地保持其野性本质。天然的野鸭蛋野味浓，

营养价值极为丰富，一个野鸭蛋比三个山上的野鸡蛋的营 养价值

还高。

盘锦河刀鱼

又名凤尾鱼、海刀鱼等。以其肉质细嫩、鲜肥、时令性强而著名。

尤其雌鱼怀卵丰满季节，其肉和卵肥嫩鲜美。鲜食以清蒸或红烧 
最佳。

芦苇画

盘锦拥有素称世界第一大的芦苇荡，这里盛产的芦苇不仅仅是优质

的造纸原材料，更是 制作具有地方特色工艺品——芦苇画的极好

材料，经过严格，仔细的挑选，浸泡，熨烫，剪粘烙贴等工艺及精

心设计，一节节普通的芦苇就变成了一幅幅画面生动有趣，品位高

雅的艺术精品盘锦苇艺芦苇画。
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购物场所

兴隆大厦

hao632632 摄
地址：兴隆台区市中心

鼎信商厦

紧挨着兴隆大厦，消费水平较低，在一楼买些小食品是比较靠谱的

选择！

地址：兴隆台区兴隆台街

电话：0427-2686999

水游城

taroPHOTOnet 摄
地址：兴隆台区石油大街与双兴路交口

备忘录

娱乐

可能与气候有关，盘锦大部分的娱乐场所在 12 点左右就日趋清散，

缺少了南方惯见的火爆、热闹，也从一个侧面反映了当地夜生活的

一般特点。

娱乐活动

中国盘锦国际湿地旅游节

是由辽宁省旅游局、盘锦市人民政府主办，盘锦市旅游局承办的国

际性旅游节庆活动，每年 7 月 -9 月在盘锦市举办。多年来“湿地

旅游节”通过开展丰富多彩的活动，向国内外游客展示“北国湿地

之都”绿苇红滩的夺人魅力。

Tintori  摄

泡吧

观赏了一天的红海滩，晚上再去体验一把，盘锦这美丽“红城”的

夜间活力。地矿周边的 O 派华和魔力圣会、东豪附近的 SOS、兴

隆台的夜明珠 KTV 和亿豪隆都是当地年轻人的夜间娱乐上品。

Ama gogo 摄
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广场散步

傍晚在世纪广场散散步，或者在夕阳下静静地看看油田里那些整齐

的磕头机，可算时盘锦的独特体验了。

xk1202 摄

娱乐场所

盘锦紫澜门温泉度假城

非常适合全家休闲，设施很全，还有免费水果。

地址：大洼县商业街 215 号（兴隆三百西侧） 
电话：0427-3457777 、3457778 
营业时间：24 小时

午夜 88
新开的娱乐酒吧，是沈阳过来的专业团队，服务不错，非常好的娱

乐氛围，消费水平一般，属于夜店酒吧中档消费水平。新店开张很

有人气，给夜生活不多的盘锦添上浓重一笔。

地址：兴隆台区石油大街

多芒咖啡

大部分都是新鲜水果做的东西，比较适合女孩子。

地址：兴隆台区林丰路大商新玛特总店 6 楼 
电话：0427-3251969 

海乐迪量贩式 KTV
地址：兴隆台区石油大街水游城 4 楼 
电话：0427-3259777 

备忘录
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