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简介

人们提到的丽江往往指丽江古城，而丽江不仅有古城，还有雪山、

江流和情怀。这里有古朴安逸的流水人家，也有光怪陆离的酒国文

化。古老的东巴文字，咖啡店里的西洋老歌，将这二者相结合却不

觉突兀，这是只在丽江才看得到的景象。

地理气候

丽江市位于云南省西北部，北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自

治州，西邻怒江僳僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花

市接壤。丽江地区气温偏低，昼夜温差大，大部分地区冬暖夏凉。

每年的 5-10 月为雨季，7、8 月特别集中。

最佳旅游季节

丽江高原旅游的最佳季节是秋季，特别是初秋，秋高气爽，彩云漫

天。植被郁郁葱葱，山花遍野，美丽异常。

chenzhe3410@yahoo.cn 摄

行李准备

1. 高原地区，昼夜温差较大，最好备好保暖衣物，防止感冒；

2. 太阳辐射较大，游玩时最好带上帽子和防晒霜；

3. 山体植被覆盖好，也就导致蚊虫较多，可随身携带驱蚊液防蚊

手环等。

节日

三朵节

三朵节是纳西族最为盛大的民族节日，每年的二月初八，要用全羊

祭祀，当时正是茶花初开之时，人山人海，花开遍野。

寺庙中供奉的三朵神  YJ_For_You 摄
时间：二月初八

地址：丽江各地与拉市海
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丽江古城游览图
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东巴会

节日期间，东巴族人早早来到玉水寨东巴什罗庙。点燃香炉，烧大

香，祭拜神灵和祖先，祭拜东巴始祖东巴什罗，并且诵经，做法事。

期间，东巴们会诵东巴经，跳东巴舞，相互交流切磋。

身着节日服装的纳西族小女孩  koe2moe 摄
时间：农历三月五日

地址：丽江玉水寨

火把节

火把节以丽江大研古城最为热闹，纳西人一连要过三天的火把节，

点三个晚上的火把。每天门前要点一支大火把，寨子里的青年们个

个拿着小火把，沿着田埂、山路，边走边唱，直到深夜。火把燃得

越旺，就越吉利，人们越高兴。

Michael Steverson 摄
时间：农历六月二十五至二十七日

地址：大研古城

七月会

七月会是纳西人的又一重要节日。又称“七月骤马会”。七月会历

史悠久，远近闻名。节日期间，纳西人来到大研古城赶会，逛会，

看展览，看演出。

RicherChoi 摄
时间：农历七月中旬（持续十天左右）

地址：大研古城

转山节

转山节是泸沽湖摩梭人最重大的节日，又称转山会。节日期间，摩

梭人都穿上最华丽的民族服装，进行祭拜女神、歌舞、射箭、结交

阿夏等各种活动。

云南文化厅门户网站 摄
时间：农历七月二十五

地址：泸沽湖

备忘录
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交通

外部交通

航空

丽江三义机场目前已经开通丽江至昆明、北京、上海、广州、成都、

深圳、贵阳等航线，如果出发地无法直飞至丽江，可以搭乘飞往昆

明的航班，再转飞或改乘火车或汽车至丽江。

民航售票处电话：0888-5161289/5161291
地址：香格里拉大道与福慧路交叉路口（蓝天宾馆）

网站：http://www.lijiang-airport.com
贴士：办理登机手续时，最好选择座位号为 A 的靠窗位置，快到

丽江的时候，飞机会在玉龙雪山附近拐弯，靠窗位置能从空中拍到

美丽的玉龙雪山。

铁路

丽江火车站目前开通了昆明和大理往返丽江的列车，游客可以选择

乘坐火车到达丽江。

丽江站（旅客站）

地址：玉龙县城南口片区上吉村

交通：出站后乘坐 4 路或 18 路公交，票价 1 元，就可到达“古城

口”站，抵达丽江古城。的士抵达约 30 块 / 车，5 元 / 人，出租车

为 30-40 元（不打表）。

自驾

古城禁止机动车驶入，需停在周边四个停车场：狮子山万古楼停车

场、古城南门停车场、老地区医院停车场、大水车停车场。

客车

丽江有多个汽车客运站，可开往中甸、德钦、大具、下关、攀枝花

和昆明等地。

长途客车信息查询网站：http://www.ynljjt.com
地址：丽江市古城区康仲路（674100）
电话：0888-5121532
邮箱：ynljjtjt@sina.com

1. 丽江客运服务中心汽车站

有到中甸和德钦的班车，也有到昆明的夜班卧铺车。

地址：丽江古城西南角长水路

电话：0888-5122536
2. 丽江高快客运站

主要发往昆明的班车。

地址：丽江市古城区香格里大道香格里拉大道

电话：0888-5169758
3. 丽江旅游客运站

主要发往昆明、下关的班车。

地址：丽江市古城区长水路纳西大酒店旁

电话：0888-5125492
4. 丽江古路湾客运站

主要发往大具、下关、中甸、攀枝花的班车以及到昆明的夜班卧铺。

地址：古城北面黑龙潭公园附近（红太阳广场）

电话：0888-5122929

内部交通
古城内只可步行，不允许任何车辆行驶；去往其他景点，各种班车

或拉客的司机都提供相应的服务，只要事先商量好价钱，游玩还是

很便宜方便的。

公交

丽江公交车在丽江城区四通八达，上车每条线路一般为1元人民币。

自行车

丽江红太阳广场便有自行车出租服务，租费 20-30 元 / 天（山地车

30 元左右），丽江古城国际青年旅馆也有这项业务。骑单车，从

丽江去束河 约 40 分钟，从束河去白沙 20-30 分钟，从古城到白沙

要 1 小时。

出租车

丽江出租车不打表，需要提前说好价钱。注意是桑塔纳，7块钱起步，

停靠在御龙桥（大水车）边。丽江主要的的士停靠点位于古城与新

城区交界的玉龙桥附近，一般本地纳西族的司机可以完全信任，但

在春节等旅游旺季游客也要把价格和服务问清楚。

 贴士：去之前最好手机地图查一下距离，自己估计一下费用。

大概 5 公里 20 以内，10 公里 30 元左右。到束河大概 15-20 元。

线路推荐

丽江 -玉龙雪山 -拉海市五日游
D1：从目的地飞丽江

D2：丽江→拉海市→束河古镇→丽江古镇

D3：丽江古镇→玉龙雪山

D4：在丽江古镇体验食住行

D5：丽江飞回
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丽江 -梅里雪山 -雨崩徒步六日游
D1：丽江→长江第一湾→虎跳峡→香格里拉→奔子栏

D2：奔子栏→月亮湾→白马雪山→德钦线→飞来寺→梅里雪山→
西当→雨崩村

D3：雨崩上村→笑农大本营→冰湖→雨崩上村

D4：雨崩上村→雨崩下村→神瀑→雨崩上村→西当→飞来寺

D5：飞来寺→奔子栏→松赞林寺→香格里拉

D6：香格里拉→拉海市→丽江

备忘录

景点

古镇区域

丽江古镇

丽江古镇也称大研城、大研古镇，始建于南宋时期。四面环山，绿

水庭前绕。古镇建筑以木质为主，小桥流水，亭台楼榭，有股江南

水乡的感觉。主要小景点包括四方街、木府以及万古楼。

标志性景观水车 Kelsang Metok 摄
票价：80 元

 贴士：80 元为丽江古城维护费，目前采用实名制，只能本人使

用，有效期为七天，进入玉龙雪山、黑龙潭、木府、万古楼景点需

出示票据。

束河古镇

束河古镇是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，也是茶马古

道上保存完好的重要集镇。束河古镇相对大研古镇更加安静更加淳

朴，蜡染、银饰、服饰、古道铜铃等和丽江卖的差别不大，却比丽

江的要便宜许多。

kaeru_yao 摄
地址：丽江市束河路（丽江古城往北大约四公里）

票价：40 元（通票）

售票时间：08:00-20:30
时间：全天开放

交通

1. 出租车：从丽江古镇到束河，大约需时 20 分钟，车费 30 元左右

2. 自行车：自行车出租 10-15 元 / 天
3. 公交车：从丽江客运站坐 11 路公交车到束河路口站，票价 1 元 / 人

http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide


攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，发邮件至：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/ 下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

丽江·旅游攻略 6

拉市海

拉市海是云南著名的自然保护区，海边山清水秀，花草繁盛，是候

鸟的主要栖息地，每年来此越冬的候鸟多达 57 种，3 万多只。在

拉海市还可以游湖赏鸟，骑马驰骋，也可以边吃烤鱼，边赏美景。

YJ_For_You 摄
地址：丽江古城西面约 10 公里

票价：30 元

时间：08:00-17:00
交通：包车前往，约 30 元左右；客车（面包车）5 元到海南；当

然也可以租自行车或者骑马前往。

 贴士：拉市海最佳游览时间是冬季，其中 12 月份以后看鸟为

最佳，每天的清晨和傍晚鸟儿最多，景色也很美。

雪山区域

玉龙雪山

玉龙雪山是纳西族的神山也是丽江的标志，它是由 12 座雪峰组成

的雪山群，形似玉龙，故得名。为了方便游客，景区还兴建了缆车

供游人选择。

最佳旅游时间：每年 1、2 和 4 月，白雪皑皑，令人心驰神往。

交通

1、出租车（100 元左右，回程价格差不多） 
2、最经济：在红太阳广场旁坐 7 路车至玉龙雪山站（10 元），班

次较少 
3、包车去玉龙雪山（夏利车：大约 100-150 元） 
4、最省事：参加当地一日游团。游览后返回大研古城。

 贴士：玉龙雪山海拔高，对于体质有一定的要求，建议老人和

小孩不要前往。在登山之前，需准备羽绒服和氧气（雪山上有租，

棉衣 50 元，氧气瓶 60 元）

蓝月谷

原名白水河，天晴时，河水是蓝色的，由于河底的泥沙呈白色，下

雨时河水上翻，导致河水变白，由此得名。蓝月谷是由玉龙雪山的

雪水流淌形成的，为月牙状。其间草木旺盛，河水清澈，吸引了大

批游客。

C|ick  摄
地址：云杉坪到牦牛坪之间的峡谷

云杉坪

云杉坪是玉龙雪山主峰扇子陡半山腰的一个高山草甸，在纳西语中

意为“玉龙山中的殉情之地”，相传这里是纳西族神话传说中“玉

龙第三国”的男女青年殉情处。

lacitadelle 摄
交通：从古城前往云杉坪可乘 7 路中巴车直达；也可以走栈道至

云杉坪，10 元 / 人。乘坐缆车，价格 50 元 / 人。也可以骑马上山，

租马匹费用约 60 元 / 人。

周边区域

长江第一湾

长江第一湾最佳的观景地是石鼓镇，长江在这里突然转了 100 多度

的大弯，朝着东方奔流而去，形成了今日的奇观。相传诸葛亮“五

月渡泸”就在此地，并建造了汉白玉的石鼓，这也是石鼓镇名的由来。

Ariel Fan 摄
地址：香格里拉县沙松碧村与丽江市石鼓镇之间

交通：可搭乘丽江开往石鼓镇的客车，然后再做石鼓镇的公交即可到达
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虎跳峡

虎跳峡距离丽江纳西族自治县县城约 60 公里，位于金沙江上游，

分为上虎跳、中虎跳和下虎跳，是世界上最深的峡谷之一。跳峡是

著名的徒步探险圣地，每年都会有大批背包客慕名前来。

虎跳峡 TerryTian 摄

地址：玉龙纳西族自治县龙蟠乡

交通：丽江古城内可乘坐班车直接到达虎跳峡镇

票价：50 元

时间：09:00-18:00

备忘录

住宿

丽江古城的住宿十分方便，不管是高档的五星级酒店，还是中低档

的经济型酒店和青年旅社，在古城都可以找到，也可以到当地人家

投宿或露营。

丽江悦榕庄 
悦榕庄酒店在丽江十分的有名，位于丽江的束河古镇，自丽江搭车

前往只需四十分钟，但是地理位置比较偏，去之前最好查明地图。

其酒店风景很好，可以看到玉龙雪山的景色。酒店的装修风格也是

仿照纳西民族的特色。

Yunfeng.zhang 摄
地址：丽江市古城区束河古镇悦榕路

电话：0888-5331111
邮箱：lijiang@banyantree.com
网站：http://www.banyantree.com/zh/lijiang/

丽江和府皇冠假日酒店
酒店地理位置优越，离丽江古城只需要步行 10 分钟。距离丽江机

场也只要 30 分钟的车程。酒店的建筑融入了纳西民族的风情，可

以近距离的感受到少数民族的特色。

clarkson_lee 摄
地址：丽江市古城区祥和路 276 号

电话：0888-5588888
电话：800 830 2008
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屋顶上的瓦猫小栈
瓦猫小栈地理位置优越，离四方街只有 5分钟的路程，却闹中取静。

是一个美丽的传统风格的客栈，有非常干净的房间，美丽，平和的

环境，老板夫妇都很友好和乐于助人。

屋顶上的瓦猫  GIAZZZZ 摄
地址：古城区大研古城七一街兴文巷昭庆村 3 号（古城党校旁）

电话：15108880204
网址：http://www.wamaoinn.com
微博：http://weibo.com/wamao520

自由生活驿站
驿站位于木府附近，进出古城只需要两分钟，比较方便。

自由生活驿站  摄
地址：丽江市古城区光义街忠义巷 125 号（木府旁）

电话：0888-5185778；15912234722
网址：http://www.freelifehotel.com

暮光倾城客栈
远离城市的喧嚣，可以体会到阳光的味道。

看不见的公鸡 摄
地址：丽江市古城区七一街崇仁巷 78 号

电话：0888-5372255
网址：http://www.ljmgqc.com

赵公馆
赵公馆位于古城最繁华的地段，可近观石榴井，远眺玉龙雪山。客

栈是在丽江四大家族之一赖家的祖宅基础上改建而成。

老夏 摄
地址：丽江古城七一街八一下段 169 号

电话：0888-8893351；15608888921
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古城国际青年旅舍
经济实惠的旅社，适合团队自助游的驴友。位于丽江古城的中心位

置，临东河、临主街，步行距四方街约 3 分钟路程，也是出入古

城最佳位置。

iaw 摄
地址：丽江市古城新义街密士巷 44 号

电话： 0888-5180124
 贴士：客栈的老板可能给游客推荐购物或游玩团队，最好自己

先了解下再做决定，以免上当受骗。

备忘录

美食

特色美食

丽江粑粑

丽江粑粑在古城内随处可见，价格也比较便宜，分为甜、咸两种口

味，买的时候最好问一下。丽江粑粑香脆可口，而且便于携带，只

要到时候煎或蒸一下，依旧香酥美味。

葱油粑粑  Printty 摄

腊排骨

丽江腊排骨是选用食盐腌制的猪肉排骨，排骨经约 15 天腌制后，

骨头和肉的味道已经很好地融合，然后在风干一到三个月，腊排骨

就差不多腌制完成了。丽江的腊排骨一般是以腊排骨火锅的形式出

现，味道鲜美。

店家自制腊排骨  Linkc 摄

鸡豆凉粉

又叫黑凉粉，是由丽江特产的鸡豆磨制而成，经久不衰。暑吃凉，

寒吃热，凉吃拌以酸醋酱油调料之类，能消暑开胃、还能防晕车；

热吃将凉粉佐以麻、辣等调料，味道极其细腻爽滑、适口，是下饭

饮酒的一道好菜。
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米灌肠

米灌肠是丽江特有的风味食品，在食用时切成圆片，用油煎炸或蒸

熟，香味浓郁，而且营养价值也非常高。

米灌肠配窝窝头 Alpha 摄

酸奶

丽江出名的酸奶有阿安酸奶和牦牛酸奶。阿安酸奶在当地人气非常

高，可以在酸奶中加以红豆、芒果等，风味更佳。牦牛酸奶在当地

也是随处可见，价格也不贵。

Lilan 摄

三文鱼

丽江的三文鱼并不是我们所熟悉的海产三文鱼，而是当地特产的虹

鳟鱼，是由雪山融化的雪水养成的。肉质细嫩，口感爽滑，是一种

不可多得的美味佳肴。

膜拜祖德神教的小漪子 Stella 摄

过桥米线

过桥米线是云南的特产，古城中也是相当之多，四方街内有条小吃

一条街，几乎家家都有过桥米线，也称作“过桥米线街”。

kiwihello 摄

特色餐厅

忠义市场永霞小吃

各种炒菜，虽然是家小店，环境也不是很好，在菜市场内，但老板

做的菜真的很好吃，老板娘热情好客，价格非常便宜。烩牛筋，牛

心管，川穹炒蛋，酱爆茄子，番茄蛋汤，油炸排骨都是必点，是当

地人常去的馆子。

地址：长水路忠义市场内

交通：2 路 ; 3 路 ; 4 路 ; 5 路 ; 11 路 ; 14 路环线忠义市场站下
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古城牛肉馆

各种炒菜，本地纳西人开的。他们家的牛肉做的很不错，土豆炖牛

肉，牛肝菌，干煸洋芋丝等都是热门彩色，价格适中。

干煸耗牛肉  kelseysnow 摄
地址：新义街积善巷 69 号

电话：13036813540  

美娟川味拉面馆

在四方街往七一街内走一小段就到了。喜欢吃辣吃面条的朋友可以

去他们家吃。麻辣面，抄手，酸辣粉很好吃，也不贵，五六块一碗。

生意很好，店很小，就四张桌子，有时候要等位置。

酸辣面  Jung83 摄
地址：古城区七一街

吉利铺小吃

主营鸡豆凉粉、黄豆面、凉面、米线、米灌肠等丽江特色小吃。特

别推荐他家的卤鸡爪，二块钱一个。

Wei on the way 摄
地址：新义街百岁坊胡同

钰洁腊排骨火锅

典型纳西风味，足量的锅底和美味的腊排骨都是十分的诱人。还有

水焖粑粑也要尝尝，不过要等。这家店据说开了 20年了，很有名气，

去吃的本地人和游客都有。去的时候常常是人声鼎沸，生意超级好。

建议去的话要早一点，不然没位置。

腊排骨火锅  HANABI428 摄
地址：象山市场内

草墩罗非鱼火锅

罗非鱼又名福寿鱼，也叫非洲鲫鱼。汤很鲜美，鱼肉很嫩。很有人气，

当地人常去的。大家都坐在一个矮矮的草墩子上吃饭，也许这就是

店名的由来吧。清汤锅底奶白醇厚，麻辣锅底花椒香气扑鼻。

红烧罗非鱼  浮黑  摄
地址：七星一街（近光辉酒店后墙）
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购物

特产

东巴扎染

到丽江一定要买的就是东巴扎染，它借鉴了白族扎染和苗族腊染工

艺，加入东巴文化的元素，东巴文的象形和民间工艺结合在一起，

使得东巴扎染具有了独特的审美价值和装饰性。买一块东巴扎染做

成的布挂，美观和实用兼具。

Lisa-in-LA 摄

雪茶

雪茶是一种空心草芽状的地衣类茶科植物，生长在海拔 4000 米以

上，因洁白如雪而得名。雪茶性凉，味甘苦，具有生津止渴、清热

解毒、平肝降火、滋阴润肺、降脂降压等药用价值，可单独用开水

泡饮，也可与茶叶、菊花、甘草等同泡。

螺旋藻

丽江程海是世界上三大生长螺旋藻的湖泊之一，而且生长的钝顶螺

旋藻是最为优良的品种，螺旋藻所含的成分使其具有保健和医疗双

重功效。在丽江街头会看到很多加入螺旋藻后加工而成的食品，比

如面条、饼干等。

refuahnaturals.com 摄

东巴纸

东巴纸以纳西族地区特有的丽江尧花作为主要材料，经过数十道手

工工艺精心制作而成，是中国所有的手工纸中最厚的，耐磨损。东

巴纸具有抗虫，抗蛀，保存时间特别长的特性。

tramper0520 摄

普洱茶

云南是普洱茶的产地，价格根据它的年份、产地、品种等因素而变

化，一个茶饼最便宜的也要七八十。但这个东西和文物、金银饰物

等高端物一样，是需要一定鉴别知识的。如果你不是品茶高手，请

勿随便听信商贩店主的忽悠。

生普洱  martinachina77 摄
 贴士：

1. 做好功课：多看看多问问，都想好要买啥，也可以询问当地客

栈老板东西的底价，打听好各方面情报底细，临走的前一天再统一

采购。

2. 避免“碰瓷”：不动手拿贵重物品。一旦动手拿过出现裂口或损坏，

让你有口难辩只能赔偿。
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特色小店

古铃精怪

“古铃精怪”旧货店，经营各种有趣好玩的东西，还有很多特色的

铃铛，生意一直兴隆。古铃精怪的门面奇形怪状，挂满葫芦、牛角、

铃儿，是留影的好景点。

Moonshin 摄
地址：丽江五一街

布农铃

这家店卖的驼铃非常出名，名式各样的驼铃，有时走到大石桥会听

到叮的声音。这里的驼铃好，价格不低哦。

Quan Chen 摄
地址：丽江古城五一街兴仁下段 73

东巴陶斋

这里卖特色的陶土工艺，很多比较有趣的小陶艺很好玩，而且价格

不贵，性价相对高，想买纪念品送朋友的可以考虑。

东巴陶艺  Just another girl 摄
地址：丽江古城区光义街官院巷

时青茂木刻

木刻画为主，很多精品。老板说整个古城没有哪家的木刻画可以与

他们家的这些相媲美。

如花似玉的似水年华 摄
地址：新华街靠酒吧街的路上

东巴作坊

东巴作坊虽小却很温暖，暖色调的木刻很好看。

Jack Beijing 摄
地址：纳西古乐附近

柴虫

光听名字就很有意思，这家小店主营木雕、饰品。大多是手工制品，

木制品东西很多也很可爱，每一件木制品上都有纳西族东巴文字，

有不同的含义。

Xue Rui 摄
地址：丽江古城光义街官院巷
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娱乐

娱乐活动

古城泡吧

丽江号称艳遇之都，这与它的酒吧文化是分不开的。丽江的酒吧和

丽江一样出名，到丽江不泡泡酒吧，就很难说真正领略了丽江的风

情。丽江酒吧分两类，一类是闹吧，比如樱花屋、一米阳光；另一

类是静吧或叫主题酒吧，如 38 号、我在丽江等你这些。

民俗演出

1.《印象丽江》
《印象 •丽江》是继《印象 •刘三姐》之后推出了又一部大型实景

演出，上篇为“雪山印象”，下篇为“古城印象”。《印象 •丽江》

以雪山为背景，融合当地少数民族的风情，在海拔 3100 米的高原

演出，震撼人的心灵。

《印象丽江 •古道马帮》 J.MMY 摄
地址：丽江玉龙雪山甘海子蓝月谷剧场

票价：190 元

电话：0888-8888888
时间：09:00、11:30 两场（恶劣天气除外）

2.《丽水金沙》
《丽水金沙》以舞蹈诗画的形式，描绘出了丽江独特的民族文化气

息，是纳西族人们宝贵的精神财富。《丽水金沙》共分：“序”、

“水”、“山”、“情”四场，全方位地展现了丽江独特而博大的

民族文化和民族精神。

ott1004 摄
地址：古城区红太阳广场对面

票价：A 票 200 元；B 票 180 元；C 票 160 元

时间：每天 19:30 开始（旺季会增加演出场次）

单车骑行

骑单车来往于古城之间是一件浪漫事。丽江来往于束河、白沙古镇

之间的路比较好走，适合骑行。太阳广场、部分青旅（如丽江古城

国际青年旅社）有自行车租赁的服务，有些客栈直接给住客提供免

费自行车使用。

Elf Chong 摄
骑行参考用时：丽江古城—束河 40-50 分钟，束河—白沙约 20-30
分钟，丽江古城—白沙约 1 小时。

酒吧
丽江古城新华街大石桥右侧就是闻名中外的丽江酒吧一条街。

SAKURA 樱花屋

SAKURA樱花屋的饮料和餐点都比较丰富，夜晚的樱花舞很热闹，

播放着动感的音乐，年轻人和初抵丽江的游客都喜欢这里。

zyxsnow 摄
地址：丽江古城区新华街翠文段 123 号

小巴黎

小巴黎的装修颇有特色，洋溢着浓郁的古城生活气息，主人薛和来

自法国的先生乐，因为被丽江的生活吸引而开了这家酒吧，所以小

巴黎能品尝纳西特色菜和法式、意式西餐也就不稀奇了。

地址：古城新华街翠文段 111 号
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青鸟咖啡

青鸟咖啡位于丽江古城四方街广场，特别好找，想绕过都难。这里

有中餐、西餐，当然还有浓香的咖啡。青鸟咖啡二层，可以俯瞰洒

满阳光的四方街和晒太阳的纳西老人。或许这里不如其他酒吧装修

华丽，但质朴也不失为一种特色。

trax_ed 摄
地址：古城四方街 51 号

一米阳光酒吧

阳光酒吧名字来源于浪漫的影视剧“一米阳光”。酒吧门前柳树成荫，

白天的酒吧温和宁静，到了夜晚却音乐舞动，十分适宜开怀畅饮。

YunPhoto 摄
地址：古城新华街双石段 6 号

38 号音乐沙龙

38 号座落在丽江古城幽深的小巷中，入夜后的 38 号，总有人在此

进出，认识的陌生的人，围在火盆四周喝酒、聊天、听音乐，要的

是一种淡然和放松。38 号的老板是一对夫妻——阿泰和珠珠，年

轻漂亮，好客热情。

宝宝 摄
地址：丽江古城五一街文治巷 38 号

我在丽江等你音乐酒吧

“我在丽江等你”光你念出这句话，便让人心里情愫暗生。原创音

乐是酒吧的主题，加上古朴简洁的火塘和木制藤椅，构成发呆、上

网、晒太阳的绝佳场所。

若遇 . 韩亚凌 摄
地址：丽江古城五一街文治巷 79 号

备忘录

http://www.tuniu.com/guide/?utm_source=guide&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdfguide
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