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简介

荷兰在日耳曼语中叫尼德兰，意为“低地之国”，因其国土有一半

以上低于或几乎水平于海平面而得名，部分地区甚至是由围海造地

形成的。河网、堤坝和圩田构成了荷兰的独特风光，享有“风车王

国”、“欧洲花园”的美誉。

基本信息

荷兰全称尼德兰王国，位于欧洲西北部，濒临北海，与德国、比利

时接壤。荷兰以海堤、风车、郁金香和宽容的社会风气而闻名，是

全球第一个同性婚姻与安乐死合法化的国家。

ai zhang 摄

地理

荷兰位于欧洲西北部，东面与德国为邻，南接比利时。西、北濒临

北海，地处莱茵河、马斯河和斯凯尔特河三角洲，全境为低地，四

分之一的土地海拔不到 1 米，四分之一的土地低于海面。

气候

荷兰冬温夏凉，月平均气温：1 月 2~3℃；7 月 18~19℃。

最佳旅游时间

春季

语言

母语荷兰语，绝大多数荷兰人会讲英语、法语或德语。

时差

荷兰比北京慢 7 小时。另外，荷兰等欧美国家于每年的 4 月第一

个星期日到 10 月最后一个星期日实行夏时制，那时荷兰与中国的

时差为 6 小时。

宗教

荷兰的主要宗教包括天主教和新教，63% 的荷兰人不参加教会。

兑换比例

1 荷兰盾 (NLG) = 3.7779 人民币 (CNY)

退税

中国游客有权在回国时享受退税服务。

退税说明：50 欧元以上退税，税率 15.97%
请在贴有环球蓝联集团“退税购物（TAX FREE SHOPPING）”

标识的商店内购物。结账时记得索要环球蓝联退税支票。在同一

天、同一家商店购物达 50 欧元以上（含税）即可享受退税，税率

为 15.97%。

如何办理退税

 ■ 如果从荷兰阿姆斯特丹史基浦机场离境，您可直接在机场的环球

蓝联集团现金退税柜台（3 号出境大厅 22 号值机柜台对面）办理

退税手续。请记得出示您的机票、护照、购买的商品、收据以及环

球蓝联退税支票。在检查过相应商品后，您可将立即获得退税。

 ■ 如果在欧盟其他国家离境，请记得先到海关盖章后再去值机柜台。

退税柜台的关闭时间为 19:30。大额现金退税需前往史基浦机场离

境大厅的荷兰银行办理，柜台关闭时间为 19:30。如果离境时间晚

于 19:30，需先在海关柜台盖章，而后回国内办理退税手续。

出入境

护照

护照是一个国家的公民出入本国国境和到国外旅行或居留时，由本

国发给的一种证明该公民国籍和身份的合法证件。

办理流程：

1、携带本人身份证或者户口簿到户口所在地派出所、公安分县局

出入境管理部门、北京市公安局出入境管理处或者参团 旅行社领

取《中国公民因私出国（境）申请审批表》（以下简称“申请表”）
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2、填写申请表。

3、提交申请。

提交申请时必须携带下列材料：

本人身份证或者户口簿原件和户口簿首页、本人资料页、变更页及

身份证的复印件。

填写完整的申请表原件。

符合要求的彩色照片一张。

4、领取护照。

签证

签证（visa）是一个国家的主权机关在本国或外国公民所持的护照

或其他旅行证件上的签注、盖印，以表示允许其出入本国国境或

者经过国境的手续，也可以说是颁发给他们的一项签注式的证明。

签证一般都签注在护照上，也有的签注在代替护照的其他旅行证件

上，有的还颁发另纸签证。

荷兰签证申请分为以下六类：

ADS 团队旅游签证、商务访问或短期商务培训签证、探亲访友旅

游签证 / 和人旅游签证、短期停留签证（文化和体育活动）、短期

停留签证（学习交流和研究进修）、临时拘留签证。

签证所需文件：

签证申请表、两张近期照片、护照、医疗保险、机票订位单、户口

簿原件及复印件（无需翻译）、全部申根行程住宿证明、旅行安排

证明（行程、交通、预定证明等）、申请人偿还能力证明

行前准备

证件

护照（持新换发护照的客人，请将旧护照一起带好）、身份证、证

件复印件及 2 寸照片 2 张（证件丢失时方便补办），不满 16 周岁

无身份证的游客如在国内转机，需带户口本。

着装

 ■ 夏季出行携带清凉夏装即可，最好带上薄外套；冬季出行请携带

厚度合适的衣物；

 ■ 前往海边，请视自身需要携带泳衣、泳帽、泳镜、游泳圈、可汲

水的鞋等；

 ■ 鞋应以轻便合脚、适宜行走为主，不宜穿新鞋、高跟鞋。

 ■ 个人日常用品

剃须刀、护肤品、化妆品、太阳帽、太阳镜、防晒霜、伞、手表、

笔、小本子、电热水壶，请视自身需要携带

电源

建议旅行者携带变压器和转换接头，以便用于配备地线的圆形两眼

插座。转换接头机场买是 80 多人民币，超市买是 20 多人民币。

建议带一个国内插线板。

通信

从荷兰打电话回中国时，国际电话可以从公用电话亭、邮局、饭店

等处拔出。从饭店打出的电话，费用通常要高出三倍。从国外打到

荷兰时，荷兰的国码是 31，阿姆斯特丹的区域号码 020。从国外

打电话到荷兰时，区域号码的第一个 0 不要拔。

旅游装备清单

证件 /贵重物品

物品名 数量 已打包

护照及复印件 □

身份证及复印件 □

2 寸证件照 2 张 □

户口本（儿童国内转机） □

欧元 □

国际信用卡、借记卡 □

日常用品

物品名 数量 已打包

洗漱用品 □

毛巾 □

护肤品、化妆品、梳子 □

防水型防晒霜、伞 □

手表、笔、小本子 □

卫生纸、面纸、湿纸巾 □

剃须刀 / 女性卫生用品 □

电热水杯（视个人情况） □

电子电器

物品名 数量 已打包

相机 □

摄像机 □

手机 □

电池、充电器 □

存储卡 □

衣物

物品名 数量 已打包

轻便夏装、薄外套 □

内衣、袜子 □

睡衣 □

得体着装 □

便于行走的鞋 □

室内拖鞋 □

海边用具 □

药品

物品名 数量 已打包

感冒药、消炎药 □
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止泻药（氟哌酸、泻立停等） □

止痛药 □

晕车晕船药 □

风油精、解暑药 □

防水型创可贴 □

防蚊虫药 □

个人疾病常备药 □

旅行箱 /包

物品名 数量 已打包

带锁拉杆箱 □

购物袋（大小视个人需要） □

贴身背包 □

备忘录

交通

外部交通 
飞机

中国南方航空（由广州出发经北京）及荷兰皇家航空公司每周共有

4 班班机由北京直飞阿姆斯特丹史基浦机场 ; 飞行时间约 10 小时。

荷兰皇家航空公司每周共有 6 班班机由香港直飞阿姆斯特丹史基

浦机场，飞行时间约 12 小时。

 贴士：
禁烟令：阿姆斯特丹史基浦机场内公共区域都被禁止吸烟，包括酒

吧、餐厅等。游客可以在 Jan Dellaertplein 广场和到达大厅的人行

道区域（不包括到达大厅休息室）吸烟。

火车

史基浦火车站（Schiphol Station）位于史基浦机场（Schiphol 
Plaza），正对到达 3 号（Arrival 3）出口，穿过购物带及咖啡馆）

的地下，火车票可以在火车站地面部分的自动售票机上用现金（老

式机器）和银行卡（新式机器）方便地买到，或者在一旁的售票柜

台（0.50 欧元手续费）购买，这里也是国际列车的售票处。

 贴士：在荷兰坐火车一定要持有效车票 , 否则将被处以 35 欧的

罚金 + 所乘列车的全程票价。

内部交通

机场铁路

从机场到市区，最经济的方式是乘坐机场铁路，机场大厅下面就设

有火车站，白天每 15-20 分钟一趟车，夜间每小时 1 班车（1:00-
6:00），费用仅 3.8 欧。

 贴士：建议在火车站买一张交通卡 CHLPCARD，火车、公交

汽车都能使用，还能享受到折扣。

火车

荷兰拥有密集高效的铁路网络与现代化的高速火车，每小时数次穿

梭于各个城市之间。乘坐火车能够到达许多城市、小镇和村庄。

儿童票 Railrunner 
价格：2 欧元

 贴士：4-11 岁的儿童可以在成人（19 岁以上）监护下乘坐火车。

每个成人最多能够携带三名儿童以儿童票价格乘坐火车。

夏季车票 Zomertoer
价格：69 欧元

贴士：两人三天不限次乘车

火车车票联票：荷兰火车联票能够在 1 个月的有效期内乘坐 3 天

或 5 天的头等舱或二等舱。荷兰火车联票无法在荷兰境内购买，

只能在国外购买。

荷比卢三国火车联票 Benelux Tourrail：覆盖了荷兰、比利时和卢

森堡，在 1 个月的有效期中，可以在 5 天内不限次地乘坐火车。

头等舱和二等舱可供选择。
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出租车

车站出租车（Treintaxi）轻松舒适地带你往返各大火车站。

打格车票

打格车票全国通用，可以用来乘坐巴士、电车和地铁。也可以用来

乘坐阿姆斯特丹、鹿特丹、乌特勒支和海牙、佐特梅尔的市内火车。

在固定的票价表上，荷兰被分为各个交通区。在一个区内旅行，需

要支付两个“格子”。之后每增加一个区，要多支付一个“格子”。

在同一个区内，可以在车票背面注明的时间限制里自由换车。

旅游巴士

对于相对较短的距离，或是前往没有铁路线的地区，巴士是最佳的

交通方式。大部分巴士服务从早晨 6 点至夜晚 11:30。

备忘录

景点

阿姆斯特丹 Amsterdam
阿姆斯特丹王宫 Koninklijk Paleis
荷兰人把涂了黑柏油的木桩深深地达到地下，在木桩上用石块砌成

地基，然后在地基上建造楼房，堪称人类建筑史上的一座不朽杰作。

惠更斯因此称它为世界第八大建筑奇观——“木桩上的宫殿”。

Robert Scarth 摄
门票：成人 10 欧元；学生 9 欧元

时间：6 月 -8 月 11:00-17:00；9 月 -5 月 周二 - 周日 12:00-17:00
地址：Dam
交通：有轨电车 :4/9/16/24/25，Dam 站

梵高美术馆 Van Gogh Museum
梵高是荷兰最有名的画家，以收藏有梵高黄金时期最珍贵的 200
幅画作而备受瞩目。展出品除了丰富的绘画作品、素描还包括他的

信件。美术馆内还展出其它著名印象派画如，莫内、高更等人的精

彩作品。

Minke Wagenaar 摄
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门票：14 欧元

时间：10:00-18:00；周五延长至 22:00
地址：Paulus Potterstraat 7，Amsterdam
交通：有轨电车 2、3、5、12 路到 P.Potterstraat 站

桑斯安斯风车村 Zaanse Schans
村子依然保存了 17、18 世纪桑斯地区的原貌。这里很好地保存了

人们居住和生活的传统风貌。这里有 5 座工作的风车，分别用于

锯木、榨油料、磨染料、磨芥末粉和提水。

la Federica 摄
门票：13 欧元

时间：9：00-18：00
交通：从中央火车站乘从 Alkmaar 开往 KoogZaandijk 方向的火车

慢车 4 站，步行 5 分钟搭乘小渡船 3 分钟，再步行 5 分钟即到。

或从中央火车站乘 91 路公交车至 St.MichaelCollege。

羊角村 Giethoorn
羊角村有 " 绿色威尼斯 " 之称，因为水面映像的都是一幢幢绿色小

屋的倒影。这里房子的屋顶都是由芦苇编成，这可是比任何建材来

的耐用，使用年数少说 40 年以上，而且冬暖夏凉、防雨耐晒。

LeshyNL 摄

库肯霍夫公园 Keukenhof
库肯霍夫公园是世界上最大的郁金香公园，它不仅是荷兰最受欢迎

的景点，也是数次荣获欧洲“最具价值旅游景点”大奖的世界旅游

胜地。公园内郁金香的品种、数量、质量以及布置手法堪称世界 
之最。

Natali Antonovich 摄
门票：14.5 欧元

时间：3 月 22 日 -5 月 20 日期间，8:00-19:30
地址：Stationsweg 166a，2161 AM，Lisse
交通：阿姆斯特丹中央汽车站搭乘前往 Keukenhof 方向的长途大

巴；阿姆斯特丹 Schiphol 机场搭乘 58 路公交车前往。

喜力啤酒博物馆 Heineken Experience
1988 年之前，这里是喜力公司的啤酒工厂，现在改为博物馆，向

游客展示啤酒的历史和酿造过程。导览参观大约需要一个半小时，

参观结束后可以凭进馆时领取的绿色小手环品尝免费啤酒。

titaniumsloth 摄
时间：9 月 -5 月 11:00-19:30 最后入场 17:30；6 月 -8 月 10:30-
21:00 最后入场 19:00
门票：17 欧元

地址：Stadhouderskade 78，Amsterdam
交通：有轨电车：7、10、16、24、25 线，Heineken Experience 站
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阿姆斯特丹国立博物馆 Rijksmuseum
国立博物馆是荷兰最大的博物馆，博物馆以收藏荷兰“黄金时代”

的作品著称。有伦勃朗、弗美尔、弗兰斯 •哈尔斯等荷兰巨匠的名

画，伦勃朗的《夜巡》被视为镇馆之宝。博物馆还展出如陶瓷器、

玻璃 艺术品及银器等收藏。

jondis96 摄
时间：9:00-18:00
门票：14 欧元

地址：Stadhouderskade 42
交通：从中央火车站乘 2、5 路有轨电车至 Hobbemastraat 站。

海牙 Hague
和平宫 Peace Palace
这座宫殿之所以被命名为和平宫，是为了表达它对解决争端和维持

世界和平的重要性。和平宫是一座荷兰红砖建筑，屋顶是灰色石板，

属于新文艺复兴风格。由于整个建筑极为宏大，钟楼高达 80 米。

Tom G. S 摄
门票：5 欧

时间：每周末 10 点、11 点、2 点、3 点、4 点开始讲解团

地址：Vredespaleis，2585 海牙荷兰

交通：乘坐轻轨 1、10、20、24 线至 Vredespaleis 站；乘坐公交车

20、24 线至 Laan van Meerdervoort （West）或 Alexanderplein 站

马德罗丹 Madurodam
马德罗丹把荷兰浓缩成一座小巧城市，所有的复制品都以 25：1
比例模仿实体建造并陈列在美丽的庭园中。室内活动则有“砂世界”

的砂雕表演，这些雕塑呈现出荷兰与海争地的历史。

bertknot 摄
门票：14.50 欧元

时间：4月 -6月：9:00 – 20:00；7月 -8月：9:00 – 21:00；9月 -10月：

9:00 – 19:00；11 月 -12 月：9:00– 17:00
地址：Madurodam George Maduroplein 1 2584 RZ The Hague The 
Netherlands

席凡宁根海滩 Scheveningen
席凡宁根是荷兰最著名的海滨度假胜地，从海牙市内只需 10 分钟

就可抵达。傍海而建的宫殿式大饭店，自古代即是上流社会的社交

场所。海滩周围设有娱乐场、剧院、名牌商品完备的购物街、荷兰

赌场等，同样可以充分享受舒适的休闲生活。

Eber&Mars 摄
门票：免费

交通：从海牙市内搭公共电车 10 分钟
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海边雕塑馆

海边雕塑馆是一座专为雕塑作品建立的博物馆，收藏了大量世界各

地的雕塑家的作品，其中美国雕塑家Tom Otterness的系列作品“海

边民间故事卡通雕塑”是一大亮点，青铜制的卡通人物形象讲述了

多个国家的民间故事。

My Rolleicord 摄
门票：9.5 欧

时间：周二至周日 11:00-17:00
地址：Harteveltstraat 1，2586 EL，Den Haag

鹿特丹 Rotterdam
小孩堤防 Kinderdijk
小孩堤防是荷兰境内最多风车的聚集地，有 19 座风车并排，非常

壮观，但是其实每一座风车都是有一点距离，如果想要好好欣赏风

车景色，可以好好安排时间，享受小孩堤坊的乡村风情。

stevez1974 摄
门票：租自行车两个小时 2.5 欧元。

时间：周二至周六 10:00-18:00
交通：从鹿特丹车站搭乘地下铁于 Zijdplein 下车，转乘 154 路巴

士前往，车程约 50 分钟。

立体方块屋 Blaakse Bos
这栋景观立体屋（Het Blaakse Bos）是市民的公寓。立体方块屋

建筑群由 38 个尺寸、形状和功能都相等的倾斜的立方体住宅按照

一定秩序排列组合而成。由于整栋公寓的造型特殊有趣，因此有开

放部份的房间让人参观。

Ron van Zeeland 摄
门票：2.5 欧元

交通：公共汽车：21、24 线；地铁：Blaak 站。

时间：11:00-17:00
地址：Overblaak 70，3011 MH Rotterdam

伊拉斯谟桥 Erasmusbrug
伊拉斯谟桥横跨在新马斯河（Nieuwe Maas）上，将鹿特丹南北

两岸连接起来。由于它美丽的白色而优雅的外表，被当地人称为“天

鹅桥”。天鹅桥不仅是世界上最长的斜拉索桥，也是荷兰最高的桥。

Gerard Stolk (vers l'Action de grâce) 摄
地址：Erasmusbrug，鹿特丹荷兰

欧洲桅杆 Euromast
欧洲桅杆高达 185 米，是荷兰最高的地标建筑之一。内有法式小

酒店、餐厅就是一个可以边品美食边赏美景的好去处。11 级风时，
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塔顶来回摇摆可达到 1 米，但决无倒塌之忧，倒会给身处塔内的

游客带来少有的刺激。

ICKW25 摄
门票：9.25 欧

时间：4-9 月 : 9:30-23:00；10- 次年 3 月 : 10:00 到 23:00
地址：Parkhaven 20，3016 GM，Rotterdam

荷兰摄影博物馆 Nederlands Fotomuseum
荷兰摄影博物馆也是荷兰国家照片档案馆。馆内 129 间库房藏有 3
百万件胶片、相片、幻灯等形式的摄影作品。博物馆常年举办影展

和教学活动。馆内设有图片修复室和图片商店。这里是摄影爱好者

交流、学习的好地方。

Slein Z 摄
地址：Wilhelminakade 332
时间：周二 - 周五 10:00-17:00，周六 - 周日 11:00-17:00
门票：7 欧

圣劳伦斯大教堂 Grote of St.Laurenskerk
教堂最早建于中世纪早期，骑士兵团到这里后，使得居民改信天主

教，又重修、扩建并使其成为罗马巴洛克建筑艺术的典范。

Grazissima 摄
时间：周二至周六 11:00-17:00
地址：Grotekerkplein 27，3011 GC Rotterdam

备忘录
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住宿

阿姆斯特丹 Amsterdam
De L'Europe Amsterdam
De L'Europe Amsterdam 酒店位于市中心，坐落在阿姆斯特尔河

（Amstel River）河畔，为客人提供豪华的住处，设有健身区和河

滨露台。

szogun000 摄
地址：Nieuwe Doelenstraat 2 - 14，阿姆斯特丹市中心，1012 CP 
阿姆斯特丹

设施：禁烟客房，适合残疾人士使用的客房 / 设施，电梯，保险箱，

暖气，设有抗过敏客房，所有公共及私人场所严禁吸烟，空调，吸

烟区，铺设了地毯的地板，保险箱，提供连通间

画廊酒店 Art Gallery Hotel
酒店位于帕拉迪索音乐文化中心，利克斯博物馆，芭乐剧院的不远

处，游客们在旅游观光时大可不必舍近求远。一流的设施与得天独

厚的地理位置都让画廊酒店成为阿姆斯特丹旅游的最佳留宿酒店。

quinet 摄
设施：理发美容室、高尔夫球场、儿童乐园、游泳池、健身设施、

桑拿、按摩、娱乐场

地址：Weteringschans 67，Amsterdam，Netherlands

伦勃朗椎体酒店 Rembrandt Classic Hotel
从伦勃朗椎体酒店（Rembrandt Classic Hotel）到市内几大地标

相当方便，例如贝蒂阿斯法特综合剧场、麦格纳广场、科安悬浮按

摩中心。

RembrandtBKK 摄
设施：商店、洗衣服务 /干洗、礼宾接待服务、商业中心、旅游服务。

地址：Herengracht 255，Amsterdam，Netherlands 1016 BJ

NH City Centre
NH City Centre 酒店坐落在一幢俯瞰着 Singel Canal 运河，距离

市中心的大坝广场仅有 5 分钟步行路程，提供精美的餐饮设施、

乘船观光和自行车租赁服务。

mong789 摄
地址：Spuistraat 288-292，Amsterdam，1012VX

海牙 Hague

贝斯特韦斯特酒店 Best Western Hotel Petit
Best Western Hotel Petit 酒店位于海牙使馆区，所有客房都配有

书桌和带有线电视的休息区，还配有迷你吧和沏茶 / 咖啡设施。
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Emilio Guerra 摄
地址：荷兰 海牙 Groothertoginnelaan 42
设施：所有公共及私人场所严禁吸烟、酒吧、暖气、电梯

Paleis Hotel
Paleis 酒店地理位于市中心最古老的地段。出色的室内设计、舒适

的床铺，让您在这栋 17 世纪典雅堂皇的建筑内感受皇室般的体验。

WAVE Journey 摄
地址：荷兰 海牙 Molenstraat 26
设施：所有公共及私人场所严禁吸烟、酒吧、空调、暖气、电梯

鹿特丹 Rotterdam
鹿特丹中心金色郁金香酒店 Inntel Hotels 
Rotterdam Centre
离市中心仅 0.2 km 的路程，靠近勒弗港地铁站，鹿特丹星光大道，

鹿特丹海事博物馆等景点， 一流的设施与得天独厚的地理位置都

让鹿特丹中心金色郁金香酒店成为鹿特丹旅游的最佳留宿酒店。

Bensdorf Bouillon 摄

设施：理发美容室、健身房、网球场、高尔夫球场、儿童乐园、室

内游泳池、游泳池、健身设施、桑拿、按摩、娱乐场、私人海滩

地址：Leuvehaven 80，Rotterdam，Netherlands 3011

Stayokay Rotterdam
Stayokay 旅馆坐落在 Blaak Metro Station 地铁站对面著名的

立方屋（Cube Houses）之一内。距离海事博物馆（Maritime 
Museum）有 10 分钟步行路程，距离主要的购物区有不到 10 分

钟步行路程。

moqub 摄
地址：Overblaak 85- 87，3011 MH 鹿特丹

设施：禁烟客房，适合残疾人士使用的客房 / 设施，家庭间，电梯，

保险箱，暖气，名家设计的酒店，所有公共及私人场所严禁吸烟

Hotel Baan
Baan Hotel 酒店距离 Coolhaven 地铁站有不到 5 分钟的步行路程。

距 Museum Boijmans Van Beuningen 博物馆距 1.5 公里，距设有

Euromast 塔的城市公园不到 15 分钟步行路程。

gnarlykitty 摄
地址：Rochussenstraat 345 EUR
设施：禁烟客房，保险箱，暖气，所有公共及私人场所严禁吸烟，

保险箱
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美食

特色美食 
Speculaas
Speculaasjes 是略带辣味的甜饼，带着姜饼的味道。Speculaasjes
在荷兰的圣诞老人节前后极受欢迎，这是孩子们在 12 月 5 日庆祝

的节日。

ArtMind etcetera 摄

Stampot
Stampot 是一种由马铃薯、肉和一些蔬菜混杂在一起的土豆泥。

Antonio Fullone 摄

Kroketten
这些香脆可口、金黄色的油炸小点心可以作为鸡尾酒会的小食，也

可以夹在面包卷里，涂上芥末酱，然后像一个迷你三明治一样狼吞

虎咽。

FotoosVanRobin 摄

生鲱鱼

新鲜的生鲱鱼经过腌制后，加上洋葱丁和柠檬汁，一口一条，味道

鲜美。

jodywang 摄

糖浆华夫饼

软饼中夹着蜂蜜糖馅，直接拿来吃会很甜。正确的吃法是泡在不甜

的热红茶里，静待一会等蜂蜜糖软化再吃。

xmslient 摄
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荷兰琴酒 Jenever
荷兰的琴酒（Jenever）可以说是荷兰的国酒。琴酒是由大麦、燕

麦与小麦发酵蒸馏，并且加上杜松子的果实（juniper）调味成的一

种烈酒，也叫杜松子酒，酒精浓度至少都有 35% 以上。

RedLaRossa 摄

喜力啤酒

喜力啤酒是荷兰最知名的啤酒品牌，是世界第四大啤酒酿造商。在

阿姆斯特丹的喜力体验这座原先的喜力啤酒工厂可以通过现代视

听手段深入了解喜力，并品尝纯正喜力啤酒。

uncuzillar 摄

奶酪

荷兰是世界上最高品质奶酪的出产国，在日常生活中，无论是三餐

还是零食荷兰人都不离开奶酪。

艾倫周 摄

荷式煎饼

煎饼是荷兰最普遍也最受欢迎的风味餐点。荷兰人把煎饼的种类发

挥得数不胜数，最出名的就有：蔬菜煎饼、奶酪煎饼、火腿煎饼、

咸肉煎饼、鲜虾煎饼、苹果煎饼、桃子煎饼等。

小捷的厨房 摄

推荐餐厅

De Silveren Spiegel
在过磅房和唐人街附近的 De Silveren Spiegel 餐厅，经营传统荷

兰料理和欧洲料理，很多荷兰人都会光顾的餐厅。

life is a long song 摄
地址：Kattengat 4-6，1012SZ Amsterdam
交通：中心火车站步行 10-15 分钟。

时间：17:30-22:30，周日休息。

善德街 Zeedijk
阿姆斯特丹的大部分亚洲餐馆都聚集在 Nieuwmarkt 的 Zeedijk，
这里通常被称为阿姆斯特丹的唐人街。
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henryhill125 摄
地址：Zeedijk
交通：地铁：Nieuwmarkt 站

Nieuwezijds Kolk
Nieuwezijdse kolk 从 Dam Square 延伸到火车站。有许多小街与

Nieuwezijdse kolk 相交。

Glyn1 摄
地址：Nieuwezijds Kolk
交通：有轨电车：1、2、5、13、17，Nieuwezijds Kolk 站

购物

当地特产

木鞋

荷兰木鞋，小巧可爱，保暖而且又耐穿，现在很多农民和渔民都还

保留着穿木鞋的习惯。也有很多荷兰人在整理庭院时，仍然爱穿木

鞋。当然这种木鞋也可以当装饰品，甚至可以当花瓶来使用。

CC Hsu - DFS 摄

蓝瓷

蓝瓷是荷兰的国宝，在许多重要场合，蓝瓷以“国礼”的身份向其

他国家传递着荷兰人的真诚友谊，荷兰蓝瓷不仅表面光洁度高，用

手抚摸感觉滑溜溜的，质地十分细腻，即使是绘制的图案也显得格

外淡雅、高贵，做工十分精细。

走啦，丢垃 摄
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郁金香

提起荷兰，人们首先想到的是郁金香，郁金香是荷兰的国花也是荷

兰最具代表性的事物。走在荷兰，你会发现郁金香到处开放，那花

有光滑碧绿的长叶，叶间伸出一根壮实的花茎。上面托了朵柔美的

花，活脱脱像只典雅的高脚杯。

GREATIMAGES 摄

迦山钻石

钻石的光辉在千百年来使众多人着迷。迦山钻石工厂不仅拥有精湛

的加工技术，而且设有阿姆斯特丹最大的钻石商店，拥有不同档次、

种类繁多、物美质优的的商品供您选择。

**Anik Messier** 摄

购物点

De Bijenkorf
De Bijenkorf 成立于 1870 年，是荷兰最高端的购物商场品牌，最

知名也最大的一家位于阿姆斯特的水坝广场（Dam Square）。

vitto13ch 摄
地址：Dam 1，1012 JS Amsterdam

辛格鲜花市场 Singel Bloemenmarkt
辛格运河上的鲜花集市是你到阿姆斯特丹绝对不可错过的地方。它

是世界上唯一的水上花市，也是世界上最鲜艳最芬芳的地方之一。

每天，商户们用船把花花草草运到运河边，使得整条河整条街都飘

着香气。

VT_Professor 摄
时间：周一至周六 9:00-17:30，周日 11:00-17:30。
地址：Singel，阿姆斯特丹荷兰

交通：有轨电车：从阿姆斯特丹中央火车站搭乘 1、2、5、11 路

有轨电车抵达鲜花市场西门

迦山钻石厂 Gassan Diamonds
迦山钻石工厂不仅拥有精湛的加工技术，而且不同档次、种类繁多、

物美质优的的商品供您选择。

Ir. Drager 摄
地址：Nieuwe Uilenburgerstraat 173-175
交通：从中央火车站步行 15-20 分钟。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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阿克马乳酪市场

荷兰最著名的传统奶酪交易市场。从 16 世纪至今一直延续着古法

称量交易。以古老的击掌方式出价，双方不断地拍击对方的手掌，

出加还价。市场周围还会有几位头戴白色蕾丝尖顶帽、身穿民族服

装的少女拿着奶酪让游客品尝。

时间：每年 4 月到 9 月逢周五，10:00-12:30 开放

地址：Waagplein 2,1181 JP，Alkmaar

备忘录

娱乐

娱乐活动

荷兰女王节

每年 4 月 30 日，是荷兰最盛大的节日女王节热闹开场的时刻。人

们穿着橙色的 T 恤、戴着橙色的假发、头上顶着橙色的王冠、或

者在鼻子上架一副夸张的橙色大框眼镜全副武装之后，便走上街

头，加入到狂欢的人群当中。

xiaolou 摄
地点：荷兰全国

时间：4 月 30 日

郁金香节

在这一天里，人们用五颜六色的鲜花装饰成各种各样的花车，在乐

队的伴奏下，浩浩荡荡地穿街过市。人们还头戴花环，挥舞花束，

簇拥着“郁金香女王”游行。

Allen's VISION 摄
时间：最接近 5 月 15 日的星期三

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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同性恋节

上百艘装饰奢华的船只游行于阿姆斯特丹的运河上，使同性恋节的

到达最高潮。

zhao.pian8 摄
地点：阿姆斯特丹

时间：8 月 7 日

桑斯安斯风车节

桑斯安斯是位于阿姆斯特丹北方的著名风车村，平时不开放的风车

当天会开放给游人参观。

dodoombre 摄
地点：阿姆斯特丹

时间：9 月 25 日

娱乐场所

库肯霍夫公园停车场

置身花田中定是件更令人兴奋的事，而最好的选择即是骑着自行车

穿行在色彩缤纷的花田间。

XIE SGANG ZUO 摄

时间：9:30-18:00。请于每天 19:30 前还车。

价格：

单人自行车租金：8.5 欧元 / 天
单人自行车 + 地图 + 路线 + 库肯霍夫门票：22,50 欧元

单人自行车 + 地图 + 路线 + 咖啡 / 茶 + 荷兰苹果派：13,50 欧元

单人自行车 + 地图 + 路线 + 全景观郁金香花田门票：15,00 欧元

网站：http://www.rent-a-bikevandam.nl

豪达

中世纪古城豪达自 15 世纪以来就以生产蜡烛而闻名于世。每年圣

诞节前，哥特式建筑的市政府大楼前，巨大的圣诞树上装饰了无数

闪烁的蜡烛。大家围着圣诞树唱响颂歌，为节日增添了庄重而温馨

的气氛。

Jeroen Mul 摄
时间：12 月 19 日

地点：海牙豪达

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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