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简介

深圳一年四季如春，比邻香港，是一座新的不夜城，旅行购物的天

堂。从中国南海之滨的小镇，到一座与香港合作打造世界级大都会

的现代化城市，深圳是中国改革开放和现代化建设的精彩缩影。

地理

深圳是中国南部海滨城市，位于珠江入海口东岸，与国际大都会香

港一水之隔，地处广东省南部。

气候

深圳属亚热带季风性气候，风清宜人，降水丰富。常年平均气温

22.5℃，适合常年开展旅游。最冷的一月平均温：15.4℃，最热的

七月平均温：28.8℃。

最佳旅游时间

游深圳四季皆宜，尤以冬天和早春为最佳。

深圳冬天时间很短，且温暖宜人，有“秋春相连”的说法。冬春时

节深圳降水较少，是旅游旺季。8、9 月份去深圳也是一个不错的

选择，在夏日沙滩上漫步，大海里游泳，别有一番滋味。

节庆活动

荔枝节

每逢蝉鸣荔枝香时节，都要邀请海内外亲朋好友光临荔枝园尝鲜，

即摘即啖。既品尝了鲜荔枝的独特美味，可饱览旖旎的荔乡风光，

又借此沟通感情，增进友谊，互通信息，取得共识。荔枝节就是根

据这一传统习俗发展而来的。

时间：每年 6 月 28 日至 7 月 8 日

龙岗“舞龙之乡”艺术节

深圳龙岗以龙得名，是国内外享有盛名的龙乡。在这一带的客家人，

一直把龙当作吉祥物，逢年过节或喜庆之日都有舞龙、舞狮、舞麒

麟的传统习惯，为节日增添喜庆和欢乐的气氛。
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交通

外部交通

飞机

现阶段深圳仅有一个民用机场，深圳宝安国际机场。

 ■ 宝安国际机场
深圳宝安国际机场位于深圳的西北部，离市中心（福田区）32公里，

有国内国际航线 100 多条，到达或出发都非常方便。

地址：宝安区福永街道

电话：0775-23456789
网址：http://www.szairport.com

 贴士：宝安机场有 A、B、D 三个航站楼，到达和离开时一定要

查好所乘航班是哪个航空公司，哪个航站楼哦 ~~
机场巴士

机场巴士目前为市区与机场往返最便捷的方式。共有 14 条线路，

开往市内多个方向时间不同，票价为 5-30 元不等。

电话：投诉电话：0755-83668457    咨询电话：0755-23456789
网址：http://www.szairport.com/Catalog_401.aspx?t=2645

地铁

地铁罗宝线已开通机场东站，从罗湖到深圳机场约为 70 分钟。

时间：6:30-23:00。

出租车

航站楼乘坐地点请参照站内指示牌。

宝安机场到国贸、罗湖一带的价格约为 130 元左右（已包括高速

公路费 20 元）。

罗湖火车站广场搭乘出租车前往宝安机场，全程约 40 公里，价钱

100-110 元左右（根据堵车情况可让司机从罗湖直接上滨海大道，

无交通灯，路况较好很少堵车），不堵车情况下所需时间 35 分钟

左右。

码头班船

乘客可通过深圳机场与香港机场、澳门机场间的直达快船，迅速、

方便的往返其中。

电话：0755-23455388/23455300/23452929（A楼）/23452931（B楼）

网址：http://www.szairport.com/Catalog_886.aspx
 贴士：1) 自 2013 年 1 月 28 日起，机场（福永）码头香港机场

航线船票可提前 30 天预售。预售船票可前往机场（福永）码头售

票柜台购买。2)儿童为 1至 5岁以下（不含 5岁），1岁以下免费（不

含 1 岁）。5 岁以上须购买成人票。

火车

深圳客运主要有四个火车站：深圳站、深圳东站、深圳西站（南头

站）、深圳北站。四个火车站均较常用，承载着前往不同方向的客

流运输。

 ■ 深圳站
位于中国深圳市罗湖区，紧靠罗湖口岸，是广深铁路的南端起点。

地址：罗湖区建设路 1008 号（近和平路南）

电话：96000111
交通：地铁罗宝线罗湖下

乘坐公交至火车站、火车站东广场或火车站西广场下。

 ■ 深圳东站
位于广东省深圳市龙岗区布吉街道，主要承担深圳地区与江西、湖

南、湖北等地的中长途普通列车始发和终到。

地址：龙岗区龙岗大道和吉华路之间

交通：地铁龙岗线、环中线布吉下

乘坐公交至深圳东站、深圳东站东广场、深圳东站西广场或布吉 
街下。

 ■ 深圳西站（南头站）
靠近南头检查站，并非西丽站，也不同于深圳火车站。深圳西站在

平南铁路线（平湖——南头）上，南部延伸至蛇口妈湾港。

地址：南山区学府路与月亮湾大道交界处

交通：地铁罗宝线大新下（需步行）

乘坐公交至南头火车西站下（由于深圳西站位于南山前海湾填海

区，故前往该站的乘客在地铁罗宝线大新站下，最近的鲤鱼门站位

于前海湾填海工地区，无法达到深圳西站）。

 贴士：1) 候车室的播音喇叭声音极小而且不清晰根本无法听清

楚，候车时要特别注意，以免延误乘车时间。2) 该站没有地铁直达，

需要转乘公交车才能到达，从该站发出的列车多为发往湖南湖北四

川贵州等地区的，前往上海北京方向的建议到广州乘车。

 ■ 深圳北站
深圳唯一的特等站，是广深港高速铁路（京港客运专线南段）及厦

深客运专线（杭福深客运专线南段）的交汇点及客运枢纽站，同时

是深莞城际线的经停车站。

地址：宝安区民治街道

电话：0755-82447840
交通：地铁龙华线、环中线深圳北站下

乘坐公交至深圳北站、深圳北站（民塘路）下。

汽车

深圳全市多处大客运站和多个配客点，开行线路覆盖了大陆主要省

市及港澳地区。
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 ■ 宝安汽车站
是宝安区规模较大，也是经营跨省班线最齐全的专业客运站。发往

广西、湖南、湖北、江西、浙江、福建、四川、重庆、陕西、贵州、

河南、海南等较多。

地址：宝安区宝城十二区宝民一路 171 号

电话：0755-27785540
交通：乘坐公交至宝安汽车站下。

 ■ 龙华汽车站
主要发往广东、湖北、河北、四川、河南、江西、陕西、云南、广西、

福建、浙江、贵州、宁夏、海南、安徽、江苏等。

地址：宝安区龙华街道龙观路龙华客运大楼

电话：0755-28114518
交通：乘坐公交至龙华汽车站下。

 ■ 银湖汽车站
是客运班线最多、班次最密的长途客运站，目前该站已全面覆盖省

内各主要县市及广西、海南、湖南、湖北、河南、河北、山东、江西、

福建、江苏、浙江、安徽、四川、贵州、云南、甘肃、山西、陕西、

重庆、上海、辽宁等 24 个省和直辖市。

地址：罗湖区上步北路 2008 号银湖大厦

电话：0755-25922688
交通：乘坐公交至银湖汽车站、金湖大厦下。

 ■ 龙岗汽车站
是粤渝专线珠江三角洲中心站，是经省交通厅核定的深圳及周边地

区唯一的重庆班车始发站，发送专线 23 条。另有省际线路 50 条、

省内线路20多条，班车线路覆盖广，省际班车往返广西、湖南、江西、

湖北、贵州、河南、浙江、四川、河南。

地址：龙岗区龙岗镇深惠路 868 号（即 205 国道旁）

电话：0755-84801575
交通：乘坐公交至龙岗汽车总站下。

 ■ 沙井中心客运站
已开通了香港特区、澳门特区、广东、广西、江西、海南、湖南、

湖北、四川、重庆、贵州、福建、安徽、陕西、河南、江苏、山东、

云南、浙江等全国十几个省市 260 多条线路。

地址：沙井街道办 107 国道新桥段

电话：0755-81762255
交通：乘坐公交至沙井中心客运站下。

 ■ 蛇口汽车站
地址：深圳市南山区蛇口招商局 63 号

电话：0755-26693270
交通：乘坐公交至蛇口汽车站、花果山下。

网址：http;//shenzhen.trip8080.com/zhinan.html

轮船

深圳共有 2 个码头。蛇口港和福永港，主要用于与港澳地区的交

通往来。

福永码头位于宝安大道机场段西侧，有开往香港国际机场和澳门的

船只。

 ■ 蛇口港
主要为开往珠海、香港、澳门、香港国际机场的船只。

地址：南山区蛇口港湾一路蛇口港客运站

电话：0755-26695601
交通：乘坐公交至蛇口码头站下。

网址：http://www.szgky.com
贴士：运营时间会随客流变化，所以记得关注官网。

 ■ 福永港
主要为开往香港国际机场和澳门的船只。

地址：宝安区新港务码头大道 1001
时间：8:00-21:00
电话：0755-23455300
交通：因为就在宝安机场边，附近没有公交站。

 贴士：福永港比起蛇口港的客流量少了很多，在客流较多时，

不妨优先考虑福永港。

内部交通

公交

深圳的公共交通非常发达，有公交线路 1000 种左右。

目前深圳有多种类型的公交，市内主要为冷巴（空调巴士）和普巴

（无空调巴士）。

28.1公里以内，冷巴票价为0.22元 /人 /公里，普巴线路票价为0.17
元 / 人 / 公里。28.1 公里以上冷巴线路实施分段票制，起步价 2 元，

票价上限为冷巴 10 元 / 人、普巴 7 元 / 人。

网址：http://shenzhen.8684.cn
 贴士：使用“深圳通”乘坐公交可有优惠，“深圳通”在各地

铁站内均可办理。

地铁

现在深圳地铁已开通5条线路，包括罗宝线（原一号线）、蛇口线（原

二号线）、龙岗线（原三号线）、龙华线（原四号线）以及环中线（原

五号线）。任意两条线路均可实现换乘。

网址：http://www.szmc.net/index
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出租车

出租车车型多为桑塔纳 2000 或红旗，也有帕萨特，车身颜色有红、

黄和绿三种，绿色只在关外行驶。

 ■ 关内
罗湖、福田、南山、盐田

起步价为 10 元（2 公里以内），2 公里之后每公里增加 2.4 元，

超过 25 公里部分按里程价 30% 加收返空费（23:00-6:00）
等候费：每分钟增加 0.8 元

 贴士：返空费是指出租车空车驾驶费。

 ■ 关外
龙岗、宝安

绿色车起步价为 6元（1.5公里以内），1.5公里之后每公里增加 2.4
元，早 6 点至晚 23 点加 30% 的返空费。

红色和黄色车起步价为 10 元（2 公里以内），2 公里之后每公里

增加 2.4 元，早 6 点至晚 23 点 25 公里起加收 30% 的返空费。

等候费：每分钟增加 0.8 元

旅游巴士

 ■ 夜游巴士
夜游 1：火车站→华侨城景区

夜游 2： 东湖宾馆→华侨城景区

 ■ 观光巴士
观光 1： 白石洲→东部华侨城

观光 2：（购物专线）布吉检查站→福田农批市场

 ■ 城际巴士
路线为特区内至特区外，按路线长短收费。

新增 2 条东部假日专线，均为星期六、日开行，为：

东部假日专线 1：福田交通枢纽 - 东部华侨城

东部假日专线 2：梅林检查站 - 东部华侨城

线路推荐

一日游
地王观光→中英街→小梅沙

两日游
D1：地王观光→中英街→小梅沙

D2：世界之窗

五日游
D1：小梅沙

D2：中英街→中信明思克航母

D3：锦绣中华→东门

D4：世界之窗→地王观光 
D5：欢乐谷 

景点

地王大厦
深圳地王大厦是全国第一个钢结构高层建筑。主题性观光项目 " 深
港之窗 "，就坐落在巍峨挺拔的地王大厦顶层，是亚洲第一个高层

主题性观光游览项目。在此可以俯览深圳市容，远眺香港市容。

e7tnies 摄
地址：深圳市罗湖区深南东路 5002 号

电话：0755-82463168

南澳旅游区
南澳居民多以捕鱼为生，每当夜幕降临，这里的海滨就会有渔歌唱

晚的场景出现；逢年过节时还有各种渔灯会以及水上娶新娘等民俗

可看。在南澳街头的餐馆里，鲍鱼、海 胆等海鲜都可吃到。品海

鲜之余，还可以租快艇游览附近小岛。

棟樑 Harry 黃基峰 Taiwan 摄
地址：深圳市龙岗区大鹏半岛的最南端

交通：1) 公交车：在市内乘坐 360 直达南澳；2) 自驾车：南澳湾

坐落在南澳镇畔，交通便利、道路平坦。开车过盐田，上盐坝高速

公路，按路标指引即可到南澳。

世界之窗
位于中国广东省深圳市南山区华侨城，是一个把世界奇观、历史遗

迹、古今名胜、民间歌舞表演融为一体的人造主题公园。公园中的

各个景点都按不同比例自由仿建。
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nanningbear 摄
地址：深圳南山区深南大道 9037 号

电话：0755-26602590；0755-26608000
交通：地铁 1、2 号线至世界之窗下车；市内乘坐 210、222、
223、230、232、234、245、301-305、323、324、327、329 路

等公交车至世界之窗站下车

门票：160 元

网址：http://www.szwwco.com

东部华侨城
东部华侨城是国内首个集休闲度假、观光旅游、户外运动、科普教

育、生态探险等主题于一体的大型综合性国家生态旅游示范区，主

要包括大侠谷生态公园、茶溪谷休闲公园、云海谷体育公园、华兴

寺、主题酒店群落、天麓大宅等六大板块。

老 Jack 摄
地址：深圳市盐田区大梅沙东部华侨城

电话：0755-88889888
网址：http://www.octeast.com

 ■ 交通
深圳市内公共交通

1) 搭乘 E12、E13、J1、53、观光线 1 或机场 6 线，前往东部华

侨城大侠谷站；

2) 或搭乘 103、308、380B、103B、364、387 路至大梅沙海滨浴

场站或者梅沙街道办站，转乘 B620 前往东部华侨城大侠谷站 。
3) 节假日搭乘东线假日快线 1 路、东部假日快线 2 路前来东部华

侨城更是快速、便捷。 
香港公共交通

乘坐永东巴士开辟的东部华侨城快线，从九龙塘，经沙田、粉岭

过沙头角海关，直接到达东部华侨城大侠谷入口。 咨询请致电：

0755-83893166。
1) 自驾车：广东 - 华侨城路线：广深高速→机荷高速→盐排高速→
盐田路→盐坝高速大梅沙出口→大侠谷、东部华侨城瀑布酒店。

2) 直升机：东部华侨城设有观光直升机坪，开辟专用的空中绿色

通道。游客可享受直升机专项服务，逍遥奔赴山海之约，体验尊贵

感受。

门票：大侠谷 180 元，茶溪谷 160 元，两谷一日游 260 元，两谷

两日游 300 元

深圳欢乐谷是华侨城集团新一代大型主题乐园，首批国家 5A 级旅

游景区，是一座融参与性、观赏性、娱乐性、趣味性于一体的中国

现代主题乐园。

地址：深圳市南山区华侨城西街 18 号 
电话：0755-26949168
时间：周一至周五：09:30~21:00     周六至周日：09:00~22:00
公交：

1) 乘坐 m388、 90、b681、 b610 等路到世界之窗总站

2) 乘坐观光线、 209、234、223、21、113 等路到世界之窗①站。

3) 乘坐 392、43、70、 72 、 66 等路到世界之窗地铁接驳站。

4) 乘坐 338、311、m391、m372、 327 等路到何香凝美术馆站。

地铁：乘地铁罗宝或蛇口线到世界之窗站（A 出口）。

Jack Park 摄

大梅沙
梅沙海滨公园位于广东深圳市盐田区，毗邻小梅沙，从市区驱车半

小时即可到达，是深圳人气最旺的海滩。这里拥有深圳最长的海滩，

海水清澈，沙滩广阔，沙质细软。
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liangjinjian 摄
地址：广东省深圳市盐田区大梅沙盐梅路 9 号 
时间：全天

红树林自然保护区
福田红树林自然保护区与河口南侧香港米埔红树林共同形成一个

半封闭的、且与外海直接相连的沿岸水体，并具河口和海湾的性质。

这里也是国家级的鸟类保护区，是东半球候鸟迁徒的栖息地和中途

歇脚点。

ilisin 摄
地址：深圳南山区

交通：

1) 公 交 车：J1、76、80、K113、229、231、305、317、322、
337、382、K204、K105 路 
2) 自驾车：从机场出发：由广深高速公路上广深麒麟立交，转南

海大道，上滨海南油立交桥，转桂庙路，直行滨海大道。全程 26
公里。

3)从罗湖口岸，火车站出发：由建设路转入滨河大道，全程13公里。

梧桐山
梧桐山位于整个梧桐山风景区的南麓，北靠仙湖植物园景区、凤谷

鸣琴景区、梧桐烟云景区，南临罗沙公路，西与莲塘东片区相接，

东与碧梧栖凤景区相连，是深圳河的发祥地，景观以其“稀”、“秀”、

“幽”、“旷”为显著特征。

Choicky 摄
地址：罗湖区莲塘罗沙路 2076 号

电话：0755-25152005；0755-25708918
交通：

1) 东边：沙头角、盐田有登山道到达大梧桐山顶。途经公交车：

103、202、 205、208、360、363、364、365。
2)南边：仙湖植物园内弘法寺旁边，有一条水泥登山道到达小梧桐。

莲塘有盘山公路，中间有登山道到达小梧桐。途经公交车：220、
218、113、 311、111。 
3) 西边：梧桐山村有水泥公路到达山顶 。途经公交车：211，梧桐

山村是登梧桐山的主要入口，传统盘山公路、泰山涧路线、麻水凤

路线、桃花 源路线等都由此进入。 
4) 北边：途经公交车：361 路。

5) 自驾车 从机场出发：上广深机场立交，转 107 国道，直行深南

大道，上新秀立交，转沿河北路，上罗芳立交，转罗沙公路；右转

鹏兴路，右转莲十路，左转仙湖内小道，到达目标，全程大约 45
公里。

6) 从罗湖口岸、火车站出发：由建设路左转人民南路，直行沿河路，

上罗芳立交，转罗沙公路，右转鹏兴路，右转莲十路，左转仙湖内

小道，到达目标， 全程大约 10 公里。

西冲
西冲，也称西涌，隶属于南澳街道，又名西涌，是深圳最东端的一

个行政村。岛上的 每一处风景都自然天成，来到这里就等于来到

了一个天然的海上植物园。西冲的海沙特别的细，无污染。可以来

此度假，游泳，打沙滩排球。
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imooking 摄
地址：深圳市大鹏半岛的最南端

备忘录

住宿

深圳大剧院青年旅舍
深圳大剧院青年旅舍是深圳首家复式楼结构的国际青旅，接待世界

各地旅行来鹏的背包客及文化艺术爱好友人。旅舍位于地铁一号罗

宝线和二号蛇口线交汇点大剧院站，连接了深圳各大著名景点和商

业中心，被各大银行总部包围。

地址：深圳市罗湖区金塘街 48 号帝廷峰大厦北座 23A
电话：0755-82481961

一个背包青年旅舍
位于水贝国际珠宝交易中心繁华地带，周围有洪湖公园和翠竹公

园可随时享受美好而清新的绿化空间，火车东站坐地铁 3 站即到，

公交车也很方便。在深圳这座繁华而快节奏的大城里，我们只想做

一个充满快乐而温馨的小家 .

水御龙神 摄
地址：深圳市罗湖区水贝一路 49 号大院 1 栋 1 单元 602

汉庭海友客栈
汉庭海友酒店（深圳罗湖口岸店）是汉庭连锁酒店旗下品牌，座落

于国贸商务圈，紧靠深圳火车 站、罗湖口岸、罗湖汽车站 , 东门

商业街近在咫尺，步行可至国贸地铁站 E 出口，交通便捷，周边

配套设施齐全，为客人商旅休闲提供一切便利。

丁小小 摄
地址：深圳市罗湖区人民南路 2057 -4 号（罗湖小学旁）

电话：0755-33912388
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蜗行蜗宿海边客栈
 “蜗行蜗宿”是距离深圳市区不远 , 位于龙岗大鹏所城，一家极

富海滨特色的海边民宿庭院式客栈。“蜗行蜗宿”的意思是：像蜗

牛一样慢慢的行走到这里，然后慢慢的在这里住下，开始一种远离

城市，恬静淡然的慢生活。

QianQian910 摄
地址：广东省深圳市龙岗区大鹏镇较尾海边

电话：0755-84315783

葵花公寓
深圳葵花酒店公寓是深圳市福田区唯一一家全复式套房酒店公寓。

优越的地理位置，为宾客的长期居停和商务旅行提供最佳的选择。

房间内设施设备配套齐全，开放式的厨房，全自动洗衣机、冰箱、

冷暖空调等家庭常备设施，都为入住的客人带来了家的温馨与便利。

地址：石厦北一街与滨河大道交汇处 
电话：0755-33328888 

罗湖智选假日酒店
酒店拥有各类客房，建筑风格新颖，邻近深圳地标——地王大厦、

地铁 1 号线大剧院站和万象城购物中心。酒店拥有 4 大品牌特色：

快捷早餐、沁心茶、便捷上网及舒捷沐浴。作为商务酒店，其位置

充分满足了客人方便出行的需求。

地址：罗湖区桂园北路 6 号（桂园北路与煤场路交汇处）

电话：0755-25596999

大中华深圳喜来登酒店
深圳大中华喜来登酒店拥有豪华的客房及套房。所有客房均配备有

喜来登甜梦之床，互联网宽带及等离子电视。入住行政楼层的客人

还可以免费享受行政酒廊的设施及服务，更可眺望深圳城市美景。

健身中心设施设备齐全，您可以在此尽情锻炼、参与团体操或仅仅

在舒适的泳池边享受太阳浴。

德瑞克的旅遊好好玩 摄
地址：福华路大中华国际交易广场

电话：0755-83838888；0755-82826303

益田威斯汀酒店
酒店设有豪华客房、行政客房、豪华套房多种房型供宾客选择，客

房配备了专为舒适睡眠设计的威斯汀天梦之床，并配合体贴的羽绒

被、干爽的床单、柔顺的盖被和梦幻枕头，营造良好睡眠环境；威

斯汀 WORKOUT 焕动客房配备多种运动器械。

illuheaven 摄
地址：深南大道 9028 号益田假日广场

电话：0755-26988888

备忘录
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美食

特色美食

烧鹅

粤菜里的烧鹅可是不亚于北京的烤鸭啊，而烧鹅中最出名的要数公

明烧鹅了。公明烧鹅可是宝安区的特产，烹制而成的烧鹅外皮金黄，

皮脆、柔嫩，香味浓郁。

onion83 摄

沙井鲜蚝

深圳靠海，喜欢吃海鲜的有口福啦。沙井鲜蚝，被誉为“海底牛奶”，

用它来佐餐、清蒸、酥炸，都十分鲜美可口，而且富含蛋白质和维

生素。

hanphilo2002 摄

肠粉

肠粉本就起源于广东，因此在深圳的大街小巷不难找到肠粉的踪

迹。肠粉油光闪亮、鲜滑爽口，建设路上的星记肠粉王口碑就非常

好，不妨尝一尝。

avlxyz 摄

西丽芒果

西丽芒果是深圳的特色水果之一，主产于南山区的西丽。果肉成黄

色，味道鲜美爽口，汁液丰富甜沁。西丽芒果富含糖份和多种维生

素，有刺激食欲令人胃口大开的作用。南山农批市场的西丽芒果比

较便宜，可以批发哦。

愛迪。偉 摄

双皮奶

双皮奶是广东的名小吃之一，其中又以顺德的最为有名。双皮奶口

感绵柔，奶香四溢，让人回味无穷。当作甜点来上一份，一定会让

你心情大好。

周六星月夜 摄
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深圳海鲜大排档

得天独厚的地域，造就了深圳丰富的海鲜物产。西乡基围虾、南澳

海胆、福永乌头鱼等海鲜都值得品尝，喜欢海鲜的朋友们一定不要

错过。可以在深圳的海鲜美食街吃到新鲜正宗的海鲜。

jiangfire 摄

观澜狗肉

观澜狗肉可是广东各种菜式中不可或缺的菜品之一。观澜狗肉有热

菜和冷盘之分。热菜主要有生狗肉、原煲狗肉、清蒸狗肉、红烧狗肉、

爆炒狗肉，狗肉九子，狗肉羹等；冷盘主要有狗杂、白切狗肉等。

尘心不改 摄

特色餐厅

昇记肠粉王

本地人从小吃到大的肠粉店。从前店面很小，后来扩建了，提价了，

好在味道还保持着。香茜牛肉肠落料好足，肠粉晶莹剔透，口感一

流；皮蛋瘦肉粥也一定要试，咸淡适中，鲜美无比。

地址：深圳福田区福华路 21-23 号（近福虹路）

电话：0755-83188027

顺德双皮奶

双皮奶称得上深圳最佳，香浓甜润，百吃不厌；姜撞奶现撞现卖，

新鲜细滑，甜而不腻；粉面或饭味道也好，价格实惠。店铺装修朴实，

蛮有感觉，逛街逛累了小歇一下或者约齐朋友去吃吃聊聊都不错。

Mr.Manshu 摄
地址：深圳福田区南园路埔尾村 62 号（近上步小学）

电话：0755-25989441

星记肠粉王

肠粉是有 Q，料下得也足，特别香茜牛肉肠，牛肉大片，嫩而多汁。

配肠粉的酱汁调制得也还算不错，不会很咸。总体蛮好吃的。只是

这家店面比较小，早餐高峰期基本是要排队的。

地址：深圳罗湖区建设路 1096 号

电话：0755-82205627

胜记渔庄

一般人气旺的地方，味道都不会差，胜记真不负老店的名声——家

常粤菜，出品精致、干净，口味适中，连餐前小菜都有惊喜。黄沙

砚很妙，口感肥美；脆炸龟苓膏外皮香酥，蘸上炼奶连同里面的龟

苓膏一口咬下，先甜后苦，别样的惊喜。

地址：福田区八卦岭八卦一路鹏盛村 1 栋

电话：0755-82490808；0755-82491222；0755-82491666
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春满园

虾饺外皮通透柔韧，虾肉爽脆Q弹，吃得很是满足。环境宽敞明亮，

豪华气派，商务宴请也不失面子。服务到位，不围着你转，却时刻

关注你的需要，让人感觉非常舒服。

sunliang69 摄
地址：深圳福田区华强北路 4002 号圣廷苑酒店世纪楼 2 楼（群星

广场对面）

电话：0755-83366688

云景轩

蛮出名的旋转餐厅。在 50 楼的高度俯瞰深港绚丽的夜景，真有种

君临天下的感觉。吃的是自助餐，食物品种挺多，补充得很勤快。

海鲜都算新鲜，鱼翅汤也不错。一些现做的特色小吃和美味的甜点

最能博得女生的青睐。价格较高。

bluerainsky 摄
地址：深圳罗湖区嘉宾路 2002 号彭年酒店 50 楼（近金光华广场）

电话：0755-25185386

大有利茶餐厅

大有利是一家比较有名的茶餐厅，有午餐、夜茶喝，茶点现做，鱼

翅饺、流沙包、白灼牛百叶、凤爪都还不错，其它点心也比较齐。

碱水面也很好吃，有弹性，口感很棒。

地址：福田区水围村福民路 316 栋 1- 2 层（福田妇幼保健院附近）

电话：0755-82754108

师公会海鲜酒家

盐田食街里最老、最旺的一家店。海鲜既新鲜又便宜，不管白灼、

清蒸、蒜茸、豆豉，还是椒盐，只要说得出，厨师基本都不会让你

失望。酒家是“三层楼的大排档，装修一般，但靠窗望海，听得到

惊涛拍岸。

地址：深圳盐田区盐田海鲜食街 8 号（梅山路口）

电话：0755-25200233

备忘录
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购物

特产

石岩沙梨

沙梨是深圳主要的特色水果之一， 石岩沙梨与北方梨相比有几大

特点：一是大。" 果大如瓶 "，最大者一般有一斤半；二是汁水好。

梨肉雪白，肉质脆爽，食后无渣，水份极多；三是特别甜。味道可 口，

甘甜无比。

tuan1221 摄

沙井蚝

沙井蚝是深圳最著名的特产。产于珠江口咸淡水交汇之地，个体肥

壮，色泽乳白，肉质嫩美。我国著名蚝乡宝安区沙井镇，其蚝体大，

肉质细嫩鲜美，风行全球华人，成为现代人时尚的追求。

kachalu 摄

南山荔枝

南山荔枝，岭南佳果，“南山三宝”之一，早在唐宋时期，便是进

献的“贡品”。主要种植品种有糯米糍、桂味、妃子笑等。南山荔

枝肉软滑细嫩、多汁、味浓甜。

ysh_henry 摄

南山甜桃

南山甜桃是南山区特有的地方名优水果，已有近百年的栽培历史。

南山甜桃果肉脆、味清甜爽口，皮色美观，深受当地群众及广大港、

澳、台同胞的欢迎和喜爱。南山甜桃与南山荔枝、后海鲜蚝并称为

“南山三宝”。

Josh Hsieh 摄

金龟橘

主要产地坪山、金龟、马兰。颜色金黄鲜艳，肉质丰厚多汁，味道

甘甜纯正，而且每个橘子多带碧绿的叶子，十分惹人喜爱。

sunshine 莊信賢影像世界 摄
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云雾茶

云雾茶以其色、香、味、形俱佳而跻身于太湖碧螺春、南京雨花等

名茶之列。古时候悟正庵的僧人每年精心采制，只得二、三斤，秘

不示人，视作珍茗，招待贵宾。具有“味醇、色秀、香馨、液清”

而驰名遐迩。

Renato Ganoza 摄

南澳镇鲍鱼

素有 " 食海鲜，到南澳 " 美誉的南澳镇，其水产资源久负盛名，南

澳镇是全国最大规模的陆地养鲍基地之一。鲍鱼肉质滑爽脆嫩，营

养特别丰富，自古被视珍品。

kattebelletje 摄

购物场所

东门商圈

在深圳，“没到东门老街，就不算来过深圳”，东门步行街是深圳

历史最悠久的商业区。经过改造的东门商业街已成为集购物、休闲

和旅游观光于一体的新型步行街。街区内不仅有茂业百货、天虹商

场等大型百货商场，还有各种形式的专卖店等。

巡视员 摄
交通：可乘地铁 1 号线 , 在国贸地铁站下车 , 步行至东门市场。

华强北商圈

华强北商圈是深圳商业经营模式容纳最多的地区，近年逐渐成为与

东门并称的核心商圈，并有渐行渐旺的趋势。现在的华强北以电子

市场为龙头，汇集了百货、服装、珠宝、餐饮、仓储等几十个行业，

成为全国业态最齐的商业街。

交通：游客可从宝安中心乘坐罗宝线 , 经过 18 站 , 到达华强路站

下车即可。

万象城

深圳万象城是华润中心的购物及娱乐中心，是深圳最大、华南最好、

中国最具示范效应的大型室内购物中心，包罗万象、应有尽有，为

消费者带来全新的消费概 念和生活体验，是真正意义的“一站式”

消费中心。

LiuTao 摄
地址：深圳市罗湖区宝安南路 1881 号华润中心

电话：0755-82668266
网址：http://www.themixc.com/wxc/index.aspx
交通：地铁大剧院站 C 出口

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

深圳·旅游攻略 15

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

益田假日广场

益田假日广场是中国首家国际化体验式购物中心，是商业与生活的

完美融合， 地处深圳华侨城，紧临深南大道，是一个集体验式购

物中心、生态写字体、五星级主题酒店为一体的大型建筑综合体。

Jordy_Cao 摄
地址：深圳市南山区深南大道 9028 号

电话：0755-86298000
交通：地铁罗宝线至世界之窗站下车 A 口出。

深圳书城

深圳书城是深圳出版发行集团旗下享誉国内外的现代化大型综合

购书中心和知名文化品牌。深圳书城品种齐全、功能完备、管理先

进，致力于为读者提供多功 能、全方位、高质量的一站式文化消

费服务。

涉外山頂人™ 摄
地址：福田区福中一路 2014 号

电话：0755-82893888；0755-23992011
网址：http://www.szbookmall.com
交通：地铁龙华线至少年宫站下车后 D 口出

娱乐

娱乐活动

主题公园休闲娱乐

深圳有很多大型主题公园，这些主题公园集休闲、娱乐为一体，无

论到哪个公园里游玩，不仅可以吃到美食，看到美景，还都能欣赏

到精彩的演出，感受到不同的娱乐氛围。

ccicff 摄

锦绣中华

这里是一个大型的民俗村，聚集了中国 56 个少数民族的人，向每

一位来到这里的游客展现不同的民族风情和文化。每天各民俗村寨

都会有本民族的歌舞表演，还有几场大型的歌舞剧场表演，绝对令

人感到刺激和震撼。

nanningbear 摄

海滨休闲

深圳是一座靠海的城市，自然少不了海滨娱乐，深圳有 23 个海滩，

其中大梅沙、小梅沙、下沙海滩是当地人最常去的几个海滩，旅游
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开发较早，节假日人很多，海滩上也有很多水上娱乐活动可以进行。

wangzw_flickr 摄

酒吧

深圳的酒吧主要分布在蛇口太子路、海上世界、华侨城生态广场、

深圳福田中心区、罗湖区阳光酒店一带。不同类型的酒吧满足着都

市人不同的需求。

futeng24 摄

健身娱乐

点缀各处的高尔夫球场、网球场、海滨浴场、溜冰场、保龄球馆等

系列健身娱乐设施，总是充满生气。其他娱乐设施如卡拉 OK 歌舞

厅、桌球室、电子游戏室更是遍布全市。

frankzhan 摄

文化场所

人气最旺的文化场所有深南中路与红岭路交汇处的深圳大剧院，红

荔西路与益田路交叉口的深圳音乐厅，还有被市民誉为“文化公园”

的深圳书城。

深圳音乐厅 angelapple 摄

娱乐场所

深圳湾体育中心

这里是 2011 年第 26 届世界大学生夏季运动会的主要分会场，外

形酷似春茧。

Jiachunliang 摄
地址：广东省深圳市南山区滨海大道辅路

电话：0755-86308888
网址：http://www.springcocoon.com
交通：地铁 2 号线至后海站下车

雕刻时光咖啡馆

《雕刻时光》电影自传的书名，其大意是说电影这门艺术是借着胶

片纪录下时间流逝的过程，时间会在人身上、物质上留下印记，即

雕刻时光的意义所在。咖啡馆的意义也是源自于此，让时间、人和

情感在此驻留，留下美好的回忆。
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凌智 (LingZhi)-Suzuki- 摄
地址：南山区侨城东路华侨城生态广场 A110 号铺

电话：0755-26603991
交通：市内可乘坐 b603 路公交车至生态广场公交站下车可到

门票：人均消费 50 元左右

光明农场

光明农场是深圳市著名旅游景点，特色项目：喂奶牛或者小牛、滑

草、野战俱乐部、团队拓展、乳鸽烧烤等，环境优美，空气清新。

LucyYao 摄
地址：广东省深圳市宝安区

东部华侨城大剧院

上演表演的地方，是深圳东部华侨城景区内的剧院，这里的演出水

准是非常高，值得看。位于华侨城里面，附近有一些人搞行为艺术，

全身上下打扮得和雕像一样，如果不动，你也看不太出来。

wang.hansi 摄
地址：深圳市盐田区大梅沙东部华侨城茶溪谷

VIVA 酒吧

酒吧人气很旺，外面有露天卡座，在里面 High 够了到外面坐坐喝

东西聊天，都是非常舒服的。非常热闹，很嗨 ，低消费，4 个人

去的话，其实 200 块以内都可以玩了。

地址：福田区民田路 9 号城建购物公园 140 号地铺

苏荷酒吧西餐厅

很复古的环境，在金光华对面，经常会有活动。

feeldragon 摄
地址：罗湖区人民南路 2030 号金光华广场对面

电话：0755-82200628

360°西餐酒廊

位置在香格里拉大酒店的 31 楼，360 度的全方位夜景俯瞰，环境

很好，不过价格也的确不便宜。

地址：罗湖区建设路 1002 号香格里拉大酒店 31 楼（近火车站）

电话：0755-82330888；0755-83961380

石岩湖温泉

泉水藏于地下 110 米深沙岩层中，井口水温为 63℃。水质束梳打

碳酸型。含有碘、锂、硼等元素和梳化物。有促进身体组织新陈代

谢的作用。

地址：宝安区石岩镇（石岩水库旁）

电话：0755-27164148

备忘录
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