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简介

葫芦岛是山海关外第一大市，魅力葫芦岛，著名的古镇，最完整的

明长城，秀丽的沙滩都在这里汇聚。历史的变迁和社会的发展，给

葫芦岛市留下了大量的文物古迹和风景名胜。

地理

葫芦岛市 1989 年建市，是环渤海经济圈最年轻的城市。东邻锦州，

西接山海关，南临辽东湾，与大连、营口、盘锦、锦州、秦皇岛、

唐山、天津等城市构成环渤海经济圈，扼关内外之咽喉，是中国东

北的西大门，素有“关外第一市”之称。

气候

葫芦岛市属北温带大陆性季风气候。年无霜期 175 天，日照时数

为 2600-2800 小时，年均降水量 550-650 毫米，年平均气温 8.5-
9.5℃。

最佳旅游时间

7、8 月是葫芦岛的旅游旺季。

节庆活动

兴城海会

以“以海为媒、广交朋友、发展经济、振兴兴城”为宗旨。海会是

兴城人民为了纪念毛泽东同志畅游长江而创办的一项文化活动。活

动内容有游泳健儿一展身姿、威风锣鼓表演、卡拉 ok 大赛、新宾

满族文化艺术表演等

时间：七月

备忘录
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交通

外部交通

飞机

葫芦岛境内兴城机场只用于军用。但是葫芦岛距离锦州机场和秦皇

岛山海关机场和沈阳机场都很近，推荐山海关机场和沈阳机场。

 ■ 秦皇岛山海关机场
秦皇岛山海关机场时距离山海关景区最近的国际机场，距离葫芦岛

市大约 130 公里，但是到达葫芦岛的交通方式较少，比较不方便。

地址：秦山公路和秦山沿海公路之间

电话：0335-5155374
网址：http://www.qhdairport.com

 ■ 沈阳机场
机场位于沈阳市东陵区桃仙乡，距沈阳市中心约 22 公里，车程 1
个小时左右。距离葫芦岛市大约 250 公里，可以选择乘坐大巴车，

大约两个小时左右，价格为 70-80 元到达葫芦岛。

地址：辽宁省沈阳市东陵区机场路

电话：96833
网址：http://tx.lnairport.com

火车

葫芦岛一共有两座火车站，分别是葫芦岛火车站和葫芦岛北站。其

中葫芦岛火车站在市内，葫芦岛北站一般停靠多数动车。

 ■ 葫芦岛火车站
是葫芦岛比较主要的火车站，位于市区内，乘车换乘十分方便。

地址：葫芦岛市站前广场

电话：0429-2126116
交通：乘坐公交 1 路、2 路、3 路等在火车站下车。

 ■ 葫芦岛北站
大部分停靠动车和高铁，大大缩短葫芦岛市与北京的距离。

地址：辽宁省葫芦岛市连山区锦郊乡

电话：0429-3954321
交通：乘坐 21 路在北站下车。

汽车

葫芦岛公路交通发达，有很多个长途客运站，其中规模较大，线路

较发达的有葫芦岛市长途汽车站和葫芦岛市长途汽车总站。

 ■ 葫芦岛市长途汽车站
位于葫芦岛市内，有很多线路编辑省内市区以及外伤的北京等大中

城市。

地址：葫芦岛市玉皇商城

电话：0429-2123238
交通：可乘坐 3 路在长途汽车站下车即可。

 ■ 葫芦岛市长途汽车总站
位于葫芦岛市内，距离市中心仅 5 公里。

地址：葫芦岛龙岗区玉皇阁段（玉皇商城 B 区）

电话：0429-3901868
交通：乘坐 3 路在钟场站下车即可。

内部交通
市内交通主要以出租车和公交车为主。

公交

时间：6:00-19:00
价格：1 元（2 路 0.5 元）

出租车

起步价：2 公里内 5 元钱

单价：超出 2 公里的，每公里 1.7 元

等时费：5 分钟 1 元钱

线路推荐

一日游
古镇一日游：兴城→兴城海滨→菊花岛

海滨一日游：首山→望海寺→龙湾海滨

两日游
D1：菊花岛→兴城海滨→兴城古城

D2：首山→望海寺→龙湾海滨

三日游

风光三日游

D1：笔架山→兴城海滨 
D2：菊花岛→雷屯村

D3：兴城古城

全景三日游

D1：兴城海滨

D2：红海滩→月牙湾湿地公园→葫芦山庄

D3：兴城古城→文庙

备忘录
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景点

龙港区

龙湾海滨

龙湾海滨是国家 4A 级风景名胜区，景区四季分明，气候宜人，沙

细水清，是环渤海景观带的东北亚地区重要的景观。海湾的北面是

葫芦岛市龙湾新区，宽阔的海滨南路将海滨与城区紧紧连接成一

体，各路公交车四通八达，交通极为便利。

lishuai_vip 摄

葫芦山庄

位于辽宁省葫芦岛市郊东北部渤海岸边的天角山下，现已对外开放

的景区分为“生态种植采摘区”、“圣水湖景区”、“休闲度假区”、

“旅游娱乐区”、和“笊篱渔港垂钓休闲区”等五大景区。

Yellow.Pencil 摄

连山区

虹螺山

虹螺山自然保护区位于葫芦岛市连山区，规划总面积 10008 公顷；

森林覆盖率高；野生动物种类繁多，有 5 大类 40 多种；保护区地

处华北植物区系，地区性植物物种有 98 科 394 种。

塔山阻击战纪念塔

东北野战军将锦州、锦西之敌的联系完全切断后，锦州已处于我军

重重包围之中。为阻敌北援，确保锦州攻坚胜利，我军在东起西海

口，西达虹螺岘，组织了以塔山地区为重点的防御部署。

南票区

乌金塘水库

水库周围重峦叠嶂，为一游览胜地。乘游艇西行约 3.5 公里即可达

溶洞。洞内钟乳石五彩缤纷，景色万千，一潭碧水清澈见底。泛 
舟水面，垂钓岩旁令游人心旷神怡。库区内的钓鱼岛则是垂钓的最

佳去处。

绥中县

碣石（姜女石）

姜女石遗址位于辽宁省绥中县，濒临渤海湾。 民间传说的“姜女石”，

是指在海中耸立着的一组自然礁石，即一组海蚀柱。

thomas@lamma 摄

九门口长城

九门口是明长城其中的一道关口，是明长城的重要关隘，被誉为“京

东首关”。九门口长城，因其城桥下有九个泻水城门而得名，水势

自西向东直入渤海，气势磅礴、壮观，是自然景观和人文景观的完

美结合，因而享有“水上长城”的美誉。
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改蓝 摄

六股河

六股河又名蒐集河，汉代称“封大水”。辽、金、元、明、清时期

称六州河，因汇大宁、建州等六州之水而得名。又因河之上游摩该

图河、呼鲁伯楚特河、额里叶河、布勒图河及四道沟河五条支流汇

入主流蒐集河，合而为六，民国期间改称六股河。

公交

绥中县共有 5 路公交车线路，多数为环城，最早是 5:30 发车，票

价 1 元。但公交路线太绕，部分发车间隔太长，一般还是坐神牛

或出租车前往景点相对会更快及便捷。公交车有 1 路、2 路、3 路、

5 路以及 6 路。

建昌县

龙潭大峡谷

龙潭大峡谷是整个东北地区唯一的峡谷，大部分位于辽宁省葫芦岛

市建昌县老大杖子乡，小部分位于青龙境内。

dongnaozi 摄

柏山清泉寺

东北一绝柏山，地处建昌东北部谷杖子乡境内，柏山峰峦叠嶂，松

柏长青，万木丛中柏树占 50 万株，是东北柏树最多最集中的地方。

FLORA&KEEN 摄

兴城市

兴城海滨

兴城海滨风景名胜区位于辽宁省葫芦岛市兴城，依山面海，海滨濒

临景色如画的辽东湾，素有“第二北戴河”之称。兴城是著名古战

场“宁远卫城”故址。宁远卫城是明朝边防重镇，现保存完好，是

国内保留完整的四座古城池之一。

Palm Civet, the Stupid 摄

觉华岛

觉华岛原称菊花岛，位于兴城海滨东南方向，在兴城被称为“海上

仙山”，据说是古代除暴安良的女神菊花仙子的化身。是渤海湾最

大的岛屿，岛南端有张山岛和杨家山岛，北端还有状如磨盘的磨盘

山岛。

觉华岛的海 xddcc 摄

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes


下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

葫芦岛·旅游攻略 5

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

兴城温泉

兴城温泉，古称“汤泉”，位于古城和海滨之间。温泉是因地下溶

岩的作用而形成的天然矿泉。泉水清澈透明，无色无臭，泉水可以

口服、冲洗和浸浴，以浸浴为主，温泉可以除疾祛病，健康人沐浴

温泉，可以爽身提神，解除疲劳。

FANNY.XIA 摄
公交

兴城市内只有两趟公交车，分别是 1、2 路，全程票价 1 元，是最

主要的交通工具之一。

电话：1 路 0429-5431626；2 路 0429-5434466/5439166

备忘录

住宿

可心家庭旅馆
旅馆交通方便，有停车场。宾馆内设有餐厅，服务热情，若你要品

尝美味的特色海鲜也是非常方便的。

地址：辽宁省兴城市钓鱼台街道钓鱼台村 184 号

电话：0429-3501355

99旅馆
旅馆地理位置好，方便舒适，设有免费的停车场。

地址：辽宁省葫芦岛市连山区红星路 2 号

电话：0429-2062999
 贴士：旅馆内不支持信用卡

兴城亿丰宾馆
兴城亿丰宾馆位于葫芦岛兴城市友谊路，距海滨有 1.5 公里，西距

明代古城 3.5 公里，北临首山 2.5 公里，交通便利。宾馆周边海鲜

店、特色烧烤、快餐、地方小吃、大型超市，吃住行便捷。

地址：兴城市友谊路（新一高中北 200 米）

电话：0429-5611199

如家快捷酒店
如家快捷酒店（葫芦岛连山大街店）交通便利，周边有宏运百货，

宏运商厦，百货大楼，宏运新天地等大型商场，313 海滨，望海寺

海滨、葫芦山庄、龙湾公园是旅游客人下榻的首选之地。

Polaristin 摄
地址：葫芦岛市连山大街 19 号

电话：0429-3260666

汉庭酒店
汉庭酒店（葫芦岛中央路店）位于葫芦岛市商业中心。从火车站出

站后可乘 3 路公交车在轻工市场站下车即是，出站口步行十分钟

即是。从北站乘坐快 1 大巴 30 分钟即可抵达本店；从北站打出租

车仅需 25 分钟车程。
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bobdong2000 摄
地址：葫芦岛市连山区渤海街 21-2 号楼（轻工市场附近）

电话：0429-7779000

葫芦岛国际酒店
辽宁葫芦岛国际酒店是一个具有国际水准的四星级酒店，集客房、

餐饮、娱乐、健身、商务等多方面服务设施于一体的现代化的新型

高档酒店。

Kael Anne 摄
地址：龙港区龙警街 14 号（近葫芦岛市城乡建委）

电话：0429-3022222

富都国际饭店
兴城富都国际饭店配备客房230套，从商务标准间、豪华间、海景房、

行政套房到总统套房，不同功能档次的房间，完备的设施，满足您

不同的商务休闲需求。度假型酒店，设施完善，环境优雅，景色怡人。

fundfanjs 摄
地址：兴城市兴海南路中段（近龙兴路）

电话：0429-5588888

备忘录
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美食

特色美食

对虾

它不仅味道鲜美，而且含有丰富的蛋白质，营养价值极高。葫芦岛

人以盐水清煮和对虾烧韭菜为最佳食法。

songsonguu 摄

海蟹

葫芦岛近海海蟹品种很多，有豆型拳蟹、鬼头蟹、梭子蟹、大红爪等。

蟹的吃法很多，可捣蟹酱，为菜中小品；可晒蟹干，是汤菜高级佐料；

可炸酱，就着水饭吃，极增人食欲。当然，更多的时候是煮蟹子。

在葫芦岛，蟹肉下酒乃为上品。

Charles Mok 摄

笔杆蛏

蛏壳薄体长，呈棕黄色，合抱犹如笔杆，用蛏肉拌上韭菜包饺子，

炖豆腐，味美无比。蛏，是火锅的调料之一。

All by Cathy Ding 摄

海蜇皮

每当七八月份，海蛰飘飘然群聚葫芦岛近海，它们成长很快，几天

功夫，大如伞盖。葫芦岛的渔民出海捕捞，用明矾处理，压成蛰皮。

用蛰皮拌凉菜不但营养丰富，而且清脆爽口，食欲大增。

Susan5443 摄

杏仁小米粥

说起杏仁小米粥，当属建昌县老大杖子的杏仁小米粥最负盛名了，

它是没有污染的绿色食品。用金牛洞子小米和杏花村的杏仁熬出的

小米粥余香在口，营养优良。让人吃了一次还想再吃第二次，回味

无穷。

绥中白梨

白梨是绥中特产，栽培的历史悠久，产量较高，品质优良，驰名全

国。绥中的地貌构成是“六山一水三分田”，西北多山，土质疏松，

排水通气良好，气温雨量适宜，是白梨生长的优越客观条件。

tuan1221 摄
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毛驴拉小豆腐

“毛驴拉磨”相信大家会在许多农家饭庄里看到此场景，这是因为

绥中的“毛驴拉小豆腐”是出了名的风味小吃，这种“原始”的传

统工艺做出来的美食既美味可口又不失情趣，让大家吃得更健康、

更美味！

jessypub 摄

全羊席和古城宴

“古城宴”选用兴城当地上等海鲜，采用蒸煮焖炖扒炸溜氽等技法

烹制而成，“碧海岛参”“菊花鲜蛏”等 22 道特色菜，色香味俱佳，

极富清香嫩脆、鲜味突出特色。

funfront 摄

虹螺岘干豆腐

虹螺蚬干豆腐以“干薄细”著称。所谓“干”是指豆腐压得实，相

对来讲没有水份，相当干爽；“薄”是指每张豆腐厚薄如纸；“细”

是指豆腐里不含豆渣。“干薄细”是虹螺岘干豆腐三绝。

536 摄

板石沟大枣

位于葫芦岛市小虹螺山东北山脚下的板石沟，素以盛产大红枣闻

名。这里的大红枣个个皮薄肉厚核小，甜脆清香，营养丰富。

Prisca Hu 摄

秋李子

早在 1924 年，葫芦岛市连山区张相公屯果农邢老维从盖县熊岳城

一带引入秋李子，将接穗嫁接在当地山杏砧木上，试栽成功，并表

现出结果早、味道美、产量高等优点，于是，大小虹螺山周围广泛

栽培。

Lauren Ma 摄

绥中猕猴桃

猕猴桃是绥中西北部山区野生的蔓性落叶果树的果实，是土特产中

的名贵产品。猕猴桃在绥中俗称藤枣子，经科研部门鉴定为软猕猴

桃，营养丰富，经济价值高，适于鲜食和加工。
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sunnymeimei2009 摄

特色餐厅

阿丽烀饼店

阿丽家量大实惠，口味独到，地方也很好找，就在火车站附近，排

骨炖的很烂，虾爬肉和烀饼是大家都推荐的特色菜。

地址：火车站三角公园旁

新兰花肥牛

在葫芦岛算得上是老字号的一家店里，很受当地人的喜欢，朋友同

学聚会的好地方，比较干净卫生，菜也很新鲜丰富，可以涮锅也可

以吃海鲜。

地址：葫芦岛龙港区海月路 24-10 号

电话：0429-3998999

郝家庄

郝家庄的装潢很东北，也很精致。海鲜都很新鲜，锅包肉做得也相

当不错，真真正正好吃的农家菜馆，人气也是相当旺。

地址：葫芦岛连山区站前街红星路 3 号 3 轴 -4 组（劳动大厦对面）

电话：0429-3321211
时间：09:00-21:00 

黑龙江美食城

典型的东北餐馆，菜量很大。店面不大，但是人很多，所以每次去

之前最好电话订位子。它家的黑龙江锅包肉很好吃，酸酸甜甜的，

不像很多地儿咬一口都是番茄酱。糯米粉也很特别，最好吃的当然

是饺子，它家的饺子，馅儿大皮儿薄，而且很水很香。

地址：红星路 6 号

电话：0429-2211877

金鑫巨无霸海鲜楼

挺上档次的一家酒楼，比较适合商务宴请，环境很好，菜品还可以，

吃海鲜的好选择 , 价格略贵，但是还可以接受 .
地址：海滨路与龙程街路口附近

电话：0429-2288888

南海渔港

很高档一家酒楼，可以把海鲜吃个遍，味道绝对是可以，佛跳墙，

鲍鱼，鱼翅，海参，都在这里可以吃到，很多当地人在这里摆婚宴，

有时候要等位。

地址：葫芦岛市新区飞天广场东侧

电话：0429-3793333

海王府海鲜饺子

葫芦岛很有名气的一家店，真的是很有东北人的派头，盘大菜足，

人气很高。饺子做的非常不错，馅大皮薄，推荐海鲜饺子。

地址：连山大街劳动大厦对过

电话：0429-2150555

民安步行街

民安步行街在中心商厦对面，满是各种小店，很热闹。不仅是购物

聚集地，也是各种小吃美食的集结地。步行街的重庆小吃，首推毛

血旺，菜谱里的特色菜都非常好吃，菜量稍小，价格偏贵。

地址：辽宁省葫芦岛市连山区（中心商厦对面）

备忘录
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购物

特产

虹螺岘干豆腐

虹螺岘（音读 xiàn）镇，位于葫芦岛市南票区，坐落在虹螺山脚下，

这里有一个村子叫靠山屯，盛产干豆腐。名噪东三省的虹螺岘大集，

客商如云，购销两旺。来虹螺岘赶集的人每次都要吃上一顿虹螺蚬

干豆腐。

板石沟大枣

位于葫芦岛市小虹螺山东北山脚下的板石沟，素以盛产大红枣闻

名。这里的大红枣个个皮薄肉厚核小，甜脆清香，营养丰富。

绥中猕猴桃

猕猴桃是绥中西北部山区野生的蔓性落叶果树的果实，是土特产中

的名贵产品。猕猴桃在绥中俗称藤枣子，经科研部门鉴定为软猕猴

桃，营养丰富，经济价值高，适于鲜食和加工。

辽西火锅

它的吃法在葫芦岛常见的两种：一种是涮锅，即用各种鲜薄肉片（猪

肉、牛肉、羊肉、鱼片、鲜虾等）边涮边蘸调料食用；另一种是清

汤锅，将各种主辅料一起放入火锅之中，加上鸡汤、肉汤，用炭烧开，

随吃随添。

pandazhang 摄

杏仁小米粥

说起杏仁小米粥，当属建昌县老大杖子的杏仁小米粥最负盛名了，

它是没有污染的绿色食品。老大杖子地处建昌县西部，是一个山清

水秀的好地方，素有小西藏之美称，他们生产的金牛洞子小米和杏

花村的杏仁是本地区的八大特产之一。

高桥陈醋

高桥陈醋盛产于高桥古镇，具有五百年历史，经过几代酿醋大师不

断开发，与现代科学生物技术的有机结合，更具有独特北方风味，

尽显中国食品醋的王者风范。醋鲜泌脾，久存不变质，醋甜适口，

独家特有之风味，实乃醋中之极品。

teresachin2007 摄

绥中草编

绥中草编业历史悠久，在海内外早有盛名。早在清朝，人们就利用

秫秸编织草帽，花样有四趟纹、万字花、三朵花等，工艺精湛，价

廉实用，是当地居民惯用的遮阳、防雨的生活用具。

sunshine 莊信賢影像世界 摄

购物场所
各景区都有卖玻璃贝雕、贝雕画、盆景、泥人、玛瑙等旅游纪念品，

也颇受游客的青睐。
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中央大街

中央大街附近有中心商厦、宏运商厦、五金批发市场，是能够满足

消费者的大部分需求的商业街。

zoe7758@yahoo.cn 摄
地址：葫芦岛市连山区中央大街

连山大街

连山大街为中央商圈核心，商铺众多，是都市人相约相聚的购物商

业街。

地址：葫芦岛市连山区连山大街

兴城古城步行街

地址：兴城市古城步行街（天福商场对面胡同里）

延辉街

从南边的延辉门进了古城，沿着延辉街北上，两边皆是古朴的商铺。

地址：辽宁省兴城市古城内

兴隆大家庭

主营服装鞋帽美食家具，品种较齐全。还有影院，顶楼是小吃城。

Tony Bai 摄

地址：兴城市城东办事处兴海南路 2 段（劳动力人才市场对面）

电话：0429-5366299

菊花岛游船码头

买一些鲜活的海产品带回家，这里要比兴城海滨便宜二、三成，一

般能砍价 30%。

iamlittlemin 摄
地址：菊花岛游船码头附近

备忘录
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娱乐

娱乐活动

钓螃蟹

若是玩腻了沙滩，又想寻个乐趣无穷的去处，到兴城南河钓螃蟹是

个不错的选择。当地没有人严管，幸运的话，还会有当地人教你几

招。钓上的河蟹又肥又嫩，钓完可以好好享受一番胜利果实。

zhouyuanqing 摄

泡温泉

兴城温泉，古称“汤泉”，玩累了可以选择来这里泡泉，有露天温泉，

温泉游泳馆及室内泡澡性质的温泉。

滑雪

葫芦岛龙湾海滨滑雪游乐场 2002 年 3 月开始兴建，占地面积 80
万平方米，地理位置优越，依山傍海。是集旅游、餐饮、健身、休

闲、娱乐等项目为主的多功能，多层次的大型综合健身娱乐场所，

一年四季全天候开放的滑雪场。

pirate M 摄

娱乐场所

兴城温泉

代以来，温泉水就被广为利用，人们在这里建有致爽亭、汤泉寺。

20世纪 20年代，东北军阀张作林大元帅又在温泉附近修建了别墅，

使温泉地区的景致别具一格。 
地址：兴城市政府东边的兴海大道

交通：从火车站、古城到兴海公园有 1 路车路过，在此有站。

价格：各浴池的价格是不同。

1. 露天温泉 98 元 / 位，含温泉游泳及洗浴；

2. 单独温泉水游泳馆是 30 元 / 位；

3. 室内泡澡 20-50 元不等；

4. 单纯温泉水淋浴 7 元起价。

南河钓螃蟹

在这你可以悠闲着享受钓螃蟹的乐趣，品尝自己胜利的果实。

地址：兴城南河

交通：乘坐 1 路公交车可到南关；之后打车去南河或在兴城市医

院正对着的那条路，一直往南走，走到头过道即到南河。

海滨风景区

我国北方最大的天然浴场。海滨浴场内无暗礁，岸边沙滩细软洁白，

晶莹如玉，海水深浅适宜，水稳波清，清澈见底，海岸地势开阔，

绿树掩映，是大海送给人间的一片天然乐园。

地址：辽宁省葫芦岛市兴城市辽东湾

滑雪游乐场

地理位置优越，依山傍海，是全国唯一的海滨滑雪场，全国唯一的

市内滑雪场。多层次的大型综合健身娱乐场所，一年四季全天候开

放的滑雪场。

地址：辽宁省葫芦岛市的老龙湾之畔

门票：20 元 / 人

贝加尔之滨酒吧

凌智 (LingZhi)-Suzuki- 摄
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地址：龙港分局南 30 米 
电话：13130981791
交通：乘坐 14 路到龙港区公安局下

奥兰保龄球馆

T1ny Hayley 摄
地址：红星路

电话：0429-2131888
vv 乘坐 14 路、2 路、31 路单向行驶、6 路、7 路到劳动大厦下车

步行 93 米

新世纪健身俱乐部

孙超 摄
地址：辽宁省葫芦岛市连山区隆化路

电话：0429-2210801
公交：乘坐 31 路单向行驶到三维家园下车步行 266 米

备忘录
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