
海上仙山

嵊泗



下载途牛 APP，搞定旅游这点事儿

嵊泗·旅游攻略 1

攻略由网友共同编写，欢迎投稿补充，邮箱：g-web-cm@tuniu.com
最终解释权归途牛旅游网所有，电话：4007-999-999
更多途牛旅游攻略尽在：http://www.tuniu.com/guide/

QQ：2923270687

简介

嵊泗又称嵊泗列岛，是目前唯一的国家级列岛风景名胜区，主要由

泗礁、花岛绿华、嵊山枸杞、洋山四大景区构成。主景区泗礁岛上

拥有我国长江三角洲地区首屈一指的海滨浴场基湖、南长涂沙滩及

岛上观日出的最佳处—六井潭、佛教圣地—大悲山。

地理

嵊泗又称嵊泗列岛，位于舟山群岛北部，长江口和杭州湾汇合处，

东临太平洋，西经东海大桥，与上海浦东的芦潮港相接，北接黄海，

南与海天佛国普陀山隔水相望。

气候

嵊泗列岛属亚热带海洋性季风气候，冬无严寒，夏无酷暑。姝丽

迷人、独具魅力，素有“海上仙山”之称，是旅游、观光、度假、

休闲、海钓、尝购海鲜和海上动动的理想场所。常年平均气温为

15.8℃。

最佳旅游时间

嵊泗旅游的最佳时节是每年 7-9 月。

嵊泗贻贝文化节

嵊泗贻贝文化节是嵊泗岛上最大的节庆活动，活动历时约 1-2 月，

期间会有浓郁的渔乡风情汇演，沙滩音乐风暴、狂欢派对、另类表

演、休闲度假、体育运动等一系列娱乐活动，精彩纷呈。

时间：每年七月中、下旬

地点：嵊泗望海广场或基湖沙滩

电话

旅游咨询：0580-5070706
旅游投诉：0580-5595295
嵊泗汽车站：0580-5081537
沈家湾客运站：0580-5298323 
李柱山客运站：0580-5078323
小菜园客运站：0580-5070342
洋山客运站：0580-5051416
嵊山客运站：0580-5021659
枸杞客运站：0580-5211020
五龙轮渡站：0580-5101221

医院
嵊泗本岛上一共有两家医院，基本能满足游客医疗需求。

嵊泗县人民医院

电话：0580-5084962、5550555 
地址：嵊泗县菜园镇沙河路 215 号

嵊泗县中医院

电话：0580-5081513、509143 
地址：嵊泗县东海路 181 号

备忘录
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交通

外部交通

飞机

舟山普陀山机场在嵊泗、枸杞、东极、桃花、岱山、衢山六岛建造

了直升机停机坪。普陀山至嵊泗往返时间约 100 分钟，最多可供

11 名乘客乘坐。

价格：980 元

时间：7 月 28 日 -10 月 31 日，每天一班

 ■ 普陀山机场
时间：周一至周四、周六 8:30；周五、日 16:00
电话：0580-6260598；0580-6260716

 ■ 嵊泗机场
时间：周一至周四、周六 9:00；周五、日 16:30
电话：0580-5082094；0580-5078888

轮船

嵊泗本岛上有李柱山、小菜园两个码头。李柱山码头用于运输外县

旅客的轮船航运，小菜园码头用于县内岛屿的轮船航运。

 ■ 李柱山码头
码头位于泗礁岛最西端，运输外县旅客的轮船航运。上海、杭州

均有直达嵊泗的车船联票，宁波和舟山的码头有直达嵊泗的定期 
班船。

 ■ 上海—泗礁岛
上海南浦大桥旅游集散中心有发往芦潮港和小洋山港到嵊泗的车、

船联票，船抵达嵊泗李柱山码头。

电话：021-33760978
 贴士：车、船联票即从南浦大桥乘车，约一小时到芦潮港或小

洋山港，再乘船抵达嵊泗。行程：快艇约一小时、慢船约2个半小时。

 ■ 杭州—泗礁岛
可从杭州汽车东站乘上午 8 点班车至上海南汇芦潮港，转乘当日

12 时客轮到嵊泗。也可选择先到上海再在南浦大海买车船联票。

 ■ 舟山定海— 泗礁岛
从定海三江码头出发至泗礁本岛，开船时间 8:40、10:30、
12:00、14:50、15:35（直航），均为高速轮，船程 2-2小时 30分钟。

 ■ 宁波—泗礁岛
从宁波镇海码头出发至泗礁本岛，开船时间 13:00（普通客船）、

12:30（高速轮）、9:00（高速轮），高速轮船程约 3 个小时，普

通客船船程约 5 个小时。

 ■ 小菜园码头
位于大悲山下的五龙乡，县内岛屿的轮船航运。一般发开往嵊山、

枸杞岛的船，途经嵊山岛、花鸟岛、东西绿华岛等。

地址：嵊泗县菜园镇中心东海路

 贴士
 ■ 出了泗礁岛以后风浪会比较大，如果没有多少乘海船经验的游客，

最好事先服用晕船药。6 级以上大风船一般不出航；

 ■ 由于嵊泗外岛交通有所不便，有时还会因为台风取消航班，所以

如需前往最好准备充足时间，一遇上恶劣天气停航很可能会被困岛

上数天。

自驾上岛

到小洋山的沈家湾码头和芦潮港都有直达嵊泗的车客渡船，到后自

行买船票，就能直达嵊泗的李柱山码头。

价格：198 元 / 辆（5 人车），248 元 / 辆（7 人车）

电话：0580-5298323
 贴士：能载车的客滚轮，一天只有 2-3 班（旺季加班），车渡

只有舟桥 2 号一艘船，船程 1 小时 50 分钟，具体开船时间需确认，

车位也得预约。

内部交通

公交车

这里说的公交是指的嵊泗本岛泗礁的公交。嵊泗泗礁本岛上有分为

农村班车和旅游专线。

游客基本上要用到的班车

 ■ 李柱山码头前往菜园镇的班车，下船即可坐到，票价 4 元；

 ■ 菜园镇公交站点有至基湖村（著名的基湖沙滩所在地）的班车，

费用 2 元，坐此车继续前行可到大悲山脚下（票价 3 元），不过

要跟师傅说好去大悲山五龙乡让下，下车后步行数分钟即可到。

 贴士：岛上没有班车前往六井潭，只能打车或自己租自行车前往。

出租车

嵊泗泗礁岛上出租车很多，是览景的主要交通工具。但收费不打表，

所有价格都由游客和司机议价。

自行车

从李柱山码头坐中巴在客运中心下车后，朝前走 2 分钟就可看到

一租赁自行车的地方“木子书屋”。岛上路况好且车少，适宜骑车。

实在骑累了，可在路边打的载上自行车回来，很方便，晚上9点前还。

价格：10 元

线路推荐

三日游
D1：南浦大桥—海滨浴场

早南浦大桥出发，赴小洋山，抵达嵊泗（约2小时半），入住渔家旅馆，

午餐安排在东海渔家旅馆，下午游海滨浴场（沙滩散步、拾海贝、

海滨游泳等），晚上去沙滩吹海风、抓螃蟹。晚餐继续安排在居住

的旅馆，也可以自行安排。

D2：大悲山—观南长途沙滩

早餐后环岛游，午餐随游客选择，下午游渔家乐，乘渔船出海捕鱼、

海上垂钓、蟹笼捕蟹、上荒岛探险、拾海螺、捡海贝、观石景等。

D3：六井潭—朝阳海滩—五龙乡

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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早起 4:30 六井潭观东海日出，游北朝阳海滩，五龙乡观景，海鲜

市场购海产品，乘 14 时茂盛轮快艇返上海芦潮港，具体最晚班次

最新更新，跟时期有关，结束愉快之旅。

备忘录

景点

基湖沙滩
基湖沙滩有“南方北戴河”之称，位于嵊泗列岛风景区的核心区域 ,
是华东最大的沙滩。在沙滩上，辟有海滨浴场，配有冲浪、帆船、

篝火晚会、摩托艇、沙滩排球、自助烧烤等娱套设施。

基湖沙滩  Muse 拼搏  摄
门票：60 元

电话：0580-5586267
地址：浙江省舟山市嵊泗县北侧中部海湾

交通：从菜园镇乘往五龙乡的中巴，票价 2 元；李柱山打车 20 元、

菜园镇打车 10 元可到

大悲山
以佛教观音文化中的大慈大悲而得名。位于泗礁本岛东部，泗礁山

岛东部田岙村，山体秀美，视景极佳，为嵊泗列岛第三高峰。其西

连群峰，东滨大海，与基湖沙滩、南长涂沙滩形成等边三角。

大悲山 Ariel_chen   摄
票价：大悲山 20 元，灵音寺 10 元

时间：6:00-18:00
地址：五龙乡田岙村

交通：可在菜园镇公交站点乘中巴在大悲山下的黄龙乡下车（价格

3 元），再步行数分钟即到

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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南长涂沙滩
南长涂沙滩位于嵊泗本岛南侧中部海湾，与基湖沙滩有“姐妹沙”

之称。由南长涂、高场湾和石柱 3 个沙滩构成，海水澄碧，滩中

有小屿，滩面洁净柔软，漫步其间，如履金毯。周围的松林、悬崖、

奇石、孤屿与澄澈的海水融为一体。

南长涂沙滩

票价：25 元

电话：0580-5586576
地址：菜园镇高场湾村

交通：没有公车前往，从李柱山码头打车约 40 元，菜园镇打车约

30 元。基湖沙滩打车约 20 元

六井潭
六井潭位于嵊泗列岛泗礁本岛之最东侧，面临茫茫东海，是观海上

日出、看千舟竞发的最佳之处。

六井潭   流浪者 holysien  摄
票价：100 元

地址：五龙乡会城岙村，嵊泗列岛泗礁本岛之最东侧

交通：没有直达车，从菜园镇镇中心打车约 40 元

枸杞岛
枸杞岛位于嵊泗列岛东部，是列岛中的第二大岛。那里的海水清澈，

蓝天碧波，水天相连，岛东端有大王沙滩甚为迷人；南部绝壁，有

小西天、“山海奇观”碑、妈祖庙、虎石、蛟龙出水、岛沙碑等胜景。

枸杞岛 GLS@Sam  摄
地址：嵊泗列岛枸杞岛

交通

 ■ 从上海出发：上海南浦大桥 -- 沈家湾 1.5 小时车程，沈家湾 --
枸杞岛 4 小时船程；

 ■ 从泗礁本岛出发：逢单日 10:40、11:10；逢双日 9:20、11:10，
由泗礁小菜园码头开出直达；

 ■ 枸杞岛还有前往沈家门的班船，7:30、8:30 各一班；

 ■ 枸杞岛没有公交，只有民用的小面包车，一个车可以做 6 个人，

从码头到大王村是 30 元一车，时间也 15 分钟。

嵊山岛
嵊山岛是中国最东端的人居岛，古称陈钱山，又称尽山，那里不仅

有看不厌的蓝海美景、绝壁风光，吃不厌的各类海鲜，还有一座全

国性的一级渔港，是整个舟山渔场主要渔港和集市，有着百年渔场

厚重的底蕴。

嵊山岛日出   徐嘉靖  摄
地址：嵊泗列岛东部，于枸杞岛隔海相望

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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交通

从泗礁岛出发

 ■ 每天 7:30 有发往嵊山的慢船，经枸杞岛到嵊山，票价 46 元；

 ■ 每天 11:50 有发往嵊山的慢船，经枸杞岛到嵊山，票价 67 元。

从枸杞出发

 ■ 嵊山镇和枸杞乡有三礁江大桥连通，桥距离不长，步行 15 分钟；

 ■ 每天 7:30 有从枸杞到沈家门的轮渡，经停嵊山岛，票价 76 元。

备忘录

住宿

舟山嵊泗天悦湾度假酒店
舟山嵊泗天悦湾度假酒店位于浙江省舟山市嵊泗县菜园镇高场湾

村西侧教场新路 2 号，设施完善，环境温馨，服务热忱，位置优越，

交通便捷，是您旅游出行的不错选择。

酒店海豚湾泳池 
电话：0580-5288888；0580-5286692 
地址：浙江省舟山市嵊泗县菜园镇高场湾村西侧教场新路 2 号

舟山怡贝湾非诚勿扰度假酒店
位于浙江省舟山市嵊泗县怡贝湾（基湖沙滩景区），酒店融合嵊泗

独特的民俗海洋文化，以独特小木屋建筑集群为主。除此之外，酒

店还设有音乐吧，棋牌活动室等设施设备和服务项目。

高级海景双床房

电话：0580-5591888；0580-5591666
地址：浙江省嵊泗县怡贝湾（原基湖沙滩景区）

舟山嵊泗金湖宾馆
舟山嵊泗金湖宾馆位于嵊泗县基湖村兴基路，中国海关驻嵊泗办对

面，离沙滩非常近，步行过马路就是海岛著名风景区“碧海金沙基

湖沙滩”。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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舟山嵊泗金湖宾馆

电话：0580-5586773
地址：嵊泗县基湖村兴基路 8 号（中国海关驻嵊泗办对面）

海憩阁
海憩阁宾馆座落在庙干村的沙滩上，是枸杞岛真正意义上的海景

房，门口就是沙滩，在房间里能看到大海，有阳台大窗。渔家乐的

形式还能让你吃到各种各样新鲜的海鲜，价格实惠，物美价廉。

地址：枸杞岛庙干村海憩阁

舟山嵊泗东海渔村小木屋
舟山东海渔村小木屋位于嵊泗列岛东海渔村，距县城 5 公里，此

处环境优美，景色宜人，交通便利，住在小木屋体验桃园生活—住

在犹如世外桃园般的独立式度假小别墅中。

电话：0580-5101666
地址：嵊泗县五龙乡东海渔村（近海边）

备忘录

美食

特色美食

嵊泗梭子蟹

梭子蟹嵊泗各岛一年四汛都有，它不仅资源丰裕，捕捞量大，而且

食用历史悠久，烹饪和加工方法独特，尤以活蟹、抢蟹最为著名，

成为闻名于世的海鲜珍肴。

嵊泗梭子蟹

嵊山带鱼

带鱼为嵊泗渔场出产的主要大宗经济鱼类之一，尤以嵊山带鱼最为

著名，它浑身银白似剑，骨软少刺，肉肥质白多脂肪，鲜美可口胜

以鸡汤，另外带鱼也有糟制、风干、晒鲞等法。

红烧带鱼   seagull168  摄

枸杞贻贝

枸杞贻贝生长在东海边，以枸杞岛居多，是嵊泗县的特产。海域无

任何污染，是珍贵的海鲜品，其营养价值相大。

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes
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海鲜面

到嵊泗，海鲜面是不得不吃的，在一般的小餐馆里都有，一碗面

20-25元一份，但是配料却全部是海鲜，有，有蛤蜊、豆腐鱼、鱿鱼、

贻贝、青菜、大虾，最鲜美的自然是海鲜面的汤汁，各种海鲜熬成，

鲜甜可口。

海鲜面   毛家猪头  摄

嵊泗墨鱼

墨鱼并非鱼类，而是海中最大的无脊动物，属头足纲，乌贼科。 
墨鱼可分鲜食、腌制或晒鲞，嵊泗的乌贼鲞称之“螟晡鲞”，历来

十分有名。

嵊泗海蜇皮

海蜇皮是海蜇的制成品，除可制成海蜇皮外，还可做成海蜇头。海

蜇皮与绿豆芽或金针菇同拌，味道鲜美爽口。因其清热解毒的功效，

尤其适合夏天食用。

凉拌海蜇皮  annchinn76   摄

美食地推荐

景海路海鲜一条街

到嵊泗食海鲜，除了酒店有的特色菜式外，夜排档和渔家菜也是很

受欢迎的、炎炎夏日，夜幕降临，依港而坐，在习习海风中一边品

尝海鲜，一边观赏桅灯和明月相映的渔港夜色，别有一番情趣。

地址：位于菜园镇景海路

嵊泗夜排档

嵊泗菜园 (位于菜园镇河海路一带 )、金平两地渔港夜市海鲜小吃，

又称“渔港夜排档”。突出海鲜一个“鲜”字，富有特色，而且摊

位之多，食客之众，场面闹猛。

备忘录
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购物

特产

海产工艺品

嵊泗除了海产干货，就是各种海产工艺品，原料取自各种贝壳，主

要集中在嵊泗泗礁本岛上售卖，其中菜园镇的各种海产品礼品店内

均有出售，品种多样。

海产工艺品

海珍干货

到嵊泗，除了吃海鲜，还可以顺带买一些海鲜干货带回家，主要品

种有枸杞贻贝、大黄鱼、梭子蟹、鲍鱼、洋栖菜、小刀蛏、厚壳贻

贝建议买些好打包的海鲜，比如说梭子蟹，尤其以秋冬季为佳。

购物地推荐

临时中心农贸市场

临时中心农贸市场是嵊泗唯一的一个农贸市场，主要以出售海鲜 
为主。

地址：菜园镇东海路附近

备忘录

娱乐

娱乐活动

海鲜烧烤

海鲜烧烤在嵊泗基湖沙滩、南长涂沙滩已推出数年。集海钓与野餐

于一体的休闲旅游活动。自己钓的鱼自己在沙滩上租个摊位烤着

吃，一口烤鱼一盅酒，回味无穷。

海鲜烧烤 hidigi   摄

渔家乐

随渔民一起驾舟出海，垂钓捕鱼、起蟹笼，亲密的接触湛蓝的大海，

领略渔夫海上劳作的艰辛及收获时失望的种种滋味。

出海打渔的队伍

价格：200 元包一渔船、与他人拼船 60 元 / 人
地址：渔家乐活动集中地在嵊泗泗礁岛五龙乡渔家村（位于大悲山下）

娱乐场所

欢乐大世界至尊会所

地址：菜园镇东海路 235 号

皇家壹号会所

地址：东海路 256 号海华楼大酒店附近

http://wpa.qq.com/msgrd?v=3&uin=2923270687&site=qq&menu=yes

